Funkcionalna hrana kao novi trend u turizmu

Skugor, Lucija

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2024

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / stru¢ni stupanj: Sibenik
University of Applied Sciences / Veleuéiliste u Sibeniku

Permanent link / Trajna poveznica: https://Jum.nsk.hr/urn:nbn:hr:143:682376

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-12-28

Repository / Repozitorij:

VUS REPOSITORY - Repozitorij zavrsnih radova
Veleugilidta u Sibeniku

AN §epér

rd i r.ns k. h r DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLI


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:143:682376
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.vus.hr
https://repozitorij.vus.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/vus:2456
https://dabar.srce.hr/islandora/object/vus:2456

VELEUCILISTE U SIBENIKU
ODJEL STUDIJA MENADZMENTA | TURIZMA

PRIJEDIPLOMSKI STRUCNI STUDIJ TURISTICKI
MENADZMET

Lucija Skugor

FUNKCIONALNA HRANA KAO NOVI TREND U
TURIZMU

Zavrsni rad

Sibenik, 2024.



VELEUCILISTE U SIBENIKU
ODJEL STUDIJA MENADZMENTA I TURIZMA

PRIJEDIPLOMSKI STRUCNI STUDIJ TURISTICKI
MENADZMET

FUNKCIONALNA HRANA KAO NOVI TREND U
TURIZMU

Zavrsni rad

Kolegij: Prehrana u turizmu
Mentorica: dr. sc. Nikolina Gacina, V. pred
Studentica: Lucija Skugor

Matic¢ni broj studentice: 1219062065

Sibenik, lipanj 2024.



IZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI

Ja, Lucija Skugor, student/ica Veleu¢ilista u Sibeniku, JMBAG 1219062065 izjavljujem pod
materijalnom i kaznenom odgovornoscu i svojim potpisom potvrdujem da je moj zavrsni rad na
preddiplomskom/specijalistickom diplomskom stru¢nom studiju turisticki menadzment pod
naslovom: “Funkcionalna hrana kao novi trend u turizmu” isklju¢ivo rezultat mog vlastitog rada
koji se temelji na mojim istrazivanjima i oslanja se na objavljenu literaturu, a Sto pokazuju

koristene biljeske i bibliografija.

Izjavljujem da nijedan dio rada nije napisan na nedozvoljen nacin, odnosno da je prepisan iz

necitiranog rada, te da nijedan dio rada ne kr$i bilo ¢ija autorska prava.

Izjavljujem, takoder, da nijedan dio rada nije iskoriSten za bilo koji drugi rad u bilo kojoj drugoj

visokoSkolskoj, znanstvenoj ili obrazovnoj ustanovi.

U Sibeniku, 16.06.2024.

Student/ica:

Lucija Skugor



ZAHVALA

Iskreno se zahvaljujem mojoj mentorici Nikolini Gacini, na pruzenoj podrsci, susretljivosti,
savjetima i prenesenom znanju. Hvala mojoj obitelji i prijateljima na bezuvjetnoj ljubavi i podrsci
kroz sve moje uspone i padove. Posebno hvala mojoj mami i tati Sto su me neprestano ohrabrivali
onda kad mi je to bilo najpotrebnije. Zahvaljujem se i svim profesorima VUS-a, a posebno

profesorici Jeleni Siari zbog koje sam zavoljela marketing i pokrenula vlastiti posao.

Studentski period je bio vrlo izazovan za mene, u svakom smislu, stoga se zahvaljujem svakoj

osobi koja je na neki nacin sudjelovala u mom obrazovanju i osobnom razvoju.

U Sibeniku, 04.06.2024. Potpis:




TEMELIJNA DOKUMENTACIISKA KARTICA

Veleugiliste u Sibeniku Zavrsni rad
Odjel studija menadZmenta i turizma

Prijediplomski stru¢ni studij Turisti¢ki menadzment

FUNKCIONALNA HRANA KAO NOVI TREND U TURIZMU

Lucija Skugor
Stjepana Radi¢a 54a, 22000 Sibenik
Iskugorl@vus.hr

Sazetak rada: Turizam i funkcionalna hrana su sve vise povezani zbog rastuce svijesti turista o
vaznosti zdrave prehrane i njenom utjecaju na cjelokupno blagostanje. Integracija funkcionalnih
sastojaka u turisticku ponudu, posebno u gastronomskom turizmu, pruza turistima autenti¢na
iskustva koja ne samo da zadovoljavaju njihove gastronomske preferencije, ve¢ i promicu zdravlje.
Ova povezanost potice razvoj odrzivih turistickih destinacija te jaca suradnju izmedu turistickog
sektora i lokalnih proizvodaca hrane. Funkcionalna hrana postaje klju¢ni faktor u oblikovanju
turistickog iskustva 1 privlacenju putnika koji sve viSe cijene zdravu prehranu tijekom svojih
putovanja. Funkcionalna hrana postaje sve znacajniji trend u turizmu, posebno u gastronomskom
turizmu, zbog svoje sposobnosti da kombinira zadovoljstvo okusa s pozitivnim utjecajem na

zdravlje.
(35 stranica / 7 slika /27 literaturnih navoda / jezik izvornika: hrvatski)

Rad je pohranjen u digitalnom repozitoriju Knjiznice Veleug¢iliita u Sibeniku
Kljucne rijeci: turizam, funkcionalna hrana, gastronomski turizam
Mentor: dr. sc. Nikolina Gacina, v. pred

Rad je prihvacen za obranu dana:


mailto:lskugor1@vus.hr

BASIC DOCUMENTATION CARD

Sibenik University od Applied Sciences Batchelor Thesis
Department of Management and Tourism Studies
Professional Undergraduate Studies of Tourisam Management

FUNCTIONAL FOOD AS A NEW TREND IN TOURISM

Lucija Skugor
Stjepana Radi¢a 54a, 22000 Sibenik
Iskugorl@vus.hr

Abstract: Tourism and functional food are increasingly intertwined due to the growing awareness
among tourists about the importance of healthy eating and its impact on overall well-being. The
integration of functional ingredients into the tourism offer, especially in gastronomic tourism,
provides tourists with authentic experiences that satisfy their gastronomic preferences and promote
health. This connection encourages the development of sustainable tourist destinations and
strengthens cooperation between the tourism sector and local food producers. Functional food is
becoming a key factor in shaping the tourist experience and attracting travelers who value healthy
nutrition more and more during their travels. Functional food is becoming an increasingly
significant trend in tourism, especially gastronomic tourism, due to its ability to combine taste
satisfaction with a positive impact on health.

(35 pages / 7 figures / 27 references / original in Croatian language)

Thesis deposited in Sibenik University of Applied Sciences Library digital repository
Keywords: tourism, functional food, gastronomic tourism

Supervisor: Ph.D. Nikolina Gac¢ina, S. Lec.

Paper accepted:


mailto:lskugor1@vus.hr

SADRZAJ

Lo UVOD et e e e e e e abr e e e anaes 1
2. TURIZAM - NAJVAZNIJA GOSPODARSKA DJELATNOST .................. 3
2.1.  Pojmovno odredenje tUriZmMa ...........covuiiiiiiiiiiie it 3
2.2, RAZVOJ tUTIZIMA ..ottt ettt b et b e b areene s 5
2.3.  Temeljne karakteristike tUriZma..........ccueiiiiiiiiieiiiie i 6
2.4, TuristiCka deStINACIIA ....ocveeriiieiiiieiiieest e 8
B2 TR | (<) 0 e (0 )8 RO I 5 7210110 B O RUPRUPRPR 10
2.6.  Selektivini ODLICT tUTIZIMA ... .eeeiuiieeiieeeciee e e e e s e e e e e e e s e e e s e e e sneeeanaeeenneas 11
3. FUNKCIONALNA HRANA ... 13
3.1.  Definiranje pojma funkcionalne hrane...........c.ccooeeriiriiiniiiiineeeeeee e 13
3.2.  Raznolikost funkcionalne Rrane..........cccoecieiriiiiniieiniieniecsee e 16
3.3. Zdravstvene koristi funkcionalne hrane..........ccococveviiiiiiiiiiiiiie e 17
3.4.  Osnovna podjela funkcionalne hrane...........coceeveeeienieiiniicnieniceeeeeeee e 19
3.5.  Alergije i funkcionalna hrana...........coccooieeiiiniiiiieiieeee e 20
4. FUNKCIONALNA HRANA —-TREND U TURIZMU................................. 21
4.1.  Primjena funkcionalne hrane u tUriZmu..........cccoeiiiiiieiiiiiic e 21
4.2.  Zdrava hrana u turisticko] ponuUAi .........ccoiiiiiiiiiiiiie e 22
4.3.  Funkcionalna hrana u gastronomskom turizmu............c.cccoeoeeiiiiiicnieniic e 23
4.2.  Sajmovi funkcionalne hrane u Europi 1 Hrvatskoj........ccocooeeviiiiiiiie 24
4.2.1. EXPO Barcelona.........ccceciiiiiiiiiiiiiiic 25
4.2.2. Sajam NutraFood 0 POLJSKOJ........cociiiiiiii e 26
4.2.3. Mediteranski sajam zdrave prehrane, ljekovitog bilja i zelenog poduzetniStva u
HIVALSKOJ . 27
5. ZAKLIUCAK .....ooooiiiiiineisissse sttt 30
LITERTURA ... e e r e e e e e e e e e s annees 31

POPIS ILUSTRACIJA ... 34



1. UVOD

U proteklom desetljecu, biljezi se sve veéi interes za zdravim nacinom Zzivota, osobito za
prehranom koja potice dobrobit tijela i uma. U tom kontekstu, koncept funkcionalne hrane postaje
sve znacajniji 1 prisutniji, ne samo u svakodnevnoj prehrani ve¢ i u turizmu. Funkcionalna hrana,
koja u osnovi obuhvaca hranu koja ne samo da zadovoljava osnovne nutritivne potrebe, vec 1
pozitivno utjece na zdravlje i dobrobit pojedinca, postaje kljucni element u turistickoj industriji

koja sve vise naglasava wellness i zdravstveni turizam kao segment od posebnog interesa.

U Hrvatskoj, zemlji s bogatom gastronomskom tradicijom 1 prekrasnom prirodom, ovaj globalni
trend takoder dobiva na znacaju. Sve vise hotela, restorana, turistickih agencija i destinacija
prepoznaje vaznost ukljuCivanja funkcionalne hrane u svoju ponudu kako bi privukli sve
zahtjevniju klijentelu koja sve viSe vodi racuna o svom zdravlju i dobrobiti. Takoder, hrvatska
kuhinja, poznata po svjezim sastojcima, obilju mediteranskih zacina i raznolikosti okusa, idealna

je platforma za promicanje funkcionalne hrane i njenih blagodati.

U kontekstu hrvatskog turizma, ovo se manifestira kroz raznolike inicijative, poput ponude zdravih
1 funkcionalnih jela u restoranima, wellness paketa u hotelima koji ukljucuju specifi¢ne dijetetske
programe te organizirane ture koje promicu zdravu prehranu i lokalne proizvode. S obzirom na
veliku paznju koju turisti posvecuju svom zdravlju 1 prehrambenim navikama tijekom putovanja,
ovi su elementi postali klju¢ni za privlacenje posjetitelja i izgradnju reputacije destinacije kao

wellness 1 zdravstvenog centra.

Kroz raznolike gastronomske festivale, kulturne manifestacije i promociju tradicionalnih jela

obogacenih funkcionalnim sastojcima, Hrvatska nastoji ojacati svoj identitet kao destinacija koja
nudi ne samo prekrasne pejzaZe i bogatu povijest, veé i zdravstvene i wellness programe koji

promicu cjeloviti dozivljaj putovanja. Sve ovo ¢ini funkcionalnu hranu ne samo trendom u

turizmu, ve¢ 1 klju¢nim elementom u oblikovanju buduénosti turisticke industrije u Hrvatskoj.

Uz rastu¢i trend zdravog nacina Zivota, sve veci broj turista trazi destinacije koje im omogucuju

odrzavanje njihovih prehrambenih navika i prioriteta za zdravim stilom Zivota, ¢ak i dok su na



odmoru. Kako bi zadovoljile ovu potraznju, brojne turisticke destinacije u Hrvatskoj su se okrenule

uvodenju inovativnih i zdravih opcija hrane u svoje ponude.

Na primjer, mnogi hoteli nude posebne wellness pakete koji ukljuuju program prehrane baziran
na funkcionalnoj hrani, zajedno s aktivnostima poput joge, meditacije i teretane. Ovi paketi nisu
samo usmjereni na tjelesno zdravlje, ve¢ i na mentalnu dobrobit gostiju, Sto odgovara sve ve¢em
interesu za holisticki pristup zdravlju i wellnessu. Osim toga, restorani diljem Hrvatske sve vise
ukljucuju funkcionalne namirnice u svoje menije, nude¢i gostima mogucénost da uzivaju u
ukusnim, ali 1 zdravim obrocima tijekom svojih putovanja. Lokalni proizvodi poput svjezeg voca,
povréa, maslinovog ulja i ribe, koji su klju¢ni sastojci mediteranske prehrane, ¢esto se koriste u

pripremi ovih jela, $to dodatno naglaSava autenti¢nost i kvalitetu gastronomske ponude Hrvatske.

Kroz ove inovativne pristupe prehrani i promociju zdravih stilova Zivota, Hrvatska se pozicionira
kao destinacija koja ne samo da nudi prekrasne krajolike i kulturne atrakcije, ve¢ i potice goste da
brinu o svom zdravlju i dobrobiti tijekom svog boravka. Ovaj sveobuhvatan pristup funkcionalnoj
hrani u turizmu poboljSava iskustvo posjetitelja 1 doprinosi odrZivosti turisticke industrije 1

promicanju lokalnih proizvoda i tradicija.



2. TURIZAM - NAJVAZNIJA GOSPODARSKA DJELATNOST

Turizam Cesto se smatra jedan od najvaznijih djelatnosti u mnogim zemljama Sirom svijeta,
ukljucujuéi 1 Hrvatsku. Ovaj dinamicni sektor obuhvaca putovanja i boravak ljudi izvan njihovih
uobicajenih mjesta stanovanja ili rada, pruzajuci Siroki spektar usluga poput smjestaja, prehrane,
prijevoza, raznih aktivnosti i zabave. Svojom raznoliko$¢u, turizam igra kljuénu ulogu u
gospodarstvima mnogih zemalja, poti¢uci rast BDP-a, stvarajuci radna mjesta i poticuéi razvoj

lokalnih zajednica.

Hrvatska, poznata po svojoj obali s prekrasnim plazama, ocaravaju¢im oto¢nim krajolicima,
bogatom kulturnom bastinom i prirodnim ljepotama, postala je jedna od vodeéih turistickih
destinacija u Europi. Godisnje privlaci milijune posjetitelja iz cijelog svijeta, nudeéi im Sirok
spektar turistickih dozivljaja, ukljucujuéi opustajuc¢e dane na plazi, kulturne obilaske, aktivnosti
na otvorenom i uzivanje u lokalnoj gastronomiji. Turizam u Hrvatskoj nije samo vazan zbog svog
gospodarskog doprinosa, ve¢ i zbog svog utjecaja na ocuvanje kulturnog identiteta, prirodne
ljepote 1 tradicionalnih vrijednosti zemlje. Kroz promociju kulturne bastine, lokalne kuhinje,
folklora i obi¢aja, turizam igra klju¢nu ulogu u o¢uvanju i promicanju bogate kulturne i prirodne
baStine Hrvatske. Ovaj sektor ne samo da poti¢e ekonomski razvoj, ve¢ 1 pridonosi odrzivom

turizmu te ravnotezi izmedu turistiCke aktivnosti i zaStite okolisa.

2.1. Pojmovno odredenje turizma

Turizam, definira se kao ukupnost odnosa i pojava koje proizlaze iz putovanja i boravka posjetitelja
na odredenom mjestu, predstavlja kljuénu gospodarsku djelatnost koja obuhvaca razli¢ita
turisticka kretanja 1 sve aspekte povezane s takvim putovanjima. (Hrvatska enciklopedija, 2024).
Ovaj koncept, koji se moze promatrati kao fenomen suvremenog doba, nastaje kao rezultat sve
vece potrebe ljudi za odmorom, uzivanjem i1 promjenom okoline, te razvijenim osjecajem za
ljepotu prirodnog okruzenja. Danas, turizam se Siroko prihvaca kao sveobuhvatan pojam koji
obuhvaca razli¢ite aktivnosti proizasle iz putovanja i boravka ljudi izvan njihovih uobicajenih
okruzenja, ne duze od jedne godine, radi odmora, poslovnih putovanja ili drugih razloga koji nisu

povezani s aktivnostima za koje bi primili naknadu u mjestu koje posjecuju. Ovaj pojam, definiran



prema standardima Svjetske turistiCke organizacije (engl. World Tourism Organisation — WTO),
obuhvaca sve vrste turistickih iskustava, od opustaju¢eg odmora na plazi do poslovnih putovanja

i avanturistickih ekspedicija (Hrvatska enciklopedija, 2024).

Turizam nije samo gospodarska djelatnost, ve¢ i kompleksan sustav koji utje¢e na drustvo, kulturu,
okolis i ekonomiju destinacija koje posjecuje. Kroz promociju kulturne bastine, prirodnih ljepota
irazli€itih turisti¢kih dozivljaja, turizam doprinosi o€uvanju identiteta i razvoju lokalnih zajednica.
S obzirom na svoju raznolikost 1 utjecaj, turizam ostaje klju¢ni ¢imbenik u globalnoj interakciji 1

razumijevanju medu narodima i kulturama.

Turizam, putovanje u svrhu opustanja, uzivanja ili obavljanja poslovnih aktivnosti, ¢esto je
ogranicenog trajanja i obi¢no se povezuje s odlaskom izvan domovine. Medutim, moze se odnositi
1 na putovanje unutar zemlje, na udaljene ili lokalne destinacije. Turisti se definiraju kao pojedinci
koji putuju i borave izvan svog uobi¢ajenog boravista tijekom razdoblja ne duzeg od jedne godine,
bilo radi zabave, posla ili drugih razloga (Prenkaj, 2018). Turizam je danas popularna aktivnost
medu ljudima diljem svijeta, bilo da se radi o putovanju unutar zemlje ili prelasku granica.
Medunarodni turizam, osim §to pruza zadovoljstvo posjetiteljima, ima i1 znacajan ekonomski
utjecaj na polazi$ne i odredisSne zemlje. U mnogim drzavama, turizam je postao kljucni izvor
prihoda, dok je u nekim odrediStima ¢ak 1 najvaznija gospodarska djelatnost. Turizam, osim S$to
pruza mogucnosti za istraZivanje novih kultura i1 destinacija, takoder igra vaznu ulogu u razvoju
lokalnih zajednica, promicanju kulturne raznolikosti 1 o¢uvanju prirodnih ljepota. Stoga se moze
smatrati ne samo ekonomskom djelatno$¢u, vec¢ i sredstvom za promicanje medunarodne suradnje

1 razumijevanja.

Turizam se definira kao druStveno-ekonomska pojava koja proizlazi iz ljudske potrebe za
privriemenom promjenom prebivaliSta radi odmora, te moguénost zadovoljenja te potrebe.
Obuhvaca Sirok spektar aktivnosti, kako gospodarskih, tako 1 onih koje prelaze granice ekonomije,
a sve zajedno doprinose funkcioniranju turistickog trziSta. Osim toga, turizam ukljucuje
kompleksne odnose i1 pojave koje se javljaju tijekom putovanja i boravka turista na odredenoj

turistickoj destinaciji (Miljak 1 sur, 2012).



Ovaj koncept, istiCe vaznost razumijevanja turizma kao fenomena koji ima dublje drustvene i
ekonomske implikacije. Turizam nije samo puko putovanje i boravak na nekom myjestu radi
odmora, ve¢ kompleksan sustav aktivnosti koji oblikuje ekonomiju, kulturu i drustvene interakcije

na destinacijama koje posjecuju turisti.

2.2. Razvoj turizma

Razvoj turizma predstavlja proces koji obuhvaca Sirok spektar aktivnosti 1 napora usmjerenih na
unapredenje turisti¢ke industrije u odredenoj regiji ili destinaciji. Ovo ukljucuje poboljSanje
turisticke infrastrukture, promicanje turisti¢kih atrakcija, stvaranje povoljnog poslovnog okruzenja
za turizam, edukaciju 1 osposobljavanje ljudi u turistickom sektoru te promociju destinacije na

domacem i medunarodnom trzistu.

U svojoj biti, razvoj turizma moZze imati mnoge pozitivne ucinke. To ukljucuje povecanje prihoda,
stvaranje novih radnih mjesta, o¢uvanje kulturne bastine, poticanje odrzivog razvoja te poboljSanje
zivotnog standarda lokalnog stanovnistva. Medutim, vazno je voditi ra¢una o odrzivosti turizma
kako bi se izbjegle negativne posljedice poput prekomjernog turistickog pritiska, degradacije
okoliSa i gubitka autenti¢nosti destinacije. Kroz sve napore usmjerene prema razvoju turizma, cilj
je posti¢i ravnotezu izmedu ekonomskih, socijalnih 1 ekoloSkih aspekata, kako bi turizam bio

dugoro¢no odrziv 1 koristan za sve dionike, ukljucujuci turiste, lokalnu zajednicu 1 okolis.

Kroz povijest, razvoj turizma prolazio je kroz razlicite faze, koje su oblikovale putovanja i
turisticke aktivnosti onako kako ih danas poznajemo. Prema GrZini¢u (2019), turizam se moze

podijeliti na sljedece faze:

» U rano doba, koje obuhvaca prve civilizacije poput Grcke, Rima i Azije, putovanja su bila
ogranicena i ¢esto su imala religijske ili trgovacke svrhe.

» Srednje doba, od 5. do 14. stoljeca, karakteriziraju razliCita vjerska putovanja, poput
hodocas¢a, te istrazivacka putovanja koja su bila usmjerena prema daljnjim otkri¢ima 1

Sirenju znanja.



» Doba renesanse, od 14. do 16. stoljeca, donosi razvoj edukativnih putovanja, koji su
omogucavali obrazovanje 1 kulturno obogacivanje putnika kroz posjete raznim
umjetnickim i povijesnim lokalitetima.

» Industrijska revolucija, od sredine 18. stolje¢a do sredine 19. stoljeca, obiljezena je brzom
urbanizacijom, tehnoloskim napretkom poput parnog stroja te promjenama u transportu i
komunikacijama.

» Moderni turizam, koji obuhvaca turizam danasnjice, karakteriziran je razvojem prometne
infrastrukture, masovnim turizmom i pojavom raznih selektivnih oblika turizma, poput

ekoturizma, kulturnog turizma i pustolovnog turizma.

Kroz ove faze razvoja, turizam se transformirao i prilagodavao drustvenim, ekonomskim i

tehnoloskim promjenama, oblikuju¢i tako suvremeni turisticki pejzaz koji postoje danas.

2.3. Temeljne karakteristike turizma

“Turizam je znacajan, za neke drzave 1 najvazniji izvor prihoda”(Croatialink.com, 2024). U¢inci
turizma na lokalne ekonomije su znacajni. Turisti¢ki potrosaci doprinose otprilike 30% ukupne
svjetske potrosnje usluga i oko 6% ukupnog izvoza roba i usluga (Croatialink.com, 2024). Osim
toga, turizam otvara nova radna mjesta, posebno u usluznom sektoru koji se oslanja na turizam
(Croatialink.com, 2024). Usluzne djelatnosti koje su povezane s turizmom obuhvacaju razlicite
sektore, ukljucujuéi prijevoz (zrakoplovni i brodski prijevoz, taksi usluge), smjestaj (hoteli,
kampovi, apartmani, turisticka naselja) te zabavne i tematske lokacije (zabavni parkovi,
kockarnice, trgovacki centri, koncertne dvorane, kazaliSta, muzeji, nacionalni parkovi i rezervati
prirode). Takoder, ne smije se zaboraviti ni Sirok spektar proizvoda koje turisti kupuju, ukljucujuci

suvenire, odjecu, poklone i osnovne potrepstine (Croatialink.com, 2024).
Temljne karakteristike turizma su (Tourism notes, 2024):

1. Neopipljivost - mnogi proizvodi u turistickoj industriji su neopipljivi. Usluge vezane uz
turizam ne mogu se vidjeti, dodirnuti ili osjetiti. Putnici mogu doZivjeti ture ili povezane

usluge, ali ne dobivaju nikakav opipljiv proizvod u ruke.



10.
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Oskudnost - turisti¢ki proizvodi su oskudni jer imaju odredeni rok trajanja nakon kojeg
postaju nedostupni za prodaju. Sve turisticke usluge su oskudne, poput kapaciteta hotela ili
ulaznica za turisticka mjesta.

Inventar - usluge u turizmu ne mogu se pohraniti kao inventar ili sacuvati za buduéu
potrosnju. Primjerice, aviokompanija ima karte koje treba prodati za svaki let, a hoteli
imaju sobe koje treba iznajmiti za svaku no¢.

Heterogenost - proizvodi ponudeni u turizmu nisu homogeni. Usluge u sektoru nisu
standardizirane i Cesto variraju zbog ljudskog faktora i razli¢itih o¢ekivanja potroSaca.
Orijentiranost na ljude - turizam je ovisan o interakciji ljudi od rezervacije do smjestaja.
Mnogi pruZzatelji usluga imaju visok stupanj kontakta s potrosacima, Sto Cini turisticku
industriju orijentiranom prema ljudima.

Nerazdvojnost - vecina turistickih proizvoda nastaje i konzumira istodobno na istom
mjestu.

Fluktuacije potraznje - turizam se suocava s fluktuacijama potraznje, ukljucujuci sezonske
fluktuacije te utjecaje prirodnih ili umjetnih dogadaja koji mogu utjecati na potraznju.
Industrija malih poduzeéa - ve¢ina poduzecéa u turistickom sektoru zaposljava manje od
deset radnika, ¢ineci turizam klasi¢nom industrijom malih poduzeca.

Pogon privatnog sektora - turizam je uglavnom pokretan privatnim sektorom, koji
samostalno razvija turisti¢ke pakete 1 organizira ture.

Decentralizirana industrija - turisticka industrija je decentralizirana s sudionicima azli¢itih

veli¢ina 1 razli¢itim uslugama na razli¢itim lokacijama.

.....

ekonomskih pojava u danasnjem svijetu. On ne samo da predstavlja brzo rastu¢u granu globalne
ekonomije, ve¢ obuhvaca raznolik spektar iskustava i interakcija koje se dogadaju tijekom
putovanja. Turizam nije samo pitanje ekonomije on duboko prodire u ekoloske, socijalne i kulturne

aspekte naseg zivota. Cetiri su kljuéna faktora Grgi¢, 2013):

turisti (izletnici)
razli¢ita poduzeca i poslovni subjekti,
drzava domacdin,

lokalna zajednica.



2.4. Turisticka destinacija

Rije¢ "destinacija" potjece iz latinske rijeci "destinatio", §to znaci odrediSte, a danas je Siroko
prihvacena u romanskim jezicima te Cesto koriStena 1 u anglosaksonskom govoru. Iako u
osnovnom znacenju predstavlja sinonim za odrediste, u kontekstu turizma se koristi kao sinonim
za mjesto koje privlaci turiste. U ranoj fazi sedamdesetih godina, pojam "destinacija" poceo se
koristiti u raspravama o istrazivanju emitivnih i receptivnih podrucja. Tada je rije¢ "destinacija"

pocela oznacavati turisticku regiju, zemlju, lokalitet 1 slicno (Magas,1997).

Posljednjih godina, trendovi na turistickom trzistu mijenjaju se vrlo dinami¢no. Rast turisticke
potraznje potie povecanje turisticke ponude, dok ravnomjernija distribucija medunarodnog
turizma diljem svijeta rezultira nastankom novih destinacija i pojacanom konkurencijom.
Globalizacija takoder dovodi do homogenizacije trZista jer turisti postaju sve iskusniji 1 zahtjevniji,
te je potrebno brzo prilagodavanje i personalizirani pristup. Demografske promjene, poput starenja
stanovnistva, mijenjaju odnose medu dobima potrosaca, Sto dalje utjeCe na turisticku potraznju. U
takvom okruzenju, pruzatelji turisti¢kih usluga moraju pratiti trendove 1 ukljuciti nove tehnologije
u svoje poslovanje. Klijenti sve viSe koriste tehnoloSke kanale za informiranje o ponudi i
rezervacije putovanja. Stoga je klju¢no da se turisticka industrija prilagodi, specijalizira 1 kreira
prepoznatljive brendove koji odgovaraju promjenjivim potrebama potroSaca. Turisticki djelatnici
trebaju fokusirati svoje napore na stvaranje jedinstvenih iskustava koriste¢i kreativne alate 1

metode dostupne u digitalnom dobu (World skills Croatia, 2024).

Destinacije su jasno odredene geografski i1 percipirane od strane turista kao jedinstvene entitete, a
isti¢u se nekoliko osnovnih karakteristika. To ukljucuje dostupnost, atrakcije, paketne aktivnosti 1
pomoc¢ne usluge. Prema definiciji Svjetske turisticke organizacije, destinacija je specifi€éno mjesto
gdje posjetitelj provede najmanje jednu no¢, nudeéi turisticke proizvode kao Sto su atrakcije,
pomocne usluge i turistiCki resursi, uz definirane upravljacke, fizicke i administrativne granice, te
prepoznatljivu sliku. Procjenjuje se da 70% turista posjecuje deset glavnih turistickih destinacija
dok 30% posjecuje ostale destinacije, Sto ukazuje na intenzitet konkurencije za manje poznate

destinacije. Svjetska turisticka organizacija razlikuje turisticke destinacije u nekoliko svjetskih



blokova: Amerike, Europu, Pacifik, Isto¢nu Aziju, Bliski Istok, Afriku 1 Juznu Aziju (Mutuku,

2013).

ATRAKCIJE DOSTUPNOST

\POMOCNE USLUGE

Slika 1. Karakteristike turisticke destinacije

Prema: Mutuku C., (2013), Tourism Destinations.Definitions, Changes and Trends, Grin,

(https://www.grin.com/document/381273)

Glavne tri karakteristike turisticke destinacije obuhvacaju:

1.

Atrakcije - ovo su jedinstveni elementi ili resursi destinacije koji privlace turiste, kao §to
su prirodne ljepote poput plaza, planina ili nacionalnih parkova, kulturni spomenici,
povijesni lokaliteti, razli¢ite aktivnosti poput sportova na otvorenom ili festivala, kao i
gastronomska ponuda.

Dostupnost - dostupnost destinacije igra klju¢nu ulogu u privla¢enju turista, obuhvaca
pristup putem zracnih, kopnenih ili vodenih prometnih veza, kao i infrastrukturu koja
olakSava putovanje i boravak, poput hotela, restorana, javnog prijevoza i slicno.
Pomoc¢ne usluge - ove usluge obuhvacaju sve dodatne sadrZaje 1 usluge potrebne turistima
tijekom njihovog boravka, ukljucujuéi smjestaj, prehranu, prijevoz, turistiCke vodice,
zabavne aktivnosti, medicinske usluge, sigurnost i druge usluge koje osiguravaju udobnost

1 sigurnost turistima.


https://www.grin.com/document/381273

2.5. Trendovi u turizmu

Turizam je kompleksna industrija koja se neprestano mijenja pod utjecajem raznih ¢imbenika.
Svakim godisnjim dobom, svjedo¢imo evoluciji turistickih preferencija, Sto ukljucuje promjene u
preferiranju destinacija, aktivnosti i dozivljaja putovanja. Istovremeno, tehnoloske inovacije
neprestano mijenjaju nacin na koji se planiraju i dozivljavaju putovanja, pruzaju¢i nove
moguénosti za interakciju s destinacijama i uslugama. Promjene u drustvenim i ekonomskim
uvjetima takoder imaju znacajan utjecaj na turizam. Demografske promjene, kao S§to su starenje
stanovniStva ili promjene u obiteljskim strukturama, mogu utjecati na turisticke preferencije 1
potrebe. Razumijevanje trenutnih trendova u turizmu je kljucno za turisticke profesionalce i
destinacijske menadzere. To im omogucuje da pravovremeno prepoznaju promjene na trzistu i
prilagode svoje strategije kako bi zadovoljili potrebe modernih putnika. Osim toga, razumijevanje
trendova omogucuje razvoj odrzivih turisti¢kih strategija koje uzimaju u obzir potrebe lokalne
zajednice, zastitu okoliSa 1 kulturnog identiteta destinacija. Kroz analizu i pradenje trenutnih
trendova, turizam moze nastaviti biti klju¢ni pokreta¢ gospodarskog rasta i razvoja, pruzajuci

istovremeno autenti¢na i obogacujuca iskustva turistima Sirom svijeta.

Trend u kontekstu turizma predstavlja klju¢nu komponentu vremenske pojave koja nam
omogucuje uvid u temeljne tendencije njenog razvoja. Da bi se bolje razumjela raznolikost 1
sloZenost turistickih trendova, postoji nekoliko klju¢nih kriterija za njihovu klasifikaciju (Tubi¢,
2019). Prvo, trendova se mogu klasificirati prema mjestu njihova nastanka. To znaci da se trendovi
mogu odnositi ili na turisticku potraznju, Sto ukljucuje preferencije 1 ponaSanje turista, ili na
turisticku ponudu, $to se odnosi na resurse, atrakcije 1 usluge koje destinacija pruza. Razumijevanje
ovih trendova omogucuje destinacijama 1 turistickim poslovnim subjektima da bolje prilagode
svoje proizvode i usluge potrebama turista. Vazno je i razlikovanje trendova prema vrsti turistickog
trziSta. To podrazumijeva analizu trendova na emitivnim trziStima, tj. trziStima s kojih turisti
dolaze, 1 trendova na receptivnim trziStima, gdje turisti putuju. Razumijevanje preferencija 1
ponasanja razli¢itih trziSta omogucuje prilagodbu marketinskih strategija i usluga kako bi se
privuklo 1 zadovoljilo raznoliko globalno trziste. Trendovi se mogu analizirati prema njihovom
sadrzaju. To podrazumijeva razlikovanje kvantitativnih trendova, koji se temelje na analizi brojeva

1 podataka, 1 kvalitativnih trendova, koji se temelje na analizi obiljezja, stavova i1 preferencija.
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Kombinacija kvantitativnih 1 kvalitativnih analiza omogucuje cjelovitije razumijevanje dinamike
turistickog trziSta. Trendovi se mogu manifestirati na lokalnoj, regionalnoj, nacionalnoj ili
globalnoj razini, $to zahtijeva diferencirane pristupe u planiranju i upravljanju destinacijama i

turistickim proizvodima (Tubi¢, 2019).

Budu¢i smjerovi razvoja turizma u Hrvatskoj usko su povezani s globalnim trendovima koji
oblikuju industriju putovanja. Medu mnogim kratkoro¢nim i dugoro¢nim trendovima, isti¢u se oni
koji promicu odrzivost i pristupacnost turizma, digitalizaciju poslovanja te demografske promjene.
Suvremeni potrosaci zele brz pristup informacijama iz pouzdanih izvora, preferiraju
personalizirana iskustva, ali istovremeno imaju zabrinutost oko gubitka privatnosti. Sigurnost i
dobrobit, kako mentalna tako i1 fizicka, postaju sve vazniji aspekti, a proizvodi koji pruzaju
olakSanje od stresa i anksioznosti su sve trazeniji. Raste svijest o potrebi ocuvanja okolisa, te se
sve viSe naglasava vaznost odrzivih izbora u turistickoj potros$nji. Klimatske promjene takoder
imaju znacajan utjecaj na turizam, gdje je vazno ocuvanje okoliSa postalo kljucno pitanje za
dugoro€an razvoj industrije (InSolve, 2022). Povecan broj turista u odredenim destinacijama
dovodi do pojave masovnog turizma, $to postaje izazov u upravljanju turistickim destinacijama.
Rastuc¢a urbanizacija, gospodarski razvoj i olakSane moguénosti putovanja sve su ¢eS¢i uzroci ovog
problema. Turizam koji je dostupan svima postaje sve vazniji koncept, poticuci inkluziju svih
skupina u turistickim iskustvima, ukljucujuci osobe s invaliditetom. Digitalizacija poslovanja sve
viSe oblikuje turizam, gdje tehnoloska rjeSenja poput umjetne inteligencije, Internet of Things,
brze 5G mreze postaju klju¢ne komponente industrije. Ove promjene nagovjestavaju novi smjer
razvoja turizma u Hrvatskoj, gdje ¢e odrZivost, inkluzivnost i tehnoloski napredak biti klju¢ne

odrednice turisti¢ke politike 1 prakse u buducnosti (InSolve, 2022).

2.6. Selektivni oblici turizma

Kvalitetno pripremljeni inovativni programi i paket aranZmani koje kreiraju destinacijske
management kompanije postaju kljucni faktor u privla¢enju turista, posebice u pred i posezoni. Za
odrzavanje konkurentnosti i korak s trendovima, neophodno je stvarati nove motive dolaska 1
turisticke proizvode koji ¢e zadovoljiti razli€ite potroSacke segmente i trziSta posebnih interesa.

Inovativni pristup turizmu kroz destinacijski management pruza izvanrednu priliku za produljenje
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turistiC¢ke sezone. Fokus je na razvoju proizvoda koji nisu ovisni o vremenskim uvjetima te koje
gosti mogu koristiti tijekom cijele godine. Destinacije rade na stvaranju takvih proizvoda 1
potencijala, posebno istrazuju¢i mogucnosti kontinentalnih destinacija. Ovaj pristup otvara prostor
za koriStenje raznovrsnih resursa i atrakcija koje kontinentalne destinacije nude, omogucavajuci

im da postanu atraktivne tijekom cijele godine (Glojani¢, 2024).

“U neke od poznatijih i trazenijih oblika selektivnog turizma ubrajaju se (InSolve, 2024.):

e sportsko — rekreacijski turizam,
e zdravstveni turizam,

e ruralni turizam,

e agroturizam,

e kulturni turizam,

e poslovni turizam,

e gastronomski turizam,

e vjerski turizam.”

- Zdravsteveni .
Gastronomski Q

Sportsko-
rekreacijski

Slika 2. Vrste turizma

Izvor: Izrada autorice
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3. FUNKCIONALNA HRANA

U danasnjem ubrzanom svijetu, naglasak na zdravlje i dobrobit postao je klju¢na karakteristika
suvremenog drustva. U ovom kontekstu, funkcionalna hrana, obogacéena specificnim hranjivim
sastojcima ili dodacima, sve vise privlaci paznju kao klju¢ni element podrske aktivnom nacinu
zivota i o¢uvanja zdravlja. U turizmu, gdje posjetitelji sve vise teze zdravom nacinu Zivota i traze
iskustva koja promoviraju dobrobit tijela i uma, funkcionalna hrana postaje klju¢ni faktor u

oblikovanju destinacijskih preferencija.

Ovaj trend nije samo rezultat promjena u prehrambenim navikama, ve¢ i odgovor na zahtjeve
modernog drustva. U ubrzanom svijetu u kojem se Cesto brzina stavlja ispred kvalitete, ljudi
postaju sve svjesniji vaznosti pravilne prehrane kao temelja zdravog i izbalansiranog Zivota. Stoga,
funkcionalna hrana postaje sve privlacnija kao nacin zadovoljavanja nutritivnih potreba bez

zrtvovanja prakticnosti i brzine koja karakterizira suvremeni nacin zivota.

3.1. Definiranje pojma funkcionalne hrane

U danasnjem svijetu, tehnologija je preuzela vodeéu ulogu u proizvodnji hrane, stvarajuci
nebrojene prehrambene proizvode. Unato¢ tom napretku, naglasak na zdravlju 1 dobrobit postao je
klju¢na karakteristika suvremenog drustva. U tom kontekstu, koncept "funkcionalne hrane", koja
ima pozitivan utjecaj na zdravlje uz odgovarajuce nutritivno djelovanje, postaje temelj razvoja
moderne prehrambene industrije diljem svijeta (Bender Vranesi¢, 2007). Iako se smatra da je
moderni koncept funkcionalne hrane zapoceo u Japanu prije 25 godina, filozofija hrane kao lijjeka
nije nista novo. Cak je i otac medicine, Hipokrat, prije 2500 godina isticao vaznost hrane za
zdravlje. Ipak, tijekom 19. stoljeca, koncept hrane kao lijeka bio je zanemaren zbog procvata
moderne terapije lijekovima. No, pocetkom 20. stoljeca, vaznost prehrane u prevenciji bolesti
ponovno je doSla u prvi plan, potaknuta revolucionarnim otkri¢ima poput vitamina i bolesti
uzrokovanih nedostatkom odredenih nutrijenata. Dodavanjem klju¢nih nutrijenata u osnovnu
hranu, kao §to je obogacivanje hrane vitaminima, uspjes$no su iskorijenjene bolesti poput guSavosti,
rahitisa, beri-beri-a 1 pelagre pocetkom 20. stolje¢a (Bender Vrane$i¢, 2007). Medutim,
sedamdesetih godina proslog stoljeca, fokus je preusmjeren s deficita nutrijenata na problem

prekomjerne tjelesne mase, Sto je dovelo do globalne epidemije pretilosti. Tijekom sedamdesetih
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1 osamdesetih godina, istrazivanje je identificiralo brojne tvari iz biljaka i zivotinja s potencijalno
povoljnim djelovanjem na prevenciju i terapiju kroni¢nih bolesti. Danas, u 21. stoljecu, suoceni
smo s razlic¢itim izazovima kao $to su povecanje cijena medicinskih usluga, produzeni Zivotni vijek
1 napredak u znanosti i tehnologiji, $to sve rezultira promjenom nacina zivota. (Bender Vranesic,

2007)

Funkcionalna hrana je novi i zanimljiv koncept temeljen na znanosti. Razvoj funkcionalne hrane
pokazuje promjene u industriji 1 drustvu, te vodi nutricionizam 21. stolje¢a prema pruzanju

najbolje prehrane za suvremeni nacin zivota i individualne potrebe.

Jednostavna definicija funkcionalne hrane naglasava da hrana postaje "funkcionalna" kada, osim
osnovne nutritivne vrijednosti koju pruza, pozitivno utjece na jednu ili viSe ciljanih funkcija tijela,
¢ime smanjuje rizike od razvoja odredenih bolesti (Cali¢ i sur., 2011) Funkcionalna hrana moze
poboljsati opce stanje organizma, smanjiti rizik od raznih bolesti te cak biti korisna kao dio
lijecenja nekih bolesnih stanja. Ovo znac¢i da funkcionalna hrana nije samo izvor energije i
hranjivih tvari, ve¢ ima dodatnu vrijednost jer pruza specificne koristi za zdravlje. Na primjer, neki
proizvodi mogu sadrzavati antioksidanse koji pomazu u borbi protiv oksidativnog stresa i
smanjenju rizika od bolesti srca ili raka. Drugi proizvodi mogu biti obogaéeni omega-3 masnim

kiselinama, koje su korisne za zdravlje mozga i srca. (Cali¢ i sur., 2011)

Vazno je napomenuti da funkcionalna hrana ne zamjenjuje lijekove ili medicinske tretmane, ali
moze biti korisna kao dio uravnotezene prehrane i zdravog nacina zivota. Takoder, treba biti
oprezan u vezi s tvrdnjama o zdravstvenim koristima funkcionalne hrane 1 provjeriti znanstvenu
podlogu iza takvih tvrdnji. Ukratko, funkcionalna hrana predstavlja novi pristup prehrani koji
naglaSava koristi za zdravlje osim osnovne prehrambene vrijednosti, te moZze biti korisna kao dio

preventivne strategije.

U kontekstu prehrambene i zdravstvene dobrobiti, funkcionalna hrana definira se kao hrana koja,
osim osnovnih nutrijenata potrebnih za rast i razvoj organizma, takoder sadrZi bioaktivne sastojke
koji su prepoznati kao povoljni za jednu ili viSe funkcija u organizmu. Takva hrana ima za cilj ili
poboljsati opce zdravlje 1 dobrobit organizma ili smanjiti rizik od razvoja bolesti, a konzumira se

kao dio redovne, svakodnevne prehrane. Funkcionalnost hrane ostvaruje se kroz njezin sastav,
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odnosno kroz udio bioaktivnih komponenti, koje mogu imati biljnog, zivotinjskog ili bakterijskog
podrijetla. Djelovanje ovih komponenti moze biti razli€ito, ukljucujuéi antioksidacijsko,
antibakterijsko, fizicko, te mogu utjecati na regulaciju i stimulaciju enzima, kao i na pojedine

organe ili sustave organa (Turk, 2023).

Slika 3. Prirodna funkcionalna hrana

Izvor: https://draxe.com/nutrition/functional-foods-benefits/

Na trzistu se ve¢ pojavio velik broj funkcionalnih proizvoda u razli¢itim oblicima. Mnogi od njih
sadrze karakteristicne funkcionalne sastojke poput dijetalnih vlakana, peptida i proteina, prebiotika
i probiotika, bioaktivnih sastojaka i antioksidansa, polinezasi¢enih masnih kiselina, vitamina,
minerala, kalcija i zeljeza (Turk, 2023). Funkcionalna hrana obiluje aktivnim sastojcima koji su
temeljito istrazeni i ¢ija je ucinkovitost i sigurnost dokazana. Oni su nositelji zdravstvenih tvrdnji
odobrenih od strane relevantnih tijela. Primjeri pozitivnih funkcionalnih proizvoda na trZistu
ukljucuju fermentirane mlije¢ne napitke s dodatkom probiotickih bakterija i neprobavljivih
vlakana (prebiotika), napitke obogacene antioksidansima i folnom kiselinom, te sok od narance s
dodatkom kalcija za jace kosti ili biljnih sterola koji povoljno djeluju na razinu kolesterola (Turk,
2023). Ovi proizvodi proizlaze iz temeljnih znanstvenih istraZivanja, koja su pokazala njihovu

korisnost za zdravlje putem niza znanstvenih studija.
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3.2. Raznolikost funkcionalne hrane

S rastu¢im interesom za hranom koja pruza vise od osnovnih nutritivnih vrijednosti, funkcionalna
hrana postaje sve popularnija. Ljudi sve viSe prepoznaju vrijednost hrane koja ne samo da
zadovoljava osnovne prehrambene potrebe, ve¢ ima i dodatne koristi za zdravlje i dobrobit
organizma. Ovaj trend potie potragu za namirnicama koje imaju specificne sastojke ili
komponente s dokazanim zdravstvenim koristima. Prepoznavanje funkcionalne hrane postaje
kljucno kako bi se preusmjerile prehrambene navike prema odrzavanju zdravog nacina Zivota.
Kroz razumijevanje koje namirnice imaju dodatne zdravstvene prednosti, potroSaci mogu donositi
informirane odluke o svojoj prehrani. Identificiranje funkcionalne hrane omoguc¢ava im da odaberu
proizvode koji ne samo da zadovoljavaju njihove prehrambene potrebe, ve¢ i doprinose

poboljsanju opceg zdravlja.

“Veéina osnovne funkcionalne hrane jest ona bez dodanih sastojaka kao $to su mrkva, koja sadrzi
antioksidanse, mekinje zobi koje sadrze vlakna beta glukana, zeleni ¢aj bogat fitokemikalijama
poznatima kao katehini. Medutim, funkcionalna hrana takoder moze biti i procesirana hrana u koju
su dodane bioloski aktivne tvari. Napitci mogu biti obogaceni vitaminima i mineralima, ulje —
omega-3-masnim kiselinama, a u jogurt i ostale fermentirane proizvode dodani su probiotici 1

prebiotici” (Becker, 2024).

Ovaj trend prepoznavanja funkcionalne hrane odraZava sve vecu svijest potroSaca o vaznosti
prehrane za odrZavanje zdravlja. Kroz pravilno obrazovanje 1 informiranje potroSaca o
potencijalnim zdravstvenim koristima razli¢itih namirnica, moZe se promicati zdraviji nacin
prehrane 1 potaknuti promjene u prehrambenim navikama. Osim toga, naglasak na prepoznavanju
funkcionalne hrane potice proizvodace da razvijaju inovativne proizvode koji imaju dodatnu

vrijednost za zdravlje, ¢ime se pridonosi opéem poboljSanju prehrambene ponude na trzistu.

Prepoznavanje funkcionalne hrane medu mnogobrojnim proizvodima na policama moZe
predstavljati izazov. Prvi korak u prepoznavanju funkcionalne hrane jest razumijevanje da ona nije
samo obi¢na hrana koja zadovoljava osnovne prehrambene potrebe. Umjesto toga, funkcionalna
hrana sadrzi specifi¢ne sastojke koji mogu pozitivno utjecati na zdravlje osim osnovnih nutritivnih
vrijednosti. To su namirnice koje imaju dodatne koristi za tijelo, poput podrske imunoloskom

sustavu ili smanjenja rizika od bolesti. Prepoznavanje funkcionalne hrane zahtijeva pazljivo Citanje
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etiketa proizvoda i informiranje o sastojcima. PotroSaci trebaju traziti namirnice koje sadrze

specificne sastojke poznate po svojim zdravstvenim koristima, poput antioksidansa, probiotika,

prebiotika ili drugih bioaktivnih tvari. Osim toga, educiranje o znanstvenim dokazima koji

podupiru zdravstvene tvrdnje proizvoda moze pomoci u prepoznavanju funkcionalne hrane medu

mnogobrojnim opcijama na trziSte (Juicefast, 2024).

3.3. Zdravstvene koristi funkcionalne hrane

Zdravstvene koristi funkcionalne hrane su raznolike i vazne za odrZavanje opéeg zdravlja.

Funkcionalna hrana, za razliku od obi¢ne hrane, sadrzi posebne sastojke ili komponente koje imaju

dokazano povoljan utjecaj na razlicite funkcije tijela.

Koristi funkcionalne hrane ukljucuju (Levy, 2019):

>

Y VYV

Y V VYV V

Bogati su izvor antioksidansa (kao §to su karotenoidi, flavonoidi, likopen, antocijanin i
polifenoli) koji se bore protiv ostecenja slobodnim radikalima.

Smanjenje upale.

Pomo¢ u prevenciji bolesti, kao Sto je smanjenje rizika od kardiovaskularnih bolesti,
neuroloskih stanja, depresije ili raka.

Podrska zdravlju crijeva 1 time ja¢anje imunoloSkog sustava.

Dostava aktivnih mikrobioloskih kultura, poznatih i1 kao probiotici.

Osiguravanje prebioti¢nih supstanci koje poticu rast i aktivnost probiotika.

Smanjenje patogenih bakterija 1 mikroba.
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Slika 4. Zdravstvene koristi funkcionalne hrane

Izvor: https://www.mdpi.com/2076-2607/10/5/1065

Funkcionalna hrana moze igrati klju¢nu ulogu u borbi protiv bolesti jer svaka namirnica ima

jedinstveno djelovanje, ovisno o specifiénim spojevima koje sadrzi. Neki od nacina na koje

funkcionalna hrana pruza zastitu od bolesti ukljuc¢uju (Levy, 2019):

>

Neutraliziranje negativnih ucinaka stresa - funkcionalna hrana osigurava vitamine B,
magnezij 1 omega-3 masne kiseline koje pomazu u smanjenju negativnih uc¢inaka stresa na
tijelo.

Zastita mozga od oSte¢enja uzrokovanih slobodnim radikalima - antioksidansi prisutni u
funkcionalnoj hrani mogu zastititi mozak od oSte¢enja uzrokovanih slobodnim radikalima
te podrzati kognitivno 1 mentalno zdravlje.

Podrska detoksikaciji 1 zdravlju probavnog sustava - odredeni sastojci u funkcionalnoj
hrani mogu potaknuti detoksikaciju tijela 1 podrzati zdravlje probavnog sustava, §to moze
pomo¢i u odrZzavanju opceg zdravlja.

RavnoteZa razine kolesterola i krvnog tlaka - funkcionalna hrana moze sadrZavati sastojke
koji pomazu u ravnotezi razine kolesterola 1 krvnog tlaka te regulaciji otkucaja srca, Sto
doprinosi zdravlju kardiovaskularnog sustava.

Pomo¢ u apsorpciji hranjivih tvari - odredene namirnice mogu poboljsati apsorpciju
hranjivih tvari iz hrane, §to osigurava da tijelo dobije potrebne nutrijente za odrZavanje

funkcija.
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» Pomoc¢ u izgradnji i odrzavanju koStane mase - funkcionalna hrana moze sadrzavati
sastojke koji podrzavaju izgradnju i odrzavanje koStane mase, poput smanjenja kiselosti 1
poticanja alkalizacije tijela.

» Upravljanje razinom Secera u krvi - neki spojevi u funkcionalnoj hrani mogu pomo¢i u
regulaciji razine Secera u krvi, sto je kljucno za prevenciju dijabetesa 1 odrzavanje stabilne
razine energije.

» Pomoc¢ u upravljanju tezinom i prevenciji pretilosti - funkcionalna hrana moze sadrzavati
sastojke koji podrzavaju kontrolu tezine, poput vlakana i protuupalnih spojeva, Sto moze

doprinijeti prevenciji pretilosti i odrzavanju zdravog tjelesnog sastava.

3.4.Osnovna podjela funkcionalne hrane

Razvoj funkcionalne hrane ogranicen je samo mastom, prepoznatim zdravstvenim utjecajem i
spremnos§¢u potrosaca na kupnju 1 konzumaciju takvih proizvoda. Funkcionalna hrana moze se
jednostavno i prakticno podijeliti u pet skupina. Na trziStu postoje primjeri za svaku od ovih
skupina hrane. Dok je za neke proizvode ocito da su funkcionalna hrana, drugi nisu toliko jasno

prepoznatljivi (Cali¢ i sur., 2011).
Funkcionalna hrana moZe se podijeliti u nekoliko kategorija (Cali¢ i sur., 2011):

1. Nemodificirana i nepreradena hrana - najjednostavniji oblik funkcionalne hrane, hrana
u svom prirodnom obliku.

2. Obogaceni proizvodi - hrana s pove¢anom koli¢inom postojecih nutrijenata.

3. Obogaceni proizvodi - hrana kojoj su dodani novi nutrijenti ili komponente koje inace
nisu prisutne.

4. Izmijenjeni proizvodi - hrana kod koje su zamijenjene postoje¢e komponente i/ili
antinutrijenti s nutrijentima koji imaju povoljan ucinak.

5. Poboljsani proizvodi - hrana kod koje su jedna ili viSe komponenta prirodno obogaéene
kroz specijalne uvjete uzgoja biljaka, nove formule stocne hrane za zivotinje, genetske

manipulacije, i slicno.
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Funkcionalna hrana sve vise postaje popularna na trzistu kako bi zadovoljila potrebe potrosaca za
unapredenjem zdravlja i blagostanja. Kroz razliCite kategorije, proizvodaci nude Sirok spektar
opcija prilagodenih razli¢itim preferencijama i potrebama potrosaca. Ova raznolikost omogucuje
potroSacima da pronadu proizvode koji najbolje odgovaraju njihovim specificnim zahtjevima i

nacinu zivota.

3.5. Alergije i funkcionalna hrana

Alergijske reakcije na hranu su ¢eS¢e kod djece, s prosje¢nom ucestaloséu od 8 do 28%, dok su
kod odraslih mnogo rjede, s u€estalos¢u od 1,4 do 1,8% (Poliklinika Analiza, 2024). One se Cesto
pojavljuju kod djece koja ve¢ imaju druge alergijske bolesti poput atopijskog dermatitisa ili ako
su takve bolesti prisutne u obitelji. Kod vecine djece, alergije na hranu obi¢no prolaze unutar
nekoliko godina od dijagnoze, iako serumski IgE antitijela na alergensku hranu mogu ostati
prisutna. Brzina s kojom dijete pocinje tolerirati hranu na koju je alergicno ovisi o tezini pocetne
mlijeko, jaja, riba, rakovi, Skoljke, zitarice, soja, kikiriki, orasasti plodovi, jagode i drugo voce su
Cesti izvori alergija. Kod odraslih, vec¢ina alergija na hranu uzrokovana je kikirikijem, orasastim
plodovima, ribom i Skoljkama, dok su kod djece €eS¢i uzrocnici alergija jaja, mlijeko, soja i

pSenicno brasno (Poliklinika Analiza, 2024.)

Funkcionalna hrana moze pomoc¢i kod alergija na viSe nacina. Sastojci poput omega-3 masnih
kiselina, kurkume i1 flavonoida imaju protuupalna svojstva te smanjuju upalu povezanu s
alergijskim reakcijama. Takoder, funkcionalne namirnice poput probiotika i antioksidansa
podrzavaju zdravlje crijeva 1 jacaju imunoloski sustav, §to moze regulirati imunoloSki odgovor i
smanjiti alergijske simptome. Imunomodulatorni sastojci funkcionalne hrane mogu dodatno
regulirati prekomjerne imunoloSke reakcije. Redovita konzumacija ovih namirnica moZze takoder
smanjiti osjetljivost na alergene. Ipak, vazno je individualno prilagoditi prehranu te se uvijek

savjetovati s kvalificiranim zdravstvenim stru¢njakom, posebno kod osoba s alergijama.
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4. FUNKCIONALNA HRANA - TREND U TURIZMU

Uzimaju¢i u obzir ove faktore, funkcionalna hrana ne samo da postaje sastavni dio svakodnevne
prehrane, ve¢ i1 kljucni element turisticke ponude. Destinacije koje nude inovativne koncepte
funkcionalne hrane privlace putnike koji Zele spojiti ugodno s korisnim, istrazujuc¢i nove okuse i
nutritivne beneficije dok istovremeno uzivaju u putovanju. Stoga, funkcionalna hrana nije samo
gastronomski trend, ve¢ i pokreta€ razvoja turisticke industrije, pruzajuéi putnicima iskustva koja

nadmasuju tradicionalni koncept prehrane na putovanjima.

4.1. Primjena funkcionalne hrane u turizmu

Funkcionalna hrana ne samo da zadovoljava osnovne nutritivne potrebe, ve¢ i ima pozitivan u¢inak
na razli¢ite funkcije u tijelu, Sto doprinosi poboljSanju zdravlja ili smanjenju rizika od bolesti.
Ekoloska hrana, s druge strane, pojavljuje se kao alternativa konvencionalnoj, klasi¢noj hrani,
navodi se dalje. Prema definiciji Medunarodne federacije za organsku poljoprivredu, organska
poljoprivreda predstavlja sustav proizvodnje koji se brine o tlu, ekosustavu i ljudskom zdravlju.
Ovaj sustav kombinira tradicionalne pristupe s inovacijama i znanstvenim spoznajama kako bi

ocuvao okolis i1 poboljsao kvalitetu zivota svih sudionika (Skryl i sur., 2018).

U posljednje vrijeme, funkcionalna hrana postaje sve vazniji dio turisti¢ke industrije, poticuci
interes putnika diljem svijeta. Sajmovi, manifestacije 1 slicni dogadaji posveceni funkcionalnoj
hrani postaju popularni turisti¢ki fenomeni, privlaceci posjetitelje koji su zainteresirani za zdrav

nacin zivota 1 inovativne prehrambene trendove.

Na ovim dogadajima, posjetitelji imaju priliku istraZiti raznolik asortiman funkcionalnih proizvoda
te nauciti o njihovim potencijalnim zdravstvenim prednostima. Na saymovima funkcionalne hrane,
posjetitelji mogu kuSati razli¢ite proizvode, sudjelovati u radionicama i1 predavanjima te dobiti
informacije iz prve ruke od proizvodaca i stru¢njaka. Osim toga, manifestacije posvecene
funkcionalnoj hrani ¢esto nude razne aktivnosti i programe, poput kuhanja demonstracija,

degustacija, fitness radionica, wellness tretmana i drugih aktivnosti koje promicu zdrav nacin
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zivota. Ovo stvara jedinstveno iskustvo za posjetitelje, spajajuc¢i zabavu, edukaciju i promicanje

zdravlja.

Ovi turisticki dogadaji takoder pruzaju priliku lokalnim proizvodacima funkcionalne hrane da
promoviraju svoje proizvode i brendove te da se povezu s potencijalnim kupcima i distributerima.
Na taj nacin se podrzava lokalna ekonomija i poti¢e odrziva proizvodnja hrane. Sajmovi,
manifestacije 1 slicni dogadaji posveceni funkcionalnoj hrani postaju vazan dio turisticke ponude,
privlace¢i posjetitelje kombinacijom edukacije, zabave 1 mogucnosti istrazivanja novih
prehrambenih trendova. Ovi dogadaji pruzaju jedinstveno iskustvo putnicima zainteresiranima za

ocuvanje zdravlja i wellness tijekom putovanja.

4.2. Zdrava hrana u turistickoj ponudi

Funkcionalna hrana postaje sveprisutni element u turistickoj industriji, reflektiraju¢i sve vecu
svijest turista o vaznosti zdrave prehrane i njezinom utjecaju na cjelokupno blagostanje. U skladu
s tim, turisticka ponuda sve viSe ukljuCuje restorane, spa centre i edukativne programe koji

promoviraju i nudu funkcionalnu hranu.

U suvremenom svijetu, prehrambene navike postaju sve vise usmjerene prema odrzivom razvoju,
Sto rezultira promjenama u nacinu biranja, pripremanja i konzumiranja hrane. Odrziva prehrana
obuhvaca Sirok spektar elemenata koji teze postizanju ravnoteze izmedu zdravlja ljudi, zastite

okoli$a 1 socijalne pravednosti.

Klju¢ni aspekt odrzive prehrane je naglaSavanje prelaska prema pretezno biljnoj prehrani. To
podrazumijeva veci fokus na konzumaciju voca, povréa, zitarica, mahunarki i orasastih plodova,
uz smanjenje unosa mesa. Paralelno s tim, naglasak je na minimalnoj obradi hrane te koriStenju
regionalnih 1 lokalnih proizvoda koji su sezonskog karaktera. Ovaj pristup ne samo da potice
ocuvanje okolisa, ve¢ 1 potice lokalnu ekonomiju te raznolikost prehrambenih proizvoda (Kresi¢,

2012).

Rastuca vaznost ekoloske proizvodnje hrane vidljiva je kroz smanjenje upotrebe Stetnih pesticida

1 kemikalija te promicanje ocuvanja biodiverziteta. Takoder, sve veci zahtjev potroSaca je ekoloski
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prihvatljivo pakiranje hrane kako bi se smanjio negativan utjecaj plastike 1 drugih neodrzivih
materijala na okoliS. Sigurnost hrane ima klju¢nu ulogu u odrzivoj prehrani, posebice u prevenciji
bolesti koje mogu ugroziti zdravlje potrosa¢a. Smanjenje unosa soli postaje vazan cilj unato¢
izazovima prilagodbe okusa hrane potrosa¢ima. Ovaj trend prema odrzivoj prehrani poticu i
proizvodaci hrane i javno zdravstvo, dok potrosaci koji slijede ovaj trend Cesto isticu svoju ulogu

u doprinosu ne samo vlastitom zdravlju, ve¢ i dobrobiti okolisa i drustva u cjelini (Kresi¢, 2012).

4.3. Funkcionalna hrana u gastronomskom turizmu

Funkcionalna hrana predstavlja suvremeni koncept u ljudskoj prehrani, istaknut upravo zbog svoje
sposobnosti da sadrzi sastojke koji pozitivno utjecu na razli¢ite funkcije u organizmu, doprinoseci
op¢em zdravlju i smanjenju rizika od pojave odredenih bolesti. Potrosaci sve vise traze od hrane
da ne samo da zadovoljava njihove osjetilne preferencije, poput okusa, ve¢ da istovremeno bude
korisna za njihovo zdravlje. Funkcionalna hrana moZe imati razli¢ite oblike; moze biti
konvencionalna hrana obogacena bioaktivnim komponentama ili moZze biti posebno formulirana
kako bi smanjila rizik od odredenih bolesti za odredene skupine ljudi. Ova vrsta hrane moze
poboljsati funkciju probavnog sustava, ali isto tako moze unaprijediti kvalitetu zivota kroz
poboljsanje kognitivnih funkcija poput ucenja ili smanjenjem rizika od visokog krvnog tlaka ili
kolesterola (Milicevi¢, 2012). Jedinstvenost funkcionalne hrane leZi u njezinom sposobnosti da
proaktivno djeluje na zdravlje, 1 to na razli¢ite nacine, prilagodene potrebama razli¢itih skupina
ljudi. Kroz integraciju ove hrane u prehranu, pojedinci mogu odrzavati ili poboljSavati svoje
zdravlje, istovremeno uZivaju¢i u zadovoljavaju¢im okusima i teksturama koje hrana pruza.
Funkcionalna hrana tako postaje kljucni element u postizanju uravnoteZene i zdrave prehrane u

danasnjem svijetu (Milic¢evi¢, 2012).

Restorani i1 drugi ugostiteljski objekti koji pruzaju usluge prehrane mogu postati vazni promotori
funkcionalne hrane zbog Cestog konzumiranja hrane u njima te moguénosti da se ponude jela
obogacena funkcionalnim sastojcima poput vlakana, vitamina, biljnih zacina i probiotika. Ovi
sastojci se mogu dodati u trenutku pripreme obroka, §to omogucuje pruzanje dodatne vrijednosti
usluge prehrane. Postoji Sirok izbor funkcionalnih sastojaka koji se mogu integrirati u jelovnike

restorana, ukljucujuéi biljne bioaktivne tvari, antioksidante, dijetalna vlakna, probiotike,
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prebiotike, funkcionalne skrobove i lipide, vitamine, minerale te druge dijetetske suplemente. Uz
dovoljno inovativnog menadzmenta, sve ovo moze imati izravan utjecaj na ponudu restorana.
Formiranje funkcionalnih menija sve viSe postaje potencijalni smjer razvoja u cilju pruzanja
cjelovitije usluge i stvaranja pozitivnog imidza ugostiteljskog objekta. Integracija funkcionalnih
sastojaka u jelovnike moze privuci nove goste, zadovoljiti zahtjeve sve zahtjevnijih potrosaca te
doprinijeti reputaciji restorana kao mjesta koje brine o zdravlju i dobrobiti svojih gostiju

(Milicevi¢, 2012).

4.2. Sajmovi funkcionalne hrane u Europi i Hrvatskoj

Sajmovi i manifestacije posvecene funkcionalnoj hrani imaju sve veéi utjecaj na turiste, oblikujuci
ne samo njihove prehrambene navike, ve¢ i njihovu percepciju zdravlja i dobrobiti. Ovi dogadaji
postaju kljucni elementi turisticke ponude, privlaceci posjetitelje iz razli¢itih dijelova svijeta koji
su zainteresirani za zdravu prehranu i inovativne prehrambene trendove. Edukativni programi na
sajmovima 1 manifestacijama pruZaju turistima priliku da nauce viSe o koristima funkcionalne
hrane, kao i kako je integrirati u svoju svakodnevnu prehranu. Kroz predavanja, radionice i
demonstracije, posjetitelji stjeCu dublje razumijevanje o zdravstvenim prednostima razlicitih
funkcionalnih proizvoda, §to ih potice da razmotre 1 primijene te spoznaje u vlastitoj prehrani.
Iskustvo degustacije na sajmovima omogucuje turistima da neposredno ocijene okus, teksturu 1
kvalitetu funkcionalnih proizvoda. Ova interaktivna iskustva poti€u turiste na eksperimentiranje s
novim namirnicama i receptima, kako bi poboljSali svoj zdravstveni stil prehrane i otkrili nove
gastronomske uzitke. Osim toga, posjetitelji imaju priliku upoznati se s lokalnim proizvodacima
funkcionalne hrane i brendovima te ¢uti pri¢e o njihovom nastanku i proizvodnom procesu. Ova
povezanost s lokalnim zajednicama pruza turistima dublji uvid u kulturu, tradiciju 1 odrzivost
proizvodnje hrane u odredenoj regiji. Kroz podrsku lokalnoj 1 odrZivoj proizvodnji hrane, sajmovi
1 manifestacije doprinose ekonomskom razvoju zajednica te smanjenju ekoloskog otiska
povezanog s prijevozom i distribucijom hrane. Tako ovi dogadaji ne samo da promicu zdrav nacin

zivota, ve¢ 1 podrzavaju lokalnu zajednicu 1 oCuvanje okolisa.
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4.2.1. Expo Barcelona

Izlozba Free From Functional Food Expo predstavlja zna¢ajnu manifestaciju unutar prehrambene
industrije koja naglasava sve veci interes za funkcionalnu hranu i proizvode koji odgovaraju
razli¢itim prehrambenim preferencijama i zahtjevima potroSaca. Ovaj sajam pruza platformu za
promociju raznovrsnih funkcionalnih prehrambenih proizvoda, ukljucujuéi hranu i pi¢e obogacene
proteinima, vitaminima, te dodatke prehrani i sportsku prehranu. Takoder, isti¢e se 1 ponuda hrane
bez dodataka, kao $to su bez laktoze, bez glutena, bez Secera, bez jaja, te veganske i koSer prehrane.
Raznolikost proizvoda i usluga predstavljena je kroz dva klju¢na segmenta izlozbe, Free From
Food Expo i Functional Food Expo. Prvi segment fokusira se na proizvode koji su oslobodeni
odredenih sastojaka ili alergena, dok se drugi segment usredotocuje na funkcionalne prehrambene
proizvode koji imaju posebne zdravstvene ili nutritivne beneficije. Osim prezentacije proizvoda,
izlozba nudi 1 bogat program konferencija gdje posjetitelji imaju priliku dobiti specifi¢ne uvide,
iskustva 1 analize trzi$ta o kljuénim temama u industriji funkcionalne hrane. Ove konferencije
pruzaju platformu za razmjenu znanja, networking te uspostavljanje poslovnih kontakata medu

sudionicima. (TradeFairDates, 2024)

A R R ESSR

30-31 MAY 2023 - FIRA BARCELONA MONTJUIC

FREE FROM PLANT-BASED VEGAN HEALTHY ORGANIC FUNCTIONAL INGREDIENTS

[——) G G G
Certified A '"‘-\1 ok
@@ 5N

EXP®) BUSINESS
COMMUNICATIONS

Slika 5. Sajam funkcionalne hrane u Barceloni

Izvor: https://www.infohoreca.com/noticias/20230228/free-from-food-barcelona-2023

IzloZzba Free From Functional Food Expo nije samo znacajna zbog svoje uloge u promociji i
predstavljanju funkcionalnih prehrambenih proizvoda, ve¢ i zbog svog privlacnog potencijala za

turiste. Ova vrsta manifestacije privlaci razlicite profile turista iz raznih dijelova svijeta iz nekoliko
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razloga. Prvo, turisti koji su zainteresirani za zdrav nacin zivota i prehrambene trendove vjerojatno
¢e biti privuceni izlozbom koja nudi Sirok spektar funkcionalnih prehrambenih proizvoda.
Posjetitelji imaju priliku ne samo upoznati se s novim proizvodima, ve¢ i nauciti vise o njihovim
zdravstvenim koristima i1 na¢inima integracije u svakodnevnu prehranu. Drugo, manifestacija
moze privudi turiste koji su alergi¢ni na odredene sastojke ili imaju posebne prehrambene zahtjeve.
Sajam nudi mnoge proizvode koji su oslobodeni alergena poput glutena, laktoze ili Secera, Sto

moze biti privla¢no za turiste s takvim prehrambenim ogranicenjima.

Osim toga, izlozba moZe biti atraktivna i za turiste koji su zainteresirani za lokalnu i1 odrzivu
proizvodnju hrane. Sudjelovanje lokalnih proizvodaca hrane, nacionalnih paviljona i prezentacija
tradicionalnih jela s dodatnim zdravstvenim koristima moze privuéi turiste koji zele istraziti

lokalnu kulturu 1 gastronomiju.

4.2.2. Sajam NutraFood u Poljskoj

NutraFood Poljska predstavlja prvu i jedinu poslovnu manifestaciju u Poljskoj koja je potpuno
posvecéena nutraceutickom sektoru. Na sajmu se prikazuju sirovine i dodaci hrani, kao i gotovi
proizvodi poput hrane, funkcionalnih pi¢a, dodataka prehrani i ostalih proizvoda koji poticu
zdravlje. S porastom svijesti potroSaca o vaznosti zdrave prehrane, interes za dodacima prehrani
je u stalnom porastu. Potrosaci traZe proizvode koji su ekoloski, s ¢istim sastavima i certificirani.
NutraFood Poljska je integrirani dio najveceg poslovnog sajma hrane u Poljskoj - WorldFood
Poljska. Za proizvodace, ova manifestacija pruza izvanrednu priliku za pronalazak novih ili
alternativnih dobavljaca sirovina, dodataka hrani i prehrambenih dodataka. Sajam obuhvaca Sirok
spektar proizvoda, ukljuuju¢i dodatke prehrani, nutraceutike, farmaceutske proizvode,
funkcionalnu hranu 1 pica, sirovine za proizvodnju, prirodne dodatke, okuse hrane, jestiva ulja,

vitaminske slatkiSe, proizvode od konoplje, boje, energetske plocice i prebiotike. (Darmell, 2024)
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Slika 6. NutraFOOD — Poljska

Izvor: https://nutrafood.pl/en/

NutraFood Poljska & WorldFood Polljska izdanje za 2023. godinu okupilo je 300 izlagaca iz 30
zemalja, medu kojima su bilo 30 stranih tvrtki. Sajam je bio mjesto susreta predstavnika iz 41

zemlje, koji su sudjelovali u 41 raspravi i predavanju.

NutraFood Poland & WorldFood Poljska privlaci raznolike posjetitelje iz mnogih zemalja zbog
svoje sveobuhvatnosti i specijaliziranosti. S obzirom na to da je to jedinstvena poslovna
manifestacija u Poljskoj posvecena nutraceutickom sektoru, privla¢i paznju kako domacih tako 1
stranih poslovnih subjekata, stru¢njaka, kupaca, distributera i zainteresirane javnosti. Osim toga,
sajam nudi priliku za umrezavanje, razmjenu znanja i iskustava te pronalazak novih poslovnih

prilika, S§to dodatno potic¢e dolazak posjetitelja iz mnogih zemalja.

4.2.3. Mediteranski sajam zdrave prehrane, ljekovitog bilja i zelenog poduzetnis$tva
u Hrvatskoj

Mediteranski sajam zdrave prehrane, ljekovitog bilja i zelenog poduzetnistva u Hrvatskoj istice se
kao prva takva manifestacija koja spaja kontinentalni i mediteranski polozaj kako bi promovirala
vrhunsko ljekovito bilje i1 prirodnu hranu. Od svog osnutka 2004. godine, ovaj sajam okuplja
proizvodace iz cijele Hrvatske i susjednih zemalja, poti¢uci suradnju i razmjenu ideja. Ocekuje se
aktivno sudjelovanje vodecih institucija poput Ministarstva gospodarstva, rada i poduzetnistva,

Ministarstva poljoprivrede, ribarstva i ruralnog razvoja, te drugih relevantnih tijela poput
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turistickih zajednica 1 gospodarskih komora. Na sajmu sudjeluju priznati znanstvenici te
renomirani proizvodaci zdrave hrane i ljekovitog bilja. Fokus sajma je na promicanju zdrave
prehrane, ekoloskih standarda i odrzivog razvoja kroz obrazovanje putem predavanja, radionica i
okruglih stolova. Takoder se nagraduju i za najbolji nastup, najbolji proizvod, najbolji biljni
proizvod te doprinos promociji ekoloskog gospodarstva u Republici Hrvatskoj. S naglaskom na
promicanje odrzivog razvoja 1 zdravog naCina zivota putem ekoloski prihvatljivih proizvoda,
Mediteranski sajam tezi afirmiranju Grada Dubrovnika i Dubrovacko-neretvanske zupanije kao

predvodnika u tom podrucju. (Mediteranski sajam, 2024)

- - -
22, Mediteranski sajam
zdrave prehrane, ljekovitog bilja i zelenog poduzetnistva
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Slika 7. Mediteranski sajam

Izvor: https://www.mediteranski-sajam.com/

Jedan od kljuénih ciljeva Mediteranskog sajma zdrave prehrane, ljekovitog bilja i zelenog
poduzetnistva je povezivanje turista s bogatom ponudom zdrave hrane u Hrvatskoj. Kroz
prezentaciju raznovrsnih ekoloski prihvatljivih proizvoda i promociju odrZivog nacina Zivota,
sajam tezi privlacenju paznje turista na zdrave prehrambene opcije dostupne u regiji. Organizatori
sajma informiraju turiste 1 posjetioce o lokalno proizvedenoj hrani, ljekovitom bilju te o ekoloSkim
proizvodima koji su karakteristi¢ni za podruc¢je Dubrovacko-neretvanske zupanije 1 Sire. Kroz
aktivnosti poput predavanja, degustacija i prezentacija proizvoda, turistima se pruza prilika da

dublje upoznaju tradicionalne prehrambene obicaje i lokalne proizvodace.
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Osim toga, sajam djeluje kao platforma koja potice interakciju izmedu turista i lokalnih
proizvodaca, omogucujuéi turistima da direktno komuniciraju s proizvodacima 1 saznaju vise o
proizvodima koje konzumiraju. Na taj nacin, turisti imaju priliku dozivjeti autenti¢no iskustvo

lokalne kulture i gastronomije te podrzati odrzivu poljoprivredu i ekonomiju.
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5. ZAKLJUCAK

Funkcionalna hrana nije samo prolazni trend u turizmu, ve¢ postaje klju¢an segment u njegovom
razvoju, posebno u kontekstu gastronomskog turizma. Kroz integraciju funkcionalnih sastojaka u
turisticku ponudu, destinacije dobivaju priliku ne samo zadovoljiti rastu¢e zahtjeve turista za

zdravom hranom, ve¢ i pruziti autenticna, obogacena iskustva koja promicu zdravlje i blagostanje.

Gastronomski turizam, koji sve viSe dobiva na popularnosti, postaje platforma na kojoj
funkcionalna hrana igra klju¢nu ulogu. Restorani, kulinarski tecajevi, gastronomske ture i
manifestacije postaju mjesta na kojima se promovira funkcionalna hrana i njeni beneficiji. Kroz
ova iskustva, turisti imaju priliku ne samo uzivati u vrhunskoj kuhinji, ve¢ i nauciti o prednostima

funkcionalne prehrane, istovremeno isticu¢i lokalnu kulturu i tradiciju.

Investiranje u raznoliku i1 inovativnu gastronomsku ponudu obogaéenu funkcionalnim sastojcima
omogucuje destinacijama da ostvare konkurentsku prednost na trzistu. Ovo privlaci §iri spektar
turista, ukljucujuci one koji su zainteresirani za zdravu prehranu i blagostanje. Ovaj trend potice
suradnju izmedu turistickog sektora, lokalnih proizvodaca hrane i kulturnih institucija, stvarajuci

sinergiju koja donosi koristi svim dionicima.

Funkcionalna hrana nije samo odgovor na promjene u potraznji turista, ve¢ predstavlja priliku za
gastronomski turizam ne samo da obogacuje iskustvo putovanja, ve¢ i podrzava globalni trend
prema zdravijem i odrzivijem nacinu Zivota. Ova sinergija izmedu prehrambenog iskustva i
turistickih doZivljaja stvara nezaboravna putovanja koja istovremeno cuvaju i promoviraju

zdravlje, kulturu i1 gastronomsku raznolikost.
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