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SUMMARY

In this final work it will be presented the role ahilk (animal and vegetable) as a
functional beverage important for human function. Milk is the most complete natural fluid

that contains all the substances necessary to preserve the healthraaldfumoction of the

human bodyThe paper describes the most important animal consumption of milk: cow,

goat, sheep, donkey and donkey milk that are compared to each other and later compared

to alternative herbal forms of milk. Alternative forms of milk:aménonds, soya milk, rice,

oas and coconut milk. Data on animal and alternative milk consumption is conducted by
guestionnaires on the undergraduate and specialist graduate studies of the Polytechnic
Studies 0 D Q D J H P HikeWk. LnQhis paperwill also be interpreted results based
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1.UVOD

OOLMHNR MH QDMNRPSOHWQLMD SULURGQD WHNXuULQD N
zdravlja i normalnu funkciju ljudskog organizma.prvom djelu rada naglasak je stavljen
upravona pojam mijeka, negovVDVWDY NDNYRUOX WH MH. Rlfgkd DQ SR M
MH QRUPDOQL VHNUHW POLMHpPQH A0OLMH]GH NRML GREL
MHGQRP LOL YL&H JGUDYLK NUDYD LVSDUDYDQR KUDQMH
oduzeto niti dodano. RBlosamim pojmom mlijeko podrazumijeva se kravlje mlijeko, dok

NRG RVWDOLK REOLND POLMHND PRUD ELWL QD]QDpPpHQR R
dr.). Kroz ovaj dio rada opisani su najpoznatija animalna konzumna mlijeka tj. kravlje,
NR]MH RYPMHUHWD NRELOMH NRML VX XVSRUHVHQL PHyYyXV
alternativnim biljnim oblicima mlijekaDrugi dio rada bazira se na alternativnim biljnim

oblicima mlijeka. Alternativni oblici mlijeka su: baHtPRYR VRMLQR WULALQR
kokosovomlijeko /MXGL VH @&eaurpcfuwbKerhativnih biljniloblike mlijekaiz

mnogo razloga, neki od njih sadravstveneW HJRED NDR &@&WR X LQWROHUDC
DOHUJLMVNH UHDNFLMH QD POLMHMRpreB2ARMEDEG@RRI VDO B U R
obitelji na konzumaciju alternativnin mMfND A]JGUDYLMHJ3sIQD pD P D AIQWRKRU D C
GLMHOX UDGD LQWHUSUHWLUDQL VX SRGDtermativMAWUDALY I
mlijeka provedene putem anketnih upitnika rstudentima preddiplomskog i
VSHFLMD OLS/MRDPWNRR J GV W X G L B OMHKQ R G ABAHIML Mkeljul

dobivenih rezultataiz anketnog putnikao ponudi alternativnih biljnih mlijeka u
ugostite[VNLP REMHNWLPD XL\ WD RigHEEHEMD XKW L NRML SUXATL
WDNDY YLG SRQXGH |]D JRVWH JUDGD ALEHQLND



2. MLIJEKO

Sama pomisao na mlijekavijek nas asocira na pojam bielo G MHYLPDQVNRJ XJRG
pitkog. 8JUHpLFD APHG L POLMHNR3® WDNRYHU QDV XSXiX
Pripitomljavanjem aLYRWLQMD L SULPMHQRP SDaQMDpNH SROMR
QDMYDAQLML KO GOVPHNR) IMFE® QDMNRPSOHWQLMD SULURGQD
QHRSKRGQH ]D RpX vidrmavH fuhkzip OjyoSkeigDorganizma. Osim toga,

mlijeko je osnoviD VLURYLQD X SURL]JYRGQML PQRJLK POLMH
UD]YRMHP JQDQRVWL WH SULPMHQRP QRYLK WHKQRORJL
GRELYDQMH QHNLK QRYLK W]Y IXQNFLR QHW QDK OX@ XM

posebnu pozorndst

Slika 1 Mlijeko

Izvor: http://www.hamim.net/wpcontent/uploads/2012/10/MilkGlag8§0x300.png

Najzastuplienije mlijeko koje se koristi u ljudskoj prehrani je kravlje. Njegov sastav
SUYHQVWYHQR RYLVL R SDVPLQL L QDpLQX KUDQMHQMD
VDVWDYX RVQRYQLK L VSRUHGQLK VDVWRMD M@®ovis5iHUO L SR

'Havranek, J./ 5XSL({@#996) 00OLMHNR GRELYDQMHIPB)XZ¥@PROMH L NRQWUROD
27UDWQLN /M (28B ®DQMHNR L P O L MrisRelmii:kbRskd ¥oRuGa, Zagrely, 19
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R QDpLQX KUDQLGEHR &LURCRIO W HMHAOMRESZSUHPD GHILQLFLM
POLMHpQH &A0OLMH]GH GRELYHQR UHGRYQRP L QHSUHNLC
PX]QLK A&LYRWLQMD SUDYLOQR KUDQMHQLB&danapdj@DQLK I
RGQRVQR GDQD QDNRQ SRURGD WH NRMHP QLMH QL&WEL
WHPSHUDWXUX “Y&EEAXRREB POBLMHNR GRELYD VH PXaQMRP

RVDP GDQD QDNRQ WHOMHQMD L WUDMHa®R porodaDQD S
POLMHpQD A0LMH]GD L]JOXpXMH NRORVWUXP QH NRULVW
NRMH LPD PDQMH QHJR X POLMHNX VDGUAL ]QDWQR YH
DQWLRNVLGDQVD VLUXWNLQLK EMHODQDpPWHN 1LY DN RIDR QR X
vitamina A, D, E, B, By, Bi2 nego mljeko. 1DNRQ NRORVWUXPD POLMHpPQD

POLMHNR WHNXGLQX V YLAH MRIGeRy imdfXitnxti sv0j§t@en fizgled)l. K VD V)
ERMX PLULV L RNXV 'R SUHUDGEH X POLMHpPpQH SURL]YR:
.DNYRUD PRaptehddi praxrjenjuje se na osnokemijski sastava, fizikalnih svejava

L KLILMHQV KémiskDIeastaR dt HYHQ Mdéin NRRHPWQY DUL POLMHDPQ
EMHODQPHYLQD *XVWRuUD NLVHORVW L OHGLaAWH QMHJRY
POLMHND pLQL XNXSDQ EURM EDN W BitovbDnlilek& kbie e W MH O -
koristi za preradbu tthlRYyHU QH VPLMH VDGUaDYDWL RVWDWNH DQ
GHWHUG&HQDWD QL ELOR NRMH GUXJH aWHWQH WYDUL

21..DNYRUD POLMHND

.DNYRUD POLMHND PR UD nRzZakbRiid kD §& LdefnvafuBllijek® @ L

QRUPDOQL VHNUHW NPFOM IM HGpREH. YalDALRM HJBGRYLWRP L QHSU
MHGQRP LOL YLaH J]GUDYLK NUDYD LVSDUDYDQR KUDQMH
oduzeto niti dodafoM OLMHND RVWDOLK 4LYRWLQMD PRUD ELWL L
PMHADYLQH QHNLKQ DI |LQMWWH P RIPMVHHND PLMH&ADQMD 3R QDa
mora zadovoljavati ove uje: GD MH SRPXaHQR QDMPDQMH GDQD sl
GDQD QDNRQ WHOMHQMD GD LPD NDUDNWHULVWLPDQ PO
OLMHNRYD LQLKGW XDIUKL &XWNRWOLpLQEDPD NRMH PRJX QDUXa

? http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=413{8istup: 15.04.2019.)

*%RADQLU 5 -HOLI[{2010) Analaln@ijkaliRiO ZM H b Q L K PRjddR [ ZagRIGITR3

® http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=413{8istup: 15.04.2019.)

® Tratnik, Lj. (1998) Mlijeko - tehnologija, biokemija imikrobiologija. Hrvatska mljekarska udruga, Zagreb,
str.15.
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OHGLAWD QLMHe YDADHRWGWDNFLMVNL EURM QLAL RG GD Q
P/ POLMHND QHPD YL&H RG VRPDWVNLK VWDQLFD
krvi), jer vH i L E U RjisvhaXuBaluivimena (mastitis)

2.2 Sastav mlijeka

6DVWDY POLMHND PRa&aH ELWL SURPMHQMLY 6DVWDY F
]JGUDYVWYHQRP VWDQMX ALYRWLQMH L SDVPLQL LVWH
hranicbe, strojnojili UXpQRM BREQMLEURMX PX4QMH D QDMYL&H R
tielesnojmasi, kretanju i dr.). MlijegkosSRMHGLQDpPQLK NUDYD 3kugndg MH SUR
mlijeka 0dUHYHQRJ SBRREWXNPERR MH LVWDNQXWL GD MH X POLNM
mMLMHPpQL PDVWL GRN MH. QDN PQ MM Hi\REZzIRKDGEINED R MHD

tijlela ne proizvode enzime za2d] ELMD QMH RY L Kinfokeiahtijbnavidkte ™M D V H
OOLMHND EH] ODNWR]JH VX RNXVRP GRVWD VODYD RG REL]
PDQMH NRPSRQHQWH JOXNR]X lakioRePreNrsviRgna WijBdkddt VX V O
R]IQDpDYD SRMHGLQDpQX KU DeRaMU Svigetue mvlijekoNdizdatd kad W R M N [
WHPHOMQL SUHKUDPEHQL SURL]JYRG 2VLP YHU QDYHGHQF
RUJDQL]DP XQRVLPR nHRWYBDYHQHEMAVEGIRGDWQLK NROLPp
minerala i vitaminaYDaDQ MH ]D Q Rxyvé hadoddrgdriix May Z4 otrasle osobe
WDNRYHU MH YDAQD QDPLUQLFD MHU VH QHNL QMHJRYL
drugih namirnicaVodau mlijeku predstavljaglavnini sastoja Tablica 1.), potom slijedi

PDVW EMHODQpH Y iQedali, Xith@ili teNpR&Mi“G U D W L

" Tratnik, Lj. (1998).Mlijeko - tehnologija, biokemija i mikrobiologijaHrvatska mljekarska udruga, Zagreb,

str.15.

& Tratnik, Lj. (1998)Milijeko - tehnologija, biokemija i mikrobiologijeHrvaiska mljekarska udruga, Zagreb.
°7JUDWQLN /M %R&®DQMHNR L PO L MgtsRa miekiaRskd WdrRuGd, Zagreb.
Y1HSRGQRAHQMH

M |aktozaili P OLMH p,QdisahdtiiNRML V H QDOD]JL X POLMHNX VLVDYDFD 1DVWLCL
monosaharida glukoze i galaktoze.

2+DYUDQHN - 5X ®lijeko:®d farme do mliekare 9$57(.6 G G 9DUDAGLQ

4
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Tablical. 3 URVMHpPpQL NHPLMVNL VDVWDY POLMHND NUDYD

Vrsta Suha tvar Voda Mast %MHODC aHUHU Pepeo
ALYRWL!

Krava 12,6 87,4 3,9 3,3 4,7 0,7
Koza 11,3 88,7 3,3 2,9 4.4 0,7
Ovca 17,5 82,5 6,6 5,2 4,9 0,8

Izvor: Havranek,J., 5 X S V.{(2003): Mlijeka od farme do mljekare9 D U D &1G14Q

8 JRUH QDYHGHQRM WNRGLRYpM N YZH®PRNGD MODMYHID N
mast (6,6%), mlijeko oveH VDGU&L QDMYL&H EMHODQpPHYLQD
QDMPDQMH NROLPLQH aKjeiNDDYOMH]DWLPLIBERIOMHLQD
pepelaSULEOLAQD MH X VYD WildB%y GRW D/ RIOD NHNDDU WM HUH V F
od 1®6do 17%. GODYQL VDVWRMDN POLMHND YRGD NRG VYH V

postotcima iznad 80%.

Proizvodnja mlijeka u svijetl2003 godineiznosila je 609,Imilijun tona. Prikazano u
postotcima:84,1% kravljega, 12,3% bivoljega, 1,9% kozjeg i 1,3Y pMHJID POLMHND
Hrvatskojje te godingproizvedeno 752V LV X i D W RHDP P Ol HM \Eripimedendga H

kravlieg mlijekabili sz ,QGLMD 6%$' 5XVND )HGHUDFLMD 1MHPDpN
bivoljega mlijeka Indija, Pakistan i Kina; kozjega mlijeka QGLMD %DQJODGHa& L
QDMYHiUL SURL]YRYDpPILQY pWHIDL MO 'MKMNMDND L *UpND

2.3. Mljekarstvo

Mljekarstvopripadagran |]QDQRVWL NRMD SURXpDYD VYH SURFHVH R
ALYRWLQWRYER PR LMHpQ ligkar§wb Rd_ pavirn@nidbobn, genetikom,
fiziologijom reprodukcije, zdravsenom prevencijom i gospodarenjemmuznim
ALYRWLQMDPD WH RVLIXUDQMHP NDNYRUH SUDYQRP ]D&
JRWRYLK SURL]YRGD GR SRWUR&DDpPD

13 hitp://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=413{Bristup: 15.04.2019.)



http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=41373

Slika 2. Mljekarstwo

Izvor: http://mww.poslovni.hr/media/cache/7¢/d8/7cd8b9c02c99994c7b04ef48e8a3b9ad.jpg

Osnovni proizvodni procesi u mljekarstgu: homogenizacija, pasterizacija i sterilizacija.

Homogenizacg tsmanjug seL XMHGQDpPpDYD YHOL pgloQula),kKDa/sgluK NDS O
VLURYRP POLMHNX NUHUOUH L]JPHYX L

P QD YHOLpPLQX
VSUMHpDYD L]GYDMDQMH PDVWL QD SRYUAEGLQX L SRERC
proizvoda.Pasterizacija- postupak zagrijavanja mlijeka na temperatur QoL@ HO0f &

UDGL XQLaAawDYDQMD VYLK SDWRJHQLK L RVWDOLK PLNUR
svih prirodnih sastojaka i svojstava sirovoga mlije¢erilizacija - postupak kratkoga
zagrijavanja MIMHND QD WHPSHUDW X IDH SYWRBHRUBDGL SURGXAaHQM
WUDMDQMD SURL]YRGD =D UD]JOLNX RG SDVWHUL]DFLMH
prirodnih sastojaka ipreradda VYRMVWYD POLMHND OOLMHpPQLP SUR
SURL]J]YRGL NRML VH GRELgYy kovieg, BRGROMBYOMREL®RWHMHPD
POLMHND L LOL QMLKRYLK PMHAaDYLQD L SURL]JYRGL NRM
GUXJRJD POLMHpPQRJ SURL]JYRGD



3. KRAVLJE MLIJEKO

Pod samim pojmom mlijeko podrazumijeva se kravlje mlijeko, dok kod ostalih oblika

POLMHND PRUD ELWL QD]QDpPHQR R]JQDNRP RG NRMH VX VL
.UDYOMHJ POLMHND MRNRROLpBQVWH ROR YQBEMWIniH NRUL
POLMHpPQLK SURL]YRGD ieRIDWR BE IMHNRODY OO POLMH N R

Slika 3. Kravlje mlijeko

Izvor: http://kakanjlive.com/upload/2018/poljoprivreda/mlijekopoticaj.jpg

6DVWDY L NYDOLWHWD POLMHND YDULUD RYLVQR R SU}
JRGLAQMHP GREX ]J]GUDYOMX ALYRWLQMH QDpLQX PXaQl
Kvalitetno kravle POLMHNR MH aAXUNDVWH ERMH QHSUR]JLUQR p
slatkastog okusaM OLMHNR O R ged plavkast@ LWadeinastd, kiselkastog okusa,
QHXJRGQRJ PLULVD SR VWDML LOL KUDQL AaLYRWLQMH

“Tratnik, /M % RAD212i 06 LMHNR L P O L MivtsRe miekibRskd WoRGd., Zagreb.


http://kakanjlive.com/upload/2018/poljoprivreda/mlijekopoticaj.jpg

Tablica 2. Kemijski sastakravljeg mlijeka upostotcima

6DGUADM Kravlje mlijeko
Voda 87
Suha tvar 13
%MHODQpPHYLQH 3,55
Mast 4,7
Kalcij PJ SUHSRUXpHQRJ G
Fosfor PJ SUHSRUXpHQRJ

Izvor: Vlastita tablica

U kravljem mlijeko odvitamina B kompleksa nalazeriboflavin (B2) i vitamin B12, koji

VX YDAaQL NRIDNWRUL X SURL]JYRGQML HQHUJLMH X RUJD
dobar izvoromega PDVQLK NLVHOLQD YDAQLK ]D RGUADYDQMH
NUYRAL@G@®RJ VXV

IDNWR]D X POLMHNX VH SUREDYOMD SRPRUX HQ]JLPD ODN\
VPDQMXMH VD VWDUR&UX &WR RYLVL L RG HWQLpPNRJI SR
SRVWDMH QHSUREDYOMLYD &4WR GRYR @ilije@déy sparj&SRIGQR &0 |

kojeg pati veliki broj osoba.

.UDYOMH POLMHNR GRVWXSQR MH X YLaH YDULMDQWD
T SXQRP BW%@ast)

f SROXREUDQR -1\8%RriSilJLOLNH

f REUDQR RNIR PDVW

Najprodavanija varijanta mlijeka je poluobrano mlijeko, jerseQRJLP GUADYDPD VPIL
GD MH SXQRPDVQR PDQMH JGUDYR D REUDQR QHXNXVQR
GMHFX GD SUXaL GRYROMQR PDVWL |]D UD]YRM PDOH GMH

2G POLMHND VH SURL]JYRGH UD]JQRYUVQL SURL]JYRGL NDR
MRJIJXUW NHILU D VYH pH&4UH GRGDMX VH SURELRWLFL L
GDMX QDP RVLP EMHODQPHYLQD L ODNRvaGUREDYOMLY
YLWDPLQH $ L' GDNOH YHOLNX NROLpPLQX KUDQMLYLK WY

8



Kada se sirovo mlijeko ostavi na neko vrijeme, ono se ukiseli i koristi u prehrani kao kiselo
POLMHNR 7R MH UH]XOWDW IHUPHQWDFLMH EDNWHULMH
POLMHPQX NLVHOLQX 2YDM SURFHV IHUPHQWDFLMH VH L
SURL]YRGD NDR AaWRHUYVKHQMWILUDQPRIROMWMHpPQL SURL]JYRGL
RODN&GDYDMX SUREDYX L SRYROMQR GMHOCOMKXVMRXG FFWH. KIUH
OMXGL V PDQMNRP a8HOXpDQRJ VRND 3ULOLNRP X]JLPDQN
NHILU NRML MH SURGXNW DONRKROQRJ YUHQMD POLMHND
trulienja u crijevima. Mlijeko VH P Ranklmirati sirovo itada je najzdravije, alda
SRWMHpH RG JGUDYLK aLYRWLQMD 1DNRQ GRODVND X P
XUHyDMLPD SDVWHUL]JLUD WM ]DJULMDYD QD WHPSHUDW
VH XQLAWDYDMX SDWRJHQL hzKiYMHWQR SDWRJHQL PLNUR

Najtrajniji oblik mlijeka je mlijeko u prahu, koje se pravi oduzimanjem skoro sve vode.

1HNL QXWULFLRQLVWL DNWLYLVWL ]D SUDYD ALYRWLQMLEL
POLMHND 2QL WYUGH GD POLMHNR QHEBMHDWHQEK SIRWQM)
POLMHND 1HND JQDQVWYHQH VWXGLMH VXJHULUDMX GEC

zdravstvenih problema.

,VWUDALYDQMD VX SRND]DOD GD pHVWR NRQ]JXPLUDQMH
izazvati pojavu akni kod djece u pubertetu zbdg¥LaAHQH UD]JLQH MRGD X POL
NUDYH pHVWR MH RERJD QM) MR GQGRHPNG DVEH. NRIGV®ZIDYRWLQ !

$OHUJLMD QD NUDYOMH POLMHNR MH DOHUJLMD EU NRGC
GMHFH VYDNH JRGLQH .UDRG MHD PE UNHQRNLKGIIAR WH. EG D
VXVWDY QH SR]JQDMH L XVPMHUHQL VX WDNR GD XJURNX
SRYUDUDQMH JUpHYL X 8aHOXFX SUROMHY RVLS RELpPQR
RpL NROLFL NRGNGR N®PDGDRNS\DL p®L & RMpRRikkrgil WL ]QD

na kravlje mlijekd®.

' http://www.prakticanzivot.com/kravijenlijeko-547, (pristup: 30.0%019.)



http://www.prakticanzivot.com/kravlje-mlijeko-547

3.1 UJJRM POLMHPQLK NUDYD QD SRGUXpMX 5+

=D VWYDUDQMH POLMHND NUDYH WUHEDMX GREUX SD&xX
+UYDWVND LPD RGOLPpQH NOLPDWVNH L NUDMREUD]QH ¢
1IDMYL3&H POLMHpPQLK VW Dopminedtal@®b]dijeM HHrvstskeSpkaR). X N
.RQWLQHQWDOQL GLR 5+ LPD SORGQLMX ]JHPOMX ]D GREL
bROML UDVSRUHG RERULQD OOLMHpPQD JRYHGD YL&H YRO
POLMHPQLK JRYHGD &LYL X PD:OLNWUDNOMB pNLPDWWVDNEGMP DP
VSHFLMDOL]JLUDQLK POLMHpPQLK IDUPD V sthtdd YL&H |
NUDYD *RGLAQMD SURL]YRGQMD NUDYOMHJ POLMHND L]
RWXSH SRVWRWDN RG SURL]YHGHQRJ PDGMHND SRWMUR

GRPDUIQVWY X

Slka4. 3SBRGUXpMH X]JRMD POLMHpPQLK NUDYD X 5

jedan kruzic
predstavija 10000
krava

Izvor: Caput, P(2002) 3XW POLMHND 3ULpPpD R SXWkKaRO/INVRH N DU R G RWPWYDIRHGBIKX 2
Zagreb, str.12

Ukupan broj krava 2015. godine u Rthosioje broj od174 805krava a4 W R odlindsiXna
prethodne dvije godine (2014. i 20132)5% manje kiva. MOLMHpPQLK L NRPELQ

6 Caput, P.(2002) 3XW POLMHND 3ULpD R SXWX POYMMMBRROJWRO@RPVEBR &
Zagreb.
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pasmina krava 159 268,dok e u NRQWUROL POLMHpPQRY.WL9% UOR
Republici Hrvatkoj se za proizvodnju mlijek&oriste: Simentalska i élstein pasmina

goveda. Najzastuplienija pasmina je Simentala60% WH VD +ROVWHLQ ¢
pasmina s®8% udjelaa NULADQFL L RVWDOH S4BV hBOMHKIEEIAXE X S O M H (
SURL]JYRGQMX P O 2\ MWNHIB SSELCHIGMMWNIDD i X S D Q LBjelovErske NUI
ELORJRUVND aXSDREMLY\DDUINRIYAXIBND QLML VD NUDYD
najmanji brojkrava za proizvodnju mlijekd DELOMHaH Q R-grar®skol. P7TR3Y V N R
'XEURY-DHNURHW YD QVNR M. Iz gore&ns\@@e@hWVWMDWLVWLPNLK SRGD
NUDYD ]D SURL]YRGQMX POLWHNIDNM YNNROLHH RS X ER] DERRIJ P
QDEDYOMD SR ]QDWQRM QL&RM FLMHQL RG QD&HJ AGRPD

neisplativost mljekarstva.

3.2 Nuspojave konzumiranja kravljeg mlijeka

BROHVWL NRMH VH QD QHNS R WRLHE BR YWRI®H XMYHI] ® DM H N |
SURL]YRGD VX VOLMHGHUH

X QHSRGQRA&OM ratR vedostaka ewimdHaligH VWDWLVWLpNL J
narodi Europe manje obolijevaju od ostalih naroda syijeta

X simptomiuzrokovaniintolerancije laktoze QDGXWRVW L SRMDpPDQL S
L JUpHYL X WUEXKX YRGHQDVWL SUROMHYL PXpQL

X SRYHUDQD VNORQRVW DUWHU-LRavdiv@abskul®id iL SRV
cerebrovaskularne bolesti

X S RYH D Qdboligldrjadd pojedinih vrsta raka posebno rak prostate,
rektuma i dojke

X ]D QHNH WHaNH QHXURORAGNH EROHVWL SRSXW DPLF
da bi mogle biti povezane s upotrebom mlijeka
DOHUJLMVNH UHDNFLMH QD POLMHpPpQH EMHODQpPHYL

X zarazne bolesti uzrokovane raznim vmssa bakterija $almonella Yersinig
CampylobacterListeria), virusa i drugih mikroorganizama, kojima mlijeko i
POLMHpPQL SURL]JYRGL PRJX SRQHNDG ELWL ]DUD&HC

x 'bolest kravljeg ludilrk gRYHYD VSRQJLIRUPQD HQFHIDORSDWL

" 9 X pNRY I(2017) Pokazatelji proizvodnje mlijeka u Hrvatskoj=D@UAUDG 6YHXpLOLAWH -RV
Strossmayera u Osijeku, Poljoprivredni fakultet u Osijeku.
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X rezistencija na antibiotikebog XpHVWDOH L]J]ORAHQRVWL DQWLE!
mlijeka,
XWMHFDM KRUPRQD QDWDOR&HQLK SHVWLFLGD L R
X o0steoporoza
PRJXUD SRYH]DQRVW UD]JQLK YUVWD OHXNHPLMD VD
brojna druga stanj&.

4 KOZJE MLIJEKO

.RIMHP POLMHNX VH X GDQDaQMLFL SULGDMH VYH YHUH ]
odnosu na drugerste mlijekaproizvodnjaupravokozeg POLMHND MH X QDMYHUOH
Sastav kozjeg i kravljeg mlijeka u osnoWl H Y U O RoAeOnlijeld @ manjeLVWUDAaAHQR
za razliku od kravljeg mlijek&ozje mlijeko ima digtetske i terapijske prednosti.

Slika 5. Kozje mlijeko

Izvor : http://aura.ba//wgzontent/uploads/2016/12/komalijeko.jpg

18 hitp://www. prijatelji-zivotinja.hr/index.hr.php?id=26 {pristup: 16.04.2019.)
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http://aura.ba/wp-content/uploads/2016/12/koza-mlijeko.jpg
http://www.prijatelji-zivotinja.hr/index.hr.php?id=261

Dok NR]MH P O Lidk 2PAl lkuprie Qujetske proizvodnje, u prehrani sedosta LV W L p X
njegove prednosti. @Zadnjih JRGLQD SURL]YRGQMD NR]JMHJ POLMHN
YHUL S(BrdfiRonW). Nerazviene]HPOMH XJODYQRP X $]LMD NR]MH
VYMHARPQBH X SUHUDYHQRP VWDQMX GRN VKdzjeg |DSDGC
mlijeka koristi za preradu. Najpopularniji proizvodi od kozjeg mlijeka su sitevi

Grafikon 1. Prazvodnja kozjeg mlijekd 980, 1990.i 1998. godine u milijjunima tona
(FAOSTAT, 1999.)

Milijuni tona
Million tons
124

104

84
@ Razvijene zemlje

6+ B Zemlje u razvoju
@ Svijet

44

24

0

1990
Godina/Year
lzvor: %R&DQLU 5 7UDWQLN /M L 'UJDOLU |, U Q RMYAKEBI@®L MHNR N

52(3), str.208

4.1Kemijski sastav kozjeg mlijeka

Osnovni sastav kozjeg i kravljeglimka vi O R M H TaklitgpP Kastav kozjeg mlijeka
]QDpDMQR VH PLMHQMD RYLVQR R SDVPLQL L JHQRWLSX
JRGLAQMHP GREX 2YD GYD |DGQMD SDUDPHHWM B pRR.XX NVRH| L

Y %RAD@LU7UDWQLN /M L 'UJDOLU .RIMI® PP\OddT$iMe,’52 NDUDNW
(3), str207.
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X LVWRP VWDGLMX ODNWDFLMH X RGUHYyHQR GRED JRG
YDULMDELOQD RG GR GDQD D PBLMHpPQLK SDVPLQD

Tablica 3. Sastav, svojstva i energetska vrijednost kozjeg i kravijiigka

Kozje mlijeko Kravlje mlijeko
Parametar/Parameter G oja g n'filk CD\J& i rnijllc
Suha tvar / Total solids (%) 11,94 12,89
Mlijefna mast / Fat (%) 3,60 4.10
Proteim / Proteins (%) 3.10 3.38
Laktoza / Lactose (%) 4,60 4.60
Pepeo [ Ash (%) 0,77 0.79
Gustoca / Density (g/L) 1030,10 1029.40
pH-vrijednost /pH-value 6,72 6,68
Titracijska kiselost / Titritable acidity (*5H) 6,80 6,70
Slobodne masne kiseline / Free faty acids (mg/L) 8,10 7.50
Energijska vrijednost / Energy (KJ/100 mL) 293,10 288,90
Kolesterol / Cholesterol (mg/100g)* 10,00 13,00
Izvor: % RaDQLU 5 7TUDWQLN /M L 'UJDOLO .RMydkaBt@®l. MHNR NLC

52(3), str209.

4.2 Zdravstvena vrijednost kozjeg mlijeka

Kozje POLMHNR LPD L QHNH WHUDSLMVNH SUHGQRVWL L Y
kravlje mlijeka 2NR RG R V R E DnaDkéatdj&) inlijpk Likderira kozje

mlijeko. Osjetljivi su vjerojathona NUDYOML ODNWDOEXPLQ NRML MH V
alergijskim testiranjimaODNWDOEXPLQ L] NRJ]MHJ POLMHKdju GRND]XM
usporedbi skravljim mlijekom. Alergije na kravlje mlijeko uzrokuje IGUXJL POLMHpPpQ
SURWBODNWRJIJOREXOLQ 3UWPPRLMNWGDRALROOWMNARWLQX GMH
kravlje mlijeko, ne podnosdiozje mlijeko.Proteini su sastavljeni odrdaca aminokiselina

YUOR UD]JOLPpLWLK ILILNDOQLK L NHPLMWNVLMHY DMWYV WD]DL
SURWHLQD WLMHNRP SUREDYH lazhkd \v BaR @drid BmibbR G O M X
NLVHOLQL PRA&H X]URNRY derdanjuQubope® M QX DU PPONLNNXXXSURL]®

®%RADQLU 5 7UDWQLN /M L 'UJDOLU |, . R MyjeHaBt@®|. MHNR NDUD
52(3), 207237.
“ Walkera (1965.)
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sirm. 9LVRNL XGMHO SURWHLQD QHSURWHLQVNRYHGXKALND
puferski kapacitet pPHY ULMHG QR VW NR]MMWB GADO K VRHANDR § Kaa@BR NMUHD Y O
3. RVRELWR X POLMH NpXotéihay itdd. L B DX G VoH OVRRRR WIDWSIR U &\ B
poPDaH OMXGLPD VD YRIMRPPOLMHARQMH ODNAH SUREDY
prirodne homogenizacijélreba oko 20% manje vremena za prdbd NR]J]MHJ POLMHND
su masneJOREXOH RG GR udjeld JW RFEDOQ DI LAPD QRvirb#haR G —
KRPRJHQL]DFLMD NR]MHJ P OLMz#di\dja, Mitho BoWaR odwbsiWriapH O M
PHKDQLpPNX KRPRJHQL]DF L M¥silne UidM@jevied nash®© gtk D

RV O R EeDZirbksbXtin oksidazay HID Q QD mastkdfaHbpsiake slobodna i prodire

krozLQWHVWLQDOQL JLG X NUYRWRN 8 NUYRWHRMaMaPR&H SU
awR VWLPXOLUD WLMHOR GD RVORERG I DNRMIH YIEANULRANQ KX .
PDWHULMDOD QD R&WH ii H QiDpo&RciEaujihpdvbianja7arterdsRIrdzeY R G L W
Treba naglasiti, da tog efekta nek@d prirodnog (nehomogeniziranog) kravljeg mlijeka.

U nehomogeniziranomnlijeku taj enzim se normalno @ XpXMH L] WLMHOD EH] DE)\

2 yR&DQLU 5 7UDWQLN /M L 'UJDOLU |, . R MyjekaRt@. MHNR NDUT
52(3), 207237.
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29y-( 0/,-(.2

2YPpMH PO LdviaHod BsnbMd KMULURYLQVNLK ED]D |]D SUHUDGX NRC
OOLMHpPQL SURL]JYRGL NRML VH sskymndmany Gkiely ek POLMI
(konzistencija). U Hrvatskopajpoznatiji autohtoni sirevprave se upravo odRY p MHJ
mlijeka, a to 8: 3 D &M, starski sir, Tounjskisirf LPNL AaNULSDYDF

Slka6. 3DaNL VLU

Izvor: https://www.antenazadar.hr/vgontent/uploads/2018/02/DSC _03830x556.jpg?x64609

BURL]YRGQMD R g¢zbhbekadje Ph@rav Baddhske promjene sastava mlijeka
povezane su ssamimstadijem laktacije. U ekstenzivninvjetima mlijeko se proizvodi

samo uUSUROMHUH L OMHWR D X LQWHQ]JLYQLP SURL]YRGQI
godine.

1D NHPLMVNL VDVWDY RYpMHJ POLMHND XWMHpX EURMQL
VH]IRQD NOLPD 8WMHFDM SRMHGLQLK pL PaEdjedNiD RYLVL
6DVWDY RYpMHJ POLMHND ]J]QDNRYLWR(iRR NRPOLNRRR RC
EMHODQpPHYLQD POLMHPQRJ SHSHOD L VXKH WYDUL 2G
POLMHND UD]JOLNXMH VH RG RQRJD X NUDWHNRH P/ DPGOLAH
SRGMHGQDNX NROWX LEXLW QBINWDR PH.NBIOX. NROLPLQL VXKH W
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https://www.antenazadar.hr/wp-content/uploads/2018/02/DSC_0333-990x556.jpg?x64609

Tablica4d. HPLMVNL VDVWDY RY p MpdstotcrfletUDYOMHJ POLMN

Sastojak (%) 2YpPMH POLMHT Kravlje mlijeko
Suha tvar 18,25 (1325) 12,6
Suha tvar bezmasti 11 8,5
OOLMHpQD PDVW 7,09 (2,212) 3,86
%MHODQpPHYLQH 5,72(4,3-6,6) 3,22
Laktoza 4,61(4,0-6,6) 4,73
OOLMHpPQL SHSHR 0,93(0,81,2) 0,72
lzvor: SQWXQDF 1 /IXNDp +DYUDQHN - 3URL]Y R(eRakstvo, VDVWDY |

49(4), 241254.

KaonDMYHUL SURL]YRYDpPpL R YpasralilsuPseAzija HENrDpaxi Afrikd. M H W X
Hrvatskoj je 1998. godine bilo 426.000 ovaca, od toga je 12% pod selekcijskim
REXKYDWRP 8JODYQRP SUHYODGDYDMX GREPBHIQNSDVESDOM
ovca, FUHVND RYFD OLFHPND SUDPHQND

Z$QWXQDF 1 /XNDp +DBUBDRINRG-QMD VDVWDY LMRWRED,AHM),RYPMHJI P
241-254.
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6. 0$*$5 (0UE MLIJEKO

Uzgoj magaraca SURL]YR GQMD P D X&dujiH gotlihaPigendéd B QM X WWRpDU |
okviru OPGa®*, Q D M IDE K6 R G &irX p Pe¥nacije, no sve jmutnija i QD SRGUXpMX

kontinentalne Hrvatske.

Slika7 ODJDUHUH POLMHNR

Izvor: https://slobodnadalmacija.hr/Archive/lmages/2016/03/13/Magazin/tomasevic_mag20&8%56.jpg

Proizvodnja PDJDUHUOHJ P OLMH N &praoh Ddf@yibitstava. WRAWREKID

spolno sazju od 2 do 2,5 godine, a 70 % tjera cije¢ godine.0DOL YROXPHQ PDJDU
vimen&> ]|DKWLMHY Dnjp teVWHX A XYERWLQMH #oX3Xsatd.X R hBp L
dobivenogPOLMHND SR PX&QRED ML]ORBRRIL WRJD PDJDUHUH POLMI
YLVRNX FLMHQX QD WUALa&WX POL Madiprin ddviad GrQRY RBaG D MV |
mlijeka po litri, a zamrznuto do 400 kn po jiri' QHY QD NR O L pdrazed®¥idX S Q R
mlijeka varira od 0,5 do 3 L aV8 R Q D BVKL @ Hasmini, hranidbstadiju laktacije

a LY R.\XdbiDNVHHjeifpdixvodnja ods L dnevnomlijeka kod magaric&ranjenih s 3 kg

krepke kkmé® ODJDUHIUH MBIMDHW/NRDYRP VURGQR KXdmgRaP 7R VI

% Obiteljsko poljoprivredn@ospodarstvo
% ima zapreminu oko 1,5 L
®B6MHQR ]J]RE MHpPDP NXNXUX]
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NROLPpLQX EMHOP @WHY SR E BsOrRciuDkERajl crijevima pridonosi

R NR aW En¥tiinGastdvaP DI D UHOHMHPN D b EQMHH X O @itiskeLlizQzibna,

- ODNW D O Hakglepd@lind.Z D KY D O M X EeXtauu ivhigke i udjelu kazeina-
laktoglobulina, PDJD U H U H prd@taMjatiNs®)nu zamjenu |D P D M HijeKbRkodP
GRMHQpPDGL DO H bhlijakp @t tqNCR NQULDWEORMOHM L L ] pRivaiéne& VO XpD
netolerancije, zbog togga mnoginazivaju i funicionalnom hranom 6 SHF Ld pp D Q
niskomVDGUADM PO LM HdmQWD BDakiy, dokvnhagriviiselingkisastaom
XND]XMH QD SRYROMDQ RPMHU ]DVLUHQLK L iQsthhRa/L iH QLK
u mlijeku magarica znatno @ LAL X RGQRVX QD POLMHNME GUXJLK GRP|

&YUWLOD )OHFN &4 6LJXUQMDN - 6LURpPLG 9 1MDUL % %HQLU
VYRMVWYD P DJDAjeHaisivd, 6§0) L 183146D
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7.KOBILJE MLIJEKO

PRPHWNR®WRONRGD]QDQVW Y H QjawaDselLzadtie dsitan@st. kaDkobilje

P O L M H NiRjuW W \\8llRiidgove W D M ke KaoX kumisa. Zbog dobrih rezultata u
OLMHPHQMX RG SOXUQLK L NURQ LpWUR AERVIH VIV N RSEJLROEMDLYR
u Europi svoj YUKX QD F uGIR ¥Weétskohh ratu IDMpH&UH VH ]D NRELOM}
X SRW U H E O MEIMYWCHV X NUHL MiH [RRIE X000/ LONDD *

Slika 8. Kobilje mlijeko

Izvor: https://www.njuskalo.hr/imagbigger/ostalinapitci/kobiljemlijeko-v-goricazagrebslika-

74436536.jpg

.RG ORNDOQRJ VW DiGRMNQjAZ|Vkoblje MlijghkoBEd MRNR UDALUHQD &L
namirnicakojoj pripisuju G X J Rnost A ptd N X W U L F L R Q LujuMkadbilfe unkijek& U X p

jer je vriledan prirodanSURL]YR G \hn &&bih&nal LD P R & H zdhljenal za
PDMmiligke VDVWDY DM\ OjeKR)L Kobilie mlijeko ima izrazito nizak
VDGUADM PDVWL L NDlgkforeViDP W H]YDERR R/ GG M&ADMWHW VNR G|
SXWD Yitadniha&d kravlieg mlijegka iISRYROMDQ VDGUADM LPXQRJORE
SURWHL @QiaRbzithea®y RKpLQDN QD LP X QROCRIIN X \GOWDEY MLFL S
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https://www.njuskalo.hr/image-bigger/ostali-napitci/kobilje-mlijeko-v-gorica-zagreb-slika-74436536.jpg
https://www.njuskalo.hr/image-bigger/ostali-napitci/kobilje-mlijeko-v-gorica-zagreb-slika-74436536.jpg

pripravke na bazi kobiljegnljeka X NR]J]PHWLPpNRM L IDUPRdbiXIWVNRM

PDJDUHUH POLMHNR NRULVWL VHsdstaxi dNdRKréaWWshfuNaRiM L Q G )
ADPSRQD 9HiL @biz@pbarproGed@ s&ku NfPDpNRM $XVWUULML )UD
Hrvatskojse PXaQ MRPRIGDMRP NRELOMHJ POLMHND RO HDYVRAH Q]
+DEHU L] 5RYLQMD -HGDQ RG YDA&QLK pLPEHQLND EDYOM
mlijeka jevisokaekonomske isplativosti proizvodnji(MHG QD OLWUD LPD,FLMHQX
D X aAaWINFOM) OLWUD ]DPU]JQXWRJ POLMH ) BokSi@@anstho§eH FLMH
YDAQLMD pLQMHQLFD GD NRELOMH POLMHNR LPD GRND
VSUHpDYDQMX SRMDY Hkod Hu@ILAIRUDE RRIMER JER/®RHIBWKLEXG XU Q
sveYHUD QMHJR¥D SULPMHQD

Z$YUHOLR ' %DEDQ O OLMLG 3 $QWXQRYLU = (UQRLU O L $QW;
SURL]YRGQMH L NRUL &MKH@NI5)NBRIBEOMHI POLMHND
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8. ALTERNATIVN A BILINA MLIJEKA

IMXGL VH YHULQRP RGOXpH ]D SUH DPO VN §BHS FEd Q RIEHDQ W I
ODNWR]H X ALYRWLA|GVDR R MO LMMHINDQ dio jidU 0 Iashijdj W G 9H
ALYRWQRM GREL SRVWDMH QH WROHUDQWQR QD ODNWR]
VDGUAL YHOLNH NROLpPpLQH ODNWRI]H 8 GDOMQMHP GMHO
biljna mlijeka. U Dalmaciji veliki postotakudi je ne tolerantno na laktoz&rehrambena

LQGXVWULMD VYH YL&H QDSUHGXMH N DpRehian®, $tbdalde/ W SRS
DOWHUQDWLYQL REOLFL POLMHND SURPRYLUDMX VYH YLa
mlijeka su: bademovo mlijgko RMLQR ULALQR SD L NRNRVRYR

Slika 9. Alternativna biljna mlijeka

Izvor: https://alternativainformacije.files.wordpress.com/2014/08/bilifigeko.jpg

Kada se promatra razlika u cijenama, pokazuje se da je konzumacija alternabiNjnith

YUVWD POLMHND QHAWR VNXSOMD 9HULQX DOWHUQDWIL
radinostiPOVOMHGQMLK JRGLQDPD VYH YLAH UDVWH LQWHUH\
POLMHND 1DLPH VD VYH YHULP EURMHP VWXGLMD R QH]C
XWMHFDMLPD NRMH POLMHpQD PDVW LPD QD OMXGVNL F
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https://alternativainformacije.files.wordpress.com/2014/08/biljno-mlijeko.jpg

zamgene za mlijeko u zdravijim oblicimd.ako danas na policama supermarkdtestupno
]JREHQR ULALQR EDGHPRYR *NRNRVRYR L VRMLQR POLMH!

Tablica5. 1 XWULWLYQD YULMHGQRVW NUDYOMHJ
zobenog mlijeka (odnosi na 250 mlijeka)

VRMLQRJ

Sojino 5LA&L Q Bademovo| Kokosovo Zobeno
_ mlijeko s | mlijeko, s | mlijeko s mlijeko s mlijeko s
Kravlje ) ) ) _ _
mlijeko, dodanim | dodanim | dodanim dodanim dodanim
malomasng kalcijemi | kalcijemi | vitaminima| kalcijem i kalcijem i
s dodanim| . .. N : L o
. . vitaminima| vitaminom | A, D, i B, | vitaminima | vitaminima
vitaminima
AiD A, D, B2i A By,i D B,, B12i D
BlZ
Kalorije 83 80 113 70 50 113
(kcal)
Proteini 8,3 7 0,7 1 0,1 2,5
(9)
Masti (g) 0,2 4,0 2,3 3 0,9 3,8
aHUHU 12,5 1 12,7 7 1,9 10
Kalcij 299 299 283 300 120 300
(mg)

Izvor: https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Usporekbalie-bademoverizino-zobene
mlijeko.aspx

Vrijednosti se razlikuju od brenda do brenda te su u talicprikazane okvirne

vrijednosti. 8VSR UHG ER P ndlilgkaWavedenmhy tablici najbolje je krenuti po
NXWULMHQWLPD Y D &dxijiR Brugih Vianinimid N Rineralima, proteinima,
ugljikohidratima i mastimaMlijeko je napoznatija hamirnica upravo zbdglcija, a koji

SRPDaH X L]JJUDGQML VQDAQLKYRRDWNRIXWD/® LK URE/RI@NF I

29 https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Uspor ekibalje-bademoverizino-zobene
mlijeko.aspx, (pristup:26.04.2019.)
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https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Usporedba-kravlje-bademovo-rizino-zobeno-mlijeko.aspx
https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Usporedba-kravlje-bademovo-rizino-zobeno-mlijeko.aspx
https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Usporedba-kravlje-bademovo-rizino-zobeno-mlijeko.aspx
https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Usporedba-kravlje-bademovo-rizino-zobeno-mlijeko.aspx

osteoporozeOsim togakalcij imaulogu i u metaboimu energijeregulaciji krvnog tlaka
PLALUQRM NRQWUDNFLML WH GMHORYDQMX KRUPRQD

MOLMHpPQL $SIUhR S YHRSRAN X mgdlli Yzvor kalcija Alternativha mlijeka
prirodnom stanjuV D G tdanfe kalcija, nego kravljebolje je konzumirationa koja su

S R M DBl

Mlijeko je dobar izvor i drugilvitamina i mineralaN D R & WARa, \fosfora, riboflavina i

vitamina B, 7DNRYyHU meddé&zipt@aminl.cink te vitiamine DL $ NRML SRPDax
DSVRUSFLMX NDOFLMD =ERJ VYHJD QDYHGHQRJ DOWHU
YLWDPLQLPD L PLQHUDOLPD NRML pHVWR QHGRVWDMX X S

Mlijeko i ml L MiHojpa@zvodi su dobar izvoiproteina Proteini u tijelu imaju funkcije:
LIJUDGQMH SRSUDYOMDQMX L aVSIRIAHIZENNoVEGN R U AWH MR
VOXaH NDR NDWDOL]DWRU NHPLMVNLK UHDNFLMD VXGMH (

OOLMHNR i¢Dbr@d&@grdateiBa¥ VLUXWNX L NDJHLQ RED NRPSOHWRQCL
sve esencijalne aminokiselinepotrebnim omjerima. SirutkE RWMHpPpH R@&apROLMHND
protein sQDMYLARP ELRORANRP Y UlleMati®i) RIgakX jedindsBjing H W LpH
MiMHNR LPD XGLR SURWHLQD VOLpDQ NUDYOMHP POLMHN:

ovom udjelu.

ODVWL VX NDUDNWHULVWLpPpQH ]D NUDY @ mégumpenuatHNR GF

niskim udjelommastii kolesterola.

Mlijeko i njegove alternative s LR SUHKUDQH NRML LPD QL] SR]JLWLYC
LDNR SRVWRMH L QHJDWLYQL XpLQFL =ERJ PDJQH]LMD
NDJHLQD POLMHNR VH YHAH VD VQLADYDQMHP NUYQRJ W
od razvoja karivaskularnih bolesti, a kalcigdravlju srca erSRWLpH PHWDEROL]

apsorpciju masif.

% https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Uspor edialje-bademoverizino-zobene
mlijeko.aspx, (pristup:26.04.2019.)
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https://www.fitness.com.hr/zdravlje/ozljede-bolesti/Osteoporoza-simptomi-uzroci-lijecenje.aspx
https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Kalcijem-protiv-lomova.aspx
https://www.fitness.com.hr/zdravlje/ozljede-bolesti/Kako-regulirati-povisen-krvni-tlak.aspx
https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Magnezij-hrana.aspx
https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Cink-za-rast-plodnost-i-dobar-imunitet.aspx
https://www.fitness.com.hr/zdravlje/um-tijelo/Vitamin-D-sunce.aspx
https://www.fitness.com.hr/mrsavljenje/savjeti/Zlatna-pravila-kako-ubrzati-metabolizam.aspx
https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Usporedba-kravlje-bademovo-rizino-zobeno-mlijeko.aspx
https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Usporedba-kravlje-bademovo-rizino-zobeno-mlijeko.aspx

8.1. Sojino mlijeko

SURL]JYRGL VH PRpHQMHP RGQRVQR NYDAHQMHP X YRGL °
L]IJOHGX JRWRYR LGHQWLpPQR NUDYOMHP POLMHNX VRMLC
Sojino mlijeko nema kolesterola, pa je idealna namirnica za sve Kkoji pate od

hiperkolesterolenje, hipertenzije i kardiopatija, teQH VDGUAL POLMHpPQL &HU
PROHNXOX JERJ NRMH PQRJH RVREH QH SRGQRVH NUDYC
VOXpDMHYLPD LQWROHUDQFLMH QD ODNWR]X 3R VDGU
siro P D & QddMkiavljeg, stoga nije pogodno za one osobe koji boluju ili su skloni

RVWHRSRUR]JL 3UDYD YULMHGQRVW VRMLQRJ POLMHND (
MHGQDNR YULMHGQL NDR L SURWHLQL ALYRWLQNVNRJ SR
VDGUAL SURWHLQD X VRMLQRP POLMHNX WDM SRVW
YLVRNRJ VDGUADMD SURWHLQD VRMLQR VH POLMHNR SUF
NRMD EL VH WUHEDOD YL&H SXWD WMHGQR XgttRWWDOH |

prehrant™,

Slika 10. Sojino mlijeko
ke —

Izvor: https://il.wp.com/zdravarica.com/vgontent/uploads/2018/10/sojino

mlijeko.jpg?fit=810%2C455&ssl|=1

%1 https://www.plivazdravlje.hr/centar/prehrana/22/namirnica/69/Sajitigeko.html, (pristup: 26.04.2019.)
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https://i1.wp.com/zdravarica.com/wp-content/uploads/2018/10/sojino-mlijeko.jpg?fit=810%2C455&ssl=1
https://i1.wp.com/zdravarica.com/wp-content/uploads/2018/10/sojino-mlijeko.jpg?fit=810%2C455&ssl=1
https://www.plivazdravlje.hr/centar/prehrana/22/namirnica/69/Sojino-mlijeko.html

6RMLQR POLMHNR VDGUAL QDMYLAH SARMSHLLGO NRHEG VX IQD ]
NRMD VDGUAL NDORULMD ,VWUDALYDpL VD 6YHXpLOL
izoflavoni u sojinom mligku smanjuju rast stanica raké RMD VDGUAL nELOMQL
ILWRHVWURJHQ NRML DNR VH X]L PiprogvothjDtestoRtéford.R O L p L G
Ako VH NRQ]JXPLUD GR pHWedhitrelsaR biff prvbiémE QM IQRQ M AD O LF I
sojinamliegND V RNXVRP YDQL@HRHUDDGUAL

8.2. Bademovo mlije&o

BDGHPRYR POLMHNR LPD QDMPDQMH &@&HUHUD RG VYLK
kolesterol, masti i prirodno nema laktoze. U ovom mlijeku nema puno proteina ni kalcija.
Bademovo mlijeko je dobar izvor vitamina Ai D te magnezidVREH DOHUJLpPpQH QD
ili RUD&D VW izbj&yavaj®w Yritiieko™.

%DGHPRYR POLMHNR MH RGOLpDQ L]JERU ]D VYH RQH NRI
XRSUWmMEUAL ODNWR]X %DGHPRYR POLMHNR QH VDGUAL
QD VRMX DOHUJLpQL 7DNRYHU QH VDGUAL ND]JHLQ POLMI
VDVWDYX VOLpPpDQ JOXWHQX SD MH RGOLpDQ ]D RQH DOHU

Pretpostavkge da jevisoka cijena ($putaskuplje od kravljeg mlijeka) bademovog mlijeka

X WUJRYDpNLP ODQFLPD MHGDQ RG UD]JORJD PDQMH NRQ].
SRWURaDpD RG PDOLK QRJX QD NRQJXPDFLMX NUDYOM
netolerantno® ODNWR]X L DOHUJLPpQR QD VR¥™MX SUHOD]L QD ED

2 Govori: QXWULFLRQLVWLpPNL VDYMHWQLN $0DQ $UDJRQ

3 http://www.menshealth.hr/prehrana/kggezdravije bademovesojinc-li -kravlje-mlijeko/, (pristup:
26.04.2019.)

34 hitps://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Usporddbalje-bademoverizino-zobene
mlijeko.aspx (pristup: 26.04.2019.)

3 hitp://uspesnazena.com/recepdiravahrana/kakenapravittbademovemlekokod-kuceizuzetnezdrave
ukusnol/, (pristup: 26.04.2019.)
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https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Orasasto-voce.aspx
http://www.menshealth.hr/prehrana/koje-je-zdravije-bademovo-sojino-ili-kravlje-mlijeko/
https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Usporedba-kravlje-bademovo-rizino-zobeno-mlijeko.aspx
https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Usporedba-kravlje-bademovo-rizino-zobeno-mlijeko.aspx
http://uspesnazena.com/recepti-zdrava-hrana/kako-napraviti-bademovo-mleko-kod-kuce-izuzetno-zdravo-ukusno/
http://uspesnazena.com/recepti-zdrava-hrana/kako-napraviti-bademovo-mleko-kod-kuce-izuzetno-zdravo-ukusno/

Slika 11. Bademovo mlijeko

Izvor: https://www.jutarnji.hr/dobrahrana/price/isteck
505080759jpa/5579603/alternates/LANDSCAPE_980/iSt60&080759.jpg

8 5LALQR POLMHNR

5LALQR PORLM®WHAIR ]Q D \kehRravaladl HraXlig, no za razliku od njega ne
VDGUAL NROHRWRMR Q L\ZsVIDDPONVMR REG NUDYOMHJ POLMHNI
QLAWD NDOFLMID LLK LSRRI YRYDpL GBRESDMX NDR L YLWDPLC

OYLVL RG SURIOkYRYyDpDLALQRJ POLMHND RWEWUHEKERL NH MHG
J EMHODQpPHYLQD XJOMLNRKLGUDWD J PDVWL
aHUHUD PJ NDOFLMD PJ A&HOMH]D PJ PDJQH]LMI

2,4 mkrograma vitamina D (101 1.

5LALQR P®H WHDNGRJ & Lje lbkopwbdQivi\ B H RSWHUHUXMH SUREDYQ
jetra) i VOXAL ND&tetn&tHYODID @ QLP D NR M Lintokrabt@ Halaktoz@@a L O L

UDJOLNX RG VRMLQRJ LOL EDGHPRYRJ POLMHND ULALQF
alergiju kod nikoga (D GHPRYR L]D]JLYD DOHUJLMH NRG RQLK DOHU
soja je u Hrvatskojj@ pHaUL DOHUJHQ RG P O Lidgdth iyljikdhldéatigeR PO L M |

% P Higaxodnih jedinica (IU) odgovara jednom mikrogramu
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https://www.jutarnji.hr/dobrahrana/price/istock-505080759jpg/5579603/alternates/LANDSCAPE_980/iStock-505080759.jpg
https://www.jutarnji.hr/dobrahrana/price/istock-505080759jpg/5579603/alternates/LANDSCAPE_980/iStock-505080759.jpg
https://ndb.nal.usda.gov/ndb/foods/show/4472?man=&lfacet=&count=&max=50&qlookup=14639&offset=&sort=default&format=Abridged&reportfmt=other&rptfrm=&ndbno=&nutrient1=&nutrient2=&nutrient3=&subset=&totCount=&measureby=&Qv=2%2C5&Q8383=8.0&Qv=2&Q8383=8.0

L AHUKBDR®LMH GREUR ]D GLMDEHWLpPDUH QLWBU®LRAH NR
POLMHNR QH VP&GVHLQSIURWHHIRBXpXMH Kejin@ IeiRDrALIAMID R Q |
E M H O D:QuopiiY Hj€ch,starijih ljudi ili sppUWD&D 2VLP WRJD LPD UHO
glikemijski indeksSD L]D]JLYD 3GLYOMDQMH  UD]JLQH &HiutdUD X NLU
ULALQR POLMHNRGDPMXYXWRXEBR WH GRL 3] NRIXIS L\OH LNVDWULDDIAHC
SRND]DOD GD EL PRJDR ELWL NDQFHURJHQ WRpPQLMH QF
WLMHNRP SUREDYOMDQMD D DNR MH Xit@iiMDD Qdteé GRPD (i

vrijedne hranjive tvarf.

Slikal2 5LALQR POLMHNR

Izvor: [https://www.hercegovina.info/img/repository/2018/03/web_image/rimntieko 58039254.ipp

RLALQR PORDRHNRVWDOL SPRAH R/GIGC RED VYDWH PDOX NROL|
LVWUDALYDQMX SURYHGHQRP QD 6YHXpLOLAWX OLVVLVVL

" VSRMHYL L] DOJL NRML VH NRULVWH NDR YHJHWDULMDQVND DOWHU
qhttps://net.nr/magazin/zdravlje/riziralijeko-prednostii-manecegase paziti-i-kako-sampripremiti-
zdravinapitakl, (pristup: 26.04.2019.)
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VX WUDJRYH DUVHQD D X QHNLP VOXpDMHYLPD L YHUH |
]DAW LW XDR NGRRQY ROMDIMIH X YRGL ]D S

8.5. Kokosovo mlijeko

.RNRVRYR POLMHNR GROD]L L] XQXWUD&aQMRVWL NRNRVD
Bi1, Bs, Bsi Bs te mineralima &HOMH]R NDOFLM QBW3WIHE RIRXH R M H. \PHD
izradu slastica, pudinga, sladoleda i azijskih jefl@RNRVRYR POLMHNR PRJXUH M
NRG NXUH S3S3RWIOGERD NVRRNRVRYRJ EUD agesbodstaiDitQLFH WR !
sata, pae sve stavi u blender i miksa oko 2 minuReR J X Gdddaditaniliju ili neki drugi

]DPLQ 1DNRQ W Rmljeks WrBzF dgavlHiGohMdiE. Molekularna struktura
NRNRVRYRJ POLM Hidskoj khho)l fBaeh@ W Lp QD OM

.RNRV MH HQHUJHWVNL ERJDWD QDPLUQLFD 1D J QDPI
oko 39 kalorija. Bogat je vlaknima kogena J VDGUAL pDN J D PR&H VH
VDGUADMHP NDOLMD IRV sadthiu kekDsoub® Qe3a rdlerOsH G O M H ] R
cink i vitamin ¢2 2QR WR MH ]JDQLPOMLYR NRG NR KGKYDVO/ X QMHJ
XOMH VDGWIDWNRQLK PDVQLK NLVHOLQD ]JERJ pHJD VH

biljnom ulju, ono na sobnoj temperaturi nalazi u krutom stanju.

39 http://www.menshealth.hr/prehrana/kggezdravijebademovesojinc-li -kravlje-mlijeko/] (pristup:

26.04.2019.)

““0DJQH]LM MH PLQHUDO GREDU ]D VUFH PL&L{iH WH ]D LPXQRORANL \
“Thttps://www.tvornicazdravehrane.com/zdriutak/Snajboljih-zamjenaza-mlijeko-5001] (pristup:

26.04.2019.)

“2Viitamin Cili askorbinska kiselinglvitamirtopliivlvod] D S ULV XW D QY RIfiER Y YibaxHia H P

C poznat je po bolefskorbuty- koja nastaje, zbog njegovog nedostatka
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Slika 13. Kokosovo mlijeko

Izvor:

http://ordinacija.vecernji.hr/repository/images/ variations/2/e/2e597d606367d3e5e95ba548dq$c2a9c7
hero.jpg?v=1

Kokos

kokosovo mlijekd

VX QHRSUDYGDQR VWHNOL ORaX UHSXWDF
masti. Ipak,prema QRYLP LVWUDQHYRRE@PPOLUDQMH GRYROMQR P
PRaAOKRYDWL SRYHUDQX -WGIH@WHV QKQW HALB&EQMH ODQpPpDQ
NRNRVRYRP POLMHNX GRND]DQR SRPDaX X PUADYOMHQWN
UL]JLN RG VUpDQLK REROMHQMD WH XWMHIHGGQGR]PWEDQF
kokosovogmlijeka VD G U a L 30DHA60yK4lorija Stoga ako se ovo mlijeko konzumira

QD GQHYQRM ED]L VYDNDNR VH SUHSRUXpD QDSUDYLWL
QHNH GRGDWQH NDORULMH

2Q0R a4WR UHWH SULPLMHWL
kravljem mlijeku od svih biljnih alternativa.

2YR POLMHNR QDMpHAaUH PR,AaHKterd bdnbsnX li@a&ile REOLND
tetrapaku. Mlijeko lflimenci u paviu, VDGUAL Y HuL{kokGshwg prilijgksy RAIN R

]1@DpL L YHOUX HQHUJHWVNX YULMHGQRVW 7DNYR POLMHN
poput primjerie curryja.[Mlijeko u tetrapak

IVDGUAL PDQML XGLR pLVWRJ NR
SD MH NDORULMVND YULMHGQRVW ]DQHPDULYD

.RNRVRYI
dodataksmoothiejma ALWDULFDPD LOL NR VDPRVWDODQ QDSLWD

4d| https://www.tvornicazdravehrane.com/zdr&utak/upoznajtekokosovemlijeko-i-njegoveblagodati
[14970] (pristup: 26.04.2019.)
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8.6. Zobeno mlijeko

Zobeno mlijekd MH XN XV Q Rvegahbkdal@R&ivamlijeku aLYRWLQMVNRJ SRU
8] WR MH L YUOR KUDQMLYR MHGQRVWDYQR L MHIWLQR ]
potrebna su samtri sastojka: zob, vodal|lblendef Njegov blagi slatki okus dobra je
]JDPMHQD ]D REUDQRVFP-IONRHN‘RWIDWFLF@MWD nQijBkoL Q NDR
Nema laktozea udio masti u njemu je vrlo nizak. Njegova je nutritivna vrijednost velika, a
]DSDGNQIMITh WUDYDUL SWRORN XPpXaM¥ LDRRVXVWDY

Slika 14. Zobeno mlijeko

Izvor: |https://www.napitci.com/wggontent/uploads/2019/01/zobendijeko.jpg

Jedna od predndsbvog mlijekaje zasigurno njegov nutritivnV DGUADM =REHQR PC
V D G10Daminerala i 15 vitamina. Samo jebn aDOLFD J]REHQRJ3®®OLMHND
SUHSRU X pH Q H* Gaii, YdgkHur®iRddrno kraviePOLMHNR VIO &UJ&Dp L
dajesvakidanPRJIX¥BLMHWL RpHNLNPRQKXp L (EtNNDI@ igEpRKmDu,

4‘1 https://www.krenizdravo.rtl.hr/prehrana/zobemtijeko-hranjiva veganskaalternativakravljemmlijekul
(pristup: 26.04.2019.)
“RDA (eng.Recommende®ietary Allowances)
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b D kd ne toleriratdaktozy Mnogi ljudi koji suintolerantni na laktozpHVWR RGDELU
ULALQR LOL okRdvrargeduR®@ OMMNNR ALY R W LND WoWe& mlijgka U L M H N (
je boljiizbor MHU M JftiRijE, lapy@RODNR JD MH QZ»ReddnvijeMR. WIX@ U a L
gotovo G Y R VW U wtahinayAudoldnosu n&ravlje mlijeko, a bogato jevitaminima C,

B, D i E*. Ljudi koji patite o@ L W Weganskeopciie za X QRV 3§ Hednsl H] D
SRUFLMD JREHQRJ POLMHND VD @dré.LOno jeSzuzdtBRBdgamH QH G Q
magneziem NRML MH YDAaDQ @U\R?U\]I‘KRGI@M(XOLUDMX OXpHQ!

raspodieli glukoze u tijelu.

UGLR PDVWL X XVSRUHGEL V GUXJdXb [ nizékL peQrafMoRiaR L] YR G
zobenogP OLMHND V D Gylhéakti MOEPHR] ]D V L Ui H Q LZa uBpoveqbR, jddina

porcija punomasnd NUDYOMHJ PO UMPDNRWY DIG U &L ] D/ ZéberLK P DV
POLMHNR X FAMMDRINVAHL Lh . MWMR SUHGVWDYOMD L]YUVWDQ ¢
L YHIDQH -R& MHGMDONFRDU &Y WD RI®MBEARKKO I&sh ita 181 HHjEniN L
SXQRPDVQR NUDY O MK 2# @d_kslesterlaVpd Gdoo&@vdpmlijeko sadra L
YDAaDQ QXWULM epaglukaR T IsutopiviilRviakhima NRMD MPEKDR®RANL
sustav Redovita konzumacija hrane bogate beta glukandgr@ U M khfekriyaDie budi

prirodnu sposobnost tijela da $¢D PR L.]@sinMdypbeta gukanPRaH VPDQMLWL U
od dijabetesaOn AMHOXMH WDNR G DKYPYHHI REL CAJMNSERAKEUVF U L M H
usporava apsorpci‘uugljikohidrateutLMHOX %HWD JOXhqierijiS&indaH L S
AHUHUD X d¢hbd kojd Bo@Bju qdijabetesa tipa |20kus zobenog mlijekarlo je
VOLpPpDQ RNXVX ]JREL iz&&vWDnyegoRoj ptiprdmy jedstizanje kremaste

teksture RGQRVQR NDNR L]EMHIWHG Da R OYi RABhHE D Bl

ukusno 1R LPDMXuiL QD XPX GD MH ULMHp R GRB&ZUHP PO
HPXOJDWRUD L VUH G\njagbvé prednogt® O XGEFONY@OBVLMW UH RQR awl
samom okusu.3R aHOML MHLRRAWL FLPHWRP HNVWUDNWRP Y

siruponi®,

*% vitamin E - naziv za skupinu tokoferola i tokotrienola topljivih u mastima. Najbolji izvor vitamina E su
SEHQLpQH NOLFH DOL QDOD]L VH L X RUDADVWLP SORGRYLPD WH JHC
Y =DVLUHQHVPDWWUDWIK AQH]GWDYAP IFKD MWGPIPR QHXPMHUHQR L pHVWF
YL&H UD]JLQH NROHVWHURODB3aXONIJLKL BROHWVWW L JAHN \RG POMWIQ RSUHQLW
sobnoj temperaturi, uzriamku palminog i kokosovog ulja.

4'1 https://www.krenizdravo.rtl.hr/prehrana/zobemdijeko-hranjiva veganskaalternativakravljemmlijekul

(pristup: 26.04.2019.)
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9.5$=9,-(1267 785,67,y.254,a78PONUDE ZA
ALTERNATIVN IM BILJINIM VRSTAMA MLIJEKA U
*5$'8 4,%(1,.8

Kako bi se ispitala svjesnost poznavanjui konzumiranju alternativnin biljnih vrsa
POLMHND SURYHGHQD MH D QN HW P XQWDWXHGHHMhiskoD 3 SWKH X 4 |
VSHFLM® Giplonekadg HRija VHQD G & PH@WHW LUDQMH VWXGHQDWD
ALEHQLNX RGYLMDOR VH X YUHPHQVNRP SHULRGX RG
9HOH X pLO L a\W\aKkeXirab e Hstullexata.

U uzorku od 51 ispitanika, studemta preddiplomskog studijaM HQD G a,P&¥® W D
LVSLWDQLND ELOH VX asd% HtudBnatazjadnid bl kakbFdonzumira
LVNOMXpPpLYR N U® ¥spithhitu BOKohMethElju kravljeg mlijeka konzumira i

kozje mlijekR R 2@Mde L P D J Dilijekd Hlok se 8% studenatad H Q N lizja$ilG

GD NRQ]JXPLUD DOWHUQDWLYQD POLMHND L WRKakbRNRVR Y
navode neki od razlog&aonzumacije alternativnih biljnih vrta mlijeka su: lkadovo
mlijeko koje VDGUAL PDQMHNEPDYQRHEH RGLMHND ULALQR POLMH
AHOXGDF ]|D UD]JOLNX RG NUDYOMHJ POLMHND VRMLQR PO
Postotak studenata koji ne konzumira ni animalna ni alternatigta milijeka, tf XRSUH QH

konzumiraju mlijeko iznosi 4%
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Grafikon 2. Konzumacija mljekaVW XGHQDWD SUHGGLSORPVNRJ VW X(
O9HOHXpLOL&AWD X AaLEHQLNX

4%
8%

H Animalna mlijeka
m Alternativna mlijeka

88% Ne konzumiraju niti jednu vrstu
mlijeka

Izvor: Anketa- vlastiti grafikon

Anketirano je 26 VW XGHQDWD V SHF L M@ Qudig\WMHQRG 3, BRFS O/P V N
LVSLWDQLK VWXGHQDWD ELOH2% Xtudehh Hzjasilo se KakKoAN DU F |
NRQ]JXPLUD LVNOMXpLYR NUDYOMH POLMHNR iekad VSLWDC
konzumira i kozje iRYpMH P OLMHPER stuGeRath &M QN izjasnilo da

konzumira alternativna mlijeka i tdbademovo isojino mlijeko. Kako navode neki od
razlogakonzumacije alternativnih biljnih vrta mlijeka stiademovamlijeko konzumirano

L] pLVWH ]QDWLAHOMH aWR MH N Dna@uwMistuGRiekpsgjiRo GR VYL
mlijeko ]JERJ VYRJ RNXVD L WHNVWXUH WH QH SRGQRaAHQMH
Zanimljiv je podatak da @stotak studenata koji ne konzumira ni animalna ni alternativna
YUVWD POLMHND WM XRSiZzndsiQ2. NRQ]XPLUDMX POLMHNR
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Grafikon3 .RQ]XPDFLMD POLMHND VWXGHQDWD VSHFLMDO
OHQDGAPHQ@QWRPLOLAWD X ALEHQLNX

12%

12% ® Animalno mlijeko

m Alternativno mlijeko

76% o
Ne konzumira niti jednu vrstu

mlijeka

Izvor : Anketa- vlastiti grafikon

Na temelju gore navedenih podet XY IopwDGD VWXGHQWL QDMYL&A&H NRQ]X
POLMHNR WM X YHULQL NUDYOMH POLMHNR D QHNROLFLC
RYPMH L PRPOWBHHBQDWLYQD POLMHND NRQ]XPLUDMX LVNOM
VX aHQH VSUHPQ L MudjihQeehRmbtHOMIKOMHJD]J]OLNX RG PXAaND
$OWHUQDWLYQD POLMHND NRQ]XKISHF L¥HIOL VSR VPMNRW DGIL
VWXGLMD OH Q@D APRIVRVAL GR DN GtMdéitiNsEji §rianjide se

konzumacijamlieka DQLPDOQRJ SRULMHNOD WH VH RGOXpXMX QI
QD SUHVWDQDN NRQ]XPDFLMH POLMHND RSUHQLWR

U jednom od postavljenih pt QMD X D QNHW Q R JseXispitati @dubirgnogtH O MH O
studenata o alternativnim biljnim oblicima mlijekdak R XY Ly Dafikon( kroj 4, od

ukupno 77 DQNHWLUDQLK VWXGHQDWD SUHGGLSORPVNRJ L
OHQDGAPADRDWSRVWDYOMHQR DQNHWQR SLWDQMH A-HVWH
REOLNH POLMHND DNR MHGWRVQORNRMRGIRWOWOGCEHDQ WD R’
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VRMLQR EDGH Rdkos&v0, ZabarloQnitijeko. 23% studenata odnosno njih 18
QDYRGL GD QLMH pXOR |D DOWHUQDWLYQH REOLNH POLMEF
LIMDVQLOR WH QLVX QDSLVDOL QLaAWD

Grafikon4 A-HVWH OL pXOL |]D QHNH DOWHUQDWLYQH E

9%

23%

m DA
mNE
Eleu } P}A}E]

68%

Izvor : Anketa- vlastiti grafikon

Kroz posliednja dva pitanja anketnog upitnkdkHOMHOD VH LVSLWDWL VYM
SUHGGLSORPVNRJ L VSHFLMDOLVWLpPpNRJo @GostBjanRiPVNRJ
XIJRVWLWHOMVNLK REMHNDWD QD SRGUXpMX NRMHP VW
XNOMXpXMX DOWHUQDWLYQD ELOMQD POLMHND WH QD W|
X Od anketianih 77 studenata?2 studenta(81%) VH L]MDVQLOR NM@NR X aL
SRVWDML XJRVWLWHOMVNL REMHNWL NRML X VYRM;
POLMHND VWXGHQDWD XRSUH QLMH RGJRYRU
VWXGHQWD R GibeRikuRoostgr ugs dditeliskiaobjekti koji u svoju
SRAXGX XNOMXpXMX DOWHUQDWLYQD ELOMQD POLMH
objekte.
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Grafikon5 6 YMHVQRVW VWXGHQDWD R SRVWRMDQMX XJRVWI
kojiusvojo) SRQXGL XNOMXpXMX DOWHUQDWLYQD ELC

16%
3%

m NE postoji
m DA postoji

81% Nije odgovoreno

Izvor: Anketa- vlastiti grafikon

Na temelju dobivenilpodatakaLVWUDA&HQL VX XJRDWIRNGHOMNWINLAREME N
X VYRMRM SRQXGL XNOMXpX Mak®OAMN_H B QD W MiaxplinjeF V@ MIQLD JI
je primarna djelatnost turizam i samim time bnglikim brojdolazaND GRPDUOLK L VWU
turista n@ojmljivo je da prema anketama ispitanih studenata ne postoji ugostiteljski

REMHNWL NRML X VYRMRM SRQXGL RVBRVAOXERRE DIU GQH

alternativna mlijeka.

Obilaskom ugostiteljskih objekata koje bi turistt LOR G R P D { prvb @dsje¥l\WuU D Q L
JUDGX WM ALEHQVNX ULYX L VWDUL JUD @bjeRatekppX p X MH P
VYRMRM SRQXG L tXrid GilvixXrplijekddoifdaSkvorhbaQ D

U starom gradu postoji Caffeteri#siro Exspressé koja u svojoj ugostiteljskoj ponudi
XNOMXpXMH DOWHUQDWLYQD ELOMQD POLMHND WR MHVW
EDGHPRYR POLMHNR DDPQ LYRHEAVWWRVOHD BRD VMAOMXEOMXMX V N|
za sojino mlijeko. Svakodnevno imaju oko desetak svojih stalnih gostiju koji konzumiraju

upravo navedeno alternativnho mlijeko (sojino).
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Slika 15. Caffeteria Giro Exspresso

Izvor :|https://sibenskiportal.rtl.hr/wpontent/uploads/2013/04/bord 434636082166.jhg

60OMHGHUL XJRVWLWHOMVNLK REMHNDWD NIRavnhlijgkaVYR MR M
nalazi seQHaRMDFOR GDOMH RG a6£H GELINRHEULNVYWIR AURRIWRS E
YDIJDQVNL ELVWUR NRML X YHOLNRM YHULQL SiRStMHUXMX

veganski podrazumijeva se da u svojoj ponudi imaju alternativne biljna mlget@ su

zobeno i sojino. Svaki dan dolaze gosti koji konzumiraju upravo te dvije vrste mjijeka.
7XULVWL FLOMDQR GROD]H XSUDYR X RYDM ELVWUR ]JER

ugostiteljskih objekata u gradu.
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Slika 16. SHE bio bistro &rooftop bar

Izvor: !https://mediacdn.tripadvisor.com/media/pheBle3/e7/58/2d/terrace.i]bg

3URODJHUL NUR] GRDPQLN VX GIRY KN Maxgama) rivi ne post

Dji

XIJRVWLWHOMVNL REMHNW NRML QXGL QHNR DOWH

UQDWL"

GD EL VH UD]JYLWNRP SRQXGH DOWHUQDWLYQLK EI

|l OMQLK

L RYDNR AVWDQG DUR\QDEWHOMMNEDOBRQXGD V pLPH

i EL VH

SRWUDaQMD ]D WDNYLP YLGRP SRWUDaQMH B8NRO

 NR pRY

NDYX QD ULYL L QDGD VH SRSLWL NDYX V VRMLQLH

P POLMH

su u neugodnW LWXDFLMX GRYRGL XJRVWLWHOMVNL UDG(

QLN L\

GUXJR LOL QH]JDGRYROMDQ QDSXVWLWL REMHNW

8 VW

dobi intolerantnana lakotozu.ALEHQLN VL NDR WXULVWLpPNL ikbU

IDG QH

NDVND NDGD MH ULMHp R RYRP REOLNX WXULVW

LPbNH ST

GMHODWQLNX REMHNWD SRVOXaXMX OL QHNR GUX

JR POLNM

GD SUYL SXW pXMX GD SRVWRML QHND G 0nXdddkatljpn

WD POL

ugostiteljskih radnika i samih voditelja ugostiteljskih objekata o ovoj ponudi sigur

No bi

UH]XOWLUD O XJIJRRYHLUMD IQOMMPNLK REMHNDWD NRML

X VYRMI

biljna mlijeka.
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10. =$./-8y$.

2YLP ]DYU&AQLP U/IHGFOMN © Ri&HhvljevhtlijeRdD QND MW YohZumndNmlijeko

RG VYLK POLMHND GRN PDOR SR PDOR DOWHUQDWLYQR E
mlijeka. SUHKUDPEHQD LQGXVWULMD VYH YLaAaH QDSUHGXMH
]GUDYRP ighiafel. Qdc¢a se alternativniobBL POLMHND SURPRYLUDMX VY
WLPH GRELY DMKiljOudg & bitij© dbjsntS RMDP POLMHND L UD]OL
animalnih i alternativnih biljnih mlijeka. UDYOMHJ POLMHND Nbkb 86RDLPLQV N
SD VH RQR QDMYL&H NRULVWL X SHUdzjpepnYRi@ekuMse uPOLMHDp
GDQDAQMLFL SULGD M HastavrkdzjagH kidvife@ bnli¢k® Md$nojd vrio
VOLPDQ .R]JMH POLMHNR MH PDQMH LVW UDEHVIR & PO MUHDN C
jedna od osnovh K VLURYLQVNLK ED]D ]D SUHUDGpokiatg POLMH
autohtoniHrvatski sirevi RG R Y p MHJ 3DA@&HUIstargki sir, Tounjski sir,/ Lp N L
ANULSBYRE]YRGQMD PDJDUHUHJ sh@amMiHyiidrstd B LY IRNKIMHM Y H
'RELMH JD VH YUOR PDOR WH ]JERJ WRJD GHRKabifeLiaH L]JUD]
PDJDUHUH POLMHNR NRULVWL VH L Xi dNRKrérrbWsBfuNERIM L Q G
a D P S.R\eativna bilinamlijeka su:sojino, backemovo U L akokpBovoi zobeno

Sojino mlileko nema kolesterglme VDGUaL POLMHpPpQL &HUHU ODNWRIX
SURWHLQD GRN MH]9RWQR Waadw&ixgoBadehit/d mlijeko ima
QDMPDQMH @aHUHUD RG VY LK e¥téryf ivabti Ppdirbdvidiniéma laRtbizey DG U A L
nema puno proteina ni kalcija, te gmbar izvor vitamina A i D te magnezijss LALQR
mlieko VDGUAL OOMENRKILGUDWD RG NUDYOMHJ @RtefD UD]OL
kolesteroli proteinetH JR W R YARD @ Q 8¢l i vitamina D Za razliku od sojinog ili
EDGHPRYRJ POLMHN2 izariva blErdju Ral InMddaN Rokosovo mlijel®

bogato vitaminima C, E, 8 Bs, Bs i Bg te mineralima- aHOMH]R NDOFLM QDW!
magnezijZobeno mlijek(i)je veganskalternativamli MHN X aLYRW L Q M&V\WIRGUSR U L M
laktozuy a udio masti u njemu je vrlo nizak. Njegova je nutritivna vrijednoskaell
IDYUAQRP GLQOHOH RHD@GNDX REUDYHQLK SRGDWDND L] SUR®
IDNOMXpND GD VWXGHQWL X YHOLNRM NROLpPpLQL NRQ]XI
POLMHND NRQ]XPLUDMX LVNOMXpLYR VWXGHQWLFH awWR (
svojih prehranEHQLK QDYLND ]D UD]JOLNX RG PXaNDUDFD 6WX
VPDQMXMX NRQ]JXPDFLMX POLMHND DQLPDOQRJ SRULMHN
POLMHND LOL QD SUHVWDQDN NRQ]JXPDFLMH POWMHND RS
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ALEHQNRML QXGH DOWHUQDWLYQD ELOMQD POLMHND MH
postoji niti jedan ugostiteljski objekt s navedenom ponudom, sioknalo dalje od nje
nalazibio bistro & rooftop barA6 KH3 NRMD X VYRMX SRQXGX XNOMXp>

mlijekoito: |REHQR L VRMLQR POLMHNR 8 VWDURP JUD

GX QDO

NRMD X VYRMRM XJRVWLWHOMVNRM SRQXGL XNOMXpXMH

sojino mlijeko.[Smatram da bi se razvitkom ponude alternativnih biljnih mlijek

A U

XIJRVWLWHOMVNLP REMHNWLPD SURALULOD L RYD

NR AVW

pLPH EL VH X SRWSXQRVWL |][DGRYROMLOD SRWUD

AQMD ]

kadD MH YHULQD SRSXOMDIEramhE n¥ ldd B (XML BRRELNL@L N

DR WXL

QH PRaH GR]YROLWL GD WROLNR NDVND NDGD MH

ULMHDp F

edukacijom ugostiteljskih radnika i samih voditelja ugostiteljskih objekataoj ponud

VLIXUQR EL UH]XOWURN®/DLWHROE MU N QKM HRE MHNDW D

NRML X

alternativna biljna mlijeka.
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PRILOZI

PRILOG 1. Anketni upitnik

ANKETNI UPITNIK

B3RAWRYDQL RYD DQNHWD SURYRGL VH X VYUKX SULNXSOMDQMD SRG
Milijeko i njegove zamjen&ao funkcionalni napitakanketa je anonimna i podatci SULNXSOMDMX L]JULPp

navedene svrhe. Hvala na sudjelovanju.

Spot

Dob:
M a) 1820
a b) 21-25
c) 2630
G L YLaAH

Konzumirate limljeko ALYRWLQMV®RRJ SRULMHNOD
a) DA*
b) NE
8NROLNR MH RGJRYRU '$ ]DRNU KoazudithtédRMH DQLPDOQR POLMHN
a) kravlje
b) kozje
¢c) RYpPMH
d PDIJDUHUH
e) kobilje
8NROLNR MH RGJRYRU '$ NROLND MH XNXSQD?GQHYQD NROLDPLQ
a) 2dcl
b) 4 dcl
c) 8dcl
d) 1l
Ukoliko je odgovor DA*, koji oblik mlijeka preferirate:
aQ)VYMH&H POLMHNR
b) prethodno smrznuto mlijeko
c)fermeQWLUDQL POLMHPQL SURL]JYRGL MRJIJXUW NHILU«

d) trajno mlijeko
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10.

11.

12.

13

Ukoliko je odgovor DA*, preferirate li:
a) GRPDUH R@WPGMHNR
b) POLMHNR RBJRLJMRRIpD POLMHPQD LQGXVWULMD

Koji je razlog konzumacije odabranagimalnogmlijeka iz prethodnog pitanja?

“HVWH OL pXOL ]Dbieidblike MniDekaHKJeBte/Za X eer

Konzumirate li neke od alternativnijiljnih mlijeka?
a) DA*
b) NE

Ukoliko je odgovor DA*, loja altenativnabiljna mlijekakonzumirate?

Koji je razlog konzumacije odabranbdgjnog mlijekaiz prethodnog pitanja?

e) 2dcl
f) 4dcl
g) 8dcl
h) 1l
Da li postoji ponuda alternativnih biljnih mlijeka u ugostiteljskim objektopge studirate
a) Da
b) Ne

. Ukoliko je odgovor na prethodno pitanje bilo da, navedite ime ugostiteljskog objekta.

8NROLNR MH RGJRYRU '$ NROLND MH XNXSQD?GQHYQD NROLpPLQ

HVALA NA SURADNJI

47



