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Ovim radom prikazana je uloga mlijeka (animalnih i biljnih) kao funkcionalnog napitka 

�Y�D�å�Q�R�J�� �]�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�X�� �þ�R�Y�M�H�N�D����Mlijeko je �Q�D�M�N�R�P�S�O�H�W�Q�L�M�X�� �S�U�L�U�R�G�Q�D�� �W�H�N�X�ü�L�Q�D�� �N�R�M�D�� �V�D�G�U�å�L�� �V�Y�H��
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oblicima mlijeka. Alternativni biljni oblici mlijeka su: bademovo�����V�R�M�L�Q�R�����U�L�å�L�Q�R�����]�R�E�H�Q�R�� �L��

kokosovo mlijeko. U radu su interpretirani �S�R�G�D�F�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H�� �D�Q�L�P�D�O�Q�L�K�� �L��

alternativnih mlijeka provedene putem anketnih upitnika na studentima preddiplomskog i 
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SUMMARY  

In this final work it will be presented the role of milk (animal and vegetable) as a 

functional beverage important for human function. Milk is the most complete natural fluid 

that contains all the substances necessary to preserve the health and normal function of the 

human body. The paper describes the most important animal consumption of milk: cow, 

goat, sheep, donkey and donkey milk that are compared to each other and later compared 

to alternative herbal forms of milk. Alternative forms of milk are: almonds, soya milk, rice, 

oats and coconut milk. Data on animal and alternative milk consumption is conducted by 

questionnaires on the undergraduate and specialist graduate studies of the Polytechnic 

Studies �0�D�Q�D�J�H�P�H�Q�W�� �L�Q�� �âibenik. In this paper will also be interpreted results based on 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�Q�X�G�H�� �R�I�� �F�D�W�H�U�L�Q�J�� �I�D�V�F�L�O�L�W�L�H�V�� �L�Q�� �W�R�Z�Q�� �R�I�� �â�L�E�H�Q�L�N which are offering that kind 

offers for their guests. 
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1.UVOD 

 

�0�O�L�M�H�N�R�� �M�H�� �Q�D�M�N�R�P�S�O�H�W�Q�L�M�D�� �S�U�L�U�R�G�Q�D�� �W�H�N�X�ü�L�Q�D���� �M�H�U�� �V�D�G�U�å�L�� �V�Y�H�� �W�Y�D�U�L�� �Q�H�R�S�K�R�G�Q�H�� �]�D�� �R�þ�X�Y�D�Q�M�H��

zdravlja i normalnu funkciju ljudskog organizma. U prvom djelu rada naglasak je stavljen 

upravo na pojam mlijeka, njegov �V�D�V�W�D�Y�����N�D�N�Y�R�ü�X�����W�H���M�H���R�S�L�V�D�Q���S�R�M�D�P���P�O�M�H�N�D�U�V�W�Y�D. Mlijeko 

�M�H�� �Q�R�U�P�D�O�Q�L�� �V�H�N�U�H�W�� �P�O�L�M�H�þ�Q�H�� �å�O�L�M�H�]�G�H���� �N�R�M�L�� �G�R�E�L�Y�D�P�R�� �U�H�G�R�Y�L�W�R�P�� �L�� �Q�H�S�U�H�N�L�G�Q�R�P�� �P�X�å�Q�M�R�P����

�M�H�G�Q�R�P�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �]�G�U�D�Y�L�K�� �N�U�D�Y�D���� �L�V�S�D�U�D�Y�D�Q�R�� �K�U�D�Q�M�H�Q�L�K���� �L�V�S�D�U�D�Y�D�Q�R�� �G�U�å�D�Q�L�K���� �N�R�M�H�P�� �Q�L�M�H�� �Q�L�ã�W�D��

oduzeto niti dodano. Pod samim pojmom mlijeko podrazumijeva se kravlje mlijeko, dok 

�N�R�G���R�V�W�D�O�L�K���R�E�O�L�N�D���P�O�L�M�H�N�D���P�R�U�D���E�L�W�L���Q�D�]�Q�D�þ�H�Q�R���R�]�Q�D�N�R�P���R�G���N�R�M�H���V�X���V�L�V�D�Y�F�D�����R�Y�þ�M�H�����N�R�]�M�H�����L��

dr.). Kroz ovaj dio rada opisani su najpoznatija animalna konzumna mlijeka tj. kravlje, 

�N�R�]�M�H�����R�Y�þ�M�H�����P�D�J�D�U�H�ü�H���L���N�R�E�L�O�M�H���N�R�M�L���V�X���X�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�����W�H���N�D�V�Q�L�M�H���X�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L���V�D�P��

alternativnim biljnim oblicima mlijeka. Drugi dio rada bazira se na alternativnim biljnim 

oblicima mlijeka. Alternativni oblici mlijeka su: bad�H�P�R�Y�R���� �V�R�M�L�Q�R���� �U�L�å�L�Q�R���� �]�R�E�H�Q�R i 

kokosovo mlijeko�����/�M�X�G�L���V�H���R�G�O�X�þ�X�M�X���]a konzumaciju alternativnih biljnih oblike mlijeka iz 

mnogo razloga, neki od njih su: zdravstvene �W�H�J�R�E�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �X�� �L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�W�R�Q�V�W�� �Q�D�� �P�O�L�M�H�N�R����

�D�O�H�U�J�L�M�V�N�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �Q�D�� �P�O�L�M�H�N�R���� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �V�D�� �S�U�R�E�D�Y�R�P���� �]�Q�D�W�L�å�H�Oja, prelazak �M�H�G�Q�R�J�� �þ�O�Dna 

obitelji na konzumaciju alternativnih mlij�H�N�D���� �Ä�]�G�U�D�Y�L�M�H�J�³�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �L�V�K�U�D�Q�H�� �L sl. �8���]�D�Y�U�ã�Q�R�P��

�G�L�M�H�O�X�� �U�D�G�D�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�L�U�D�Q�L�� �V�X�� �S�R�G�D�F�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H�� �D�Q�L�P�D�O�Q�L�K�� �L�� �D�Oternativnih 

mlijeka provedene putem anketnih upitnika na studentima preddiplomskog i 

�V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�L�þ�N�R�J�� �G�L�S�O�R�P�V�N�R�J�� �V�W�X�G�L�M�D�� �0�H�Q�D�G�å�P�H�Q�W�D���9�H�O�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D �X�� �â�L�E�H�Q�L�N�X���� �1a temelju 

dobivenih rezultata iz anketnog putnika o ponudi alternativnih biljnih mlijeka u 

ugostitelj�V�N�L�P�� �R�E�M�H�N�W�L�P�D�� �X�� �J�U�D�G�X�� �â�L�E�H�Q�L�N�X �L�V�W�U�D�å�H�Q�L su ugostiteljski obje�N�W�L�� �N�R�M�L�� �S�U�X�å�D�M�X��

�W�D�N�D�Y���Y�L�G���S�R�Q�X�G�H���]�D���J�R�V�W�H���J�U�D�G�D���â�L�E�H�Q�L�N�D�� 
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2. MLIJEKO  
 

Sama pomisao na mlijeko uvijek nas asocira na pojam bijelog, �G�M�H�Y�L�þ�D�Q�V�N�R�J���� �X�J�R�G�Q�R�J�� �L��

pitkog. �8�]�U�H�þ�L�F�D�� �Ä�P�H�G�� �L�� �P�O�L�M�H�N�R�³�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�D�V�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �L�� �Q�D�� �S�R�M�D�P�� �E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�D����

Pripitomljavanjem �å�L�Y�R�W�L�Q�M�D�� �L�� �S�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �S�D�ã�Q�M�D�þ�N�H�� �S�R�O�M�R�S�U�L�Y�U�H�G�H�� �P�O�L�M�H�N�R�� �M�H�� �M�H�G�Q�D�� �R�G��

�Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�K�� �Q�D�P�L�U�Q�L�F�D1. �0�O�L�M�H�N�R�� �M�H�� �Q�D�M�N�R�P�S�O�H�W�Q�L�M�D�� �S�U�L�U�R�G�Q�D�� �W�H�N�X�ü�L�Q�D���� �M�H�U�� �V�D�G�U�å�L�� �V�Y�H�� �W�Y�D�U�L��

�Q�H�R�S�K�R�G�Q�H�� �]�D�� �R�þ�X�Y�D�Q�M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D i normalnu funkciju ljudskog organizma. Osim toga, 

mlijeko je osnovn�D�� �V�L�U�R�Y�L�Q�D�� �X�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�L�� �P�Q�R�J�L�K�� �P�O�L�M�H�þ�Q�L�K�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P������

�U�D�]�Y�R�M�H�P�� �]�Q�D�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �Q�R�Y�L�K�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�D�� �S�U�X�å�D�M�X�� �V�H�� �V�Y�H�� �Y�H�ü�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �]�D��

�G�R�E�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�H�N�L�K�� �Q�R�Y�L�K���� �W�]�Y���� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �P�O�L�M�H�þ�Q�L�K�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�D�� �N�R�M�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �]�D�V�O�X�å�X�M�X��

posebnu pozornost2.  

Slika 1. Mlijeko 

 

Izvor:  http://www.ha-mim.net/wp-content/uploads/2012/10/MilkGlass-300x300.png 

 

Najzastupljenije mlijeko koje se koristi u ljudskoj prehrani je kravlje. Njegov sastav 

�S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �S�D�V�P�L�Q�L�� �L�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �N�U�D�Y�D���� �0�O�L�M�H�N�R�� �V�H�� �Q�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �V�D�P�R�� �S�R��

�V�D�V�W�D�Y�X���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���L���V�S�R�U�H�G�Q�L�K���V�D�V�W�R�M�D�N�D�����Y�H�ü���L���S�R���V�D�V�W�D�Y�X���P�D�V�Q�L�K���N�L�V�H�O�L�Q�D���N�R�M�L���L�]�U�D�Yno ovisi 

                                                             
1 Havranek, J., �/�������5�X�S�L�ü�����9�� (1996). �0�O�L�M�H�N�R�����G�R�E�L�Y�D�Q�M�H�����þ�X�Y�D�Q�M�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�D. GIPA, Zagreb. 
2 �7�U�D�W�Q�L�N�����/�M�������%�R�å�D�Q�L�ü�����5����(2012). �0�O�L�M�H�N�R���L���P�O�L�M�H�þ�Q�L���S�U�R�L�]�Y�R�G�L. Hrvatska mljekarska udruga, Zagreb, str.19. 

http://www.ha-mim.net/wp-content/uploads/2012/10/MilkGlass-300x300.png
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�R�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �K�U�D�Q�L�G�E�H�� �L�� �J�R�G�L�ã�Q�M�H�P�� �G�R�E�X3. �6�L�U�R�Y�R�� �P�O�L�M�H�N�R�� �S�U�H�P�D�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�L�� �M�H���� �Ä�S�U�L�U�R�G�Q�L�� �V�H�N�U�H�W��

�P�O�L�M�H�þ�Q�H�� �å�O�L�M�H�]�G�H���� �G�R�E�L�Y�H�Q�R�� �U�H�G�R�Y�Q�R�P�� �L�� �Q�H�S�U�H�N�L�G�Q�R�P�� �P�X�å�Q�M�R�P�� �M�H�G�Q�H�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �]�G�U�D�Y�L�K��

�P�X�]�Q�L�K�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�D���� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�� �K�U�D�Q�M�H�Q�L�K�� �L�� �G�U�å�D�Q�L�K���� �N�R�M�H�� �Q�L�M�H�� �P�X�å�H�Q�R�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�� ��0 dana prije 

�R�G�Q�R�V�Q�R�� ���� �G�D�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �S�R�U�R�G�D���W�H�� �N�R�M�H�P�� �Q�L�M�H�� �Q�L�ã�W�D�� �G�R�G�D�Q�R�� �Q�L�W�L�� �R�G�X�]�H�W�R�� �L�� �Q�L�M�H�� �]�D�J�U�L�M�D�Q�R�� �Q�D��

�W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�X�� �Y�L�ã�X�� �R�G�� �����•�³4. �6�L�U�R�Y�R�� �P�O�L�M�H�N�R�� �G�R�E�L�Y�D�� �V�H�� �P�X�å�Q�M�R�P�� �N�U�D�Y�D���� �N�R�M�D�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H��

�R�V�D�P�� �G�D�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �W�H�O�M�H�Q�M�D�� �L�� �W�U�D�M�H�� �G�R�� ������ �G�D�Q�D�� �S�U�L�M�H�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�J�D�� �W�H�O�M�H�Q�M�D����Nakon poroda 

�P�O�L�M�H�þ�Q�D�� �å�O�L�M�H�]�G�D�� �L�]�O�X�þ�X�M�H�� �N�R�O�R�V�W�U�X�P�� �� ���Q�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �V�H�� �]�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�X�� �O�M�X�G�L������ �N�R�M�L�� �R�V�L�P�� �O�D�N�W�R�]�H����

�N�R�M�H�� �L�P�D�� �P�D�Q�M�H�� �Q�H�J�R�� �X�� �P�O�L�M�H�N�X���� �V�D�G�U�å�L�� �]�Q�D�W�Q�R�� �Y�H�ü�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �L�P�X�Q�R�J�O�R�E�X�O�L�Q�D���� �H�Q�]�L�P�D����

�D�Q�W�L�R�N�V�L�G�D�Q�V�D���� �V�L�U�X�W�N�L�Q�L�K�� �E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D���� �D�P�L�Q�R�N�L�V�H�O�L�Q�D���� �D�� ���� �G�R�� ������ �S�X�W�D���Y�H�ü�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X��

vitamina A, D, E, B1, B2, B12 nego mlijeko. �1�D�N�R�Q�� �N�R�O�R�V�W�U�X�P�D�� �P�O�L�M�H�þ�Q�D�� �å�O�L�M�H�]�G�D�� �L�]�O�X�þ�X�M�H��

�P�O�L�M�H�N�R�����W�H�N�X�ü�L�Q�X���V���Y�L�ã�H���R�G���W�L�V�X�ü�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���V�D�V�W�R�M�D�N�D�� Mlijeko mora imati svojstven izgled, 

�E�R�M�X���� �P�L�U�L�V�� �L���R�N�X�V�����'�R���S�U�H�U�D�G�E�H���X�� �P�O�L�M�H�þ�Q�H���S�U�R�L�]�Y�R�G�H���R�Q�R���V�H���þ�X�Y�D�� �Q�D���W�H�P�S�����R�G�������G�R�������ƒ�&����

�.�D�N�Y�R�ü�D���P�O�L�M�H�N�D��za preradu procjenjuje se na osnovi kemijski sastava, fizikalnih svojstava 

�L�� �K�L�J�L�M�H�Q�V�N�H�� �N�D�N�Y�R�ü�H����Kemijski sastav od�U�H�ÿ�H�Q�� �M�H�� �N�R�O�L�þ�L�Qom �V�X�K�H�� �W�Y�D�U�L���� �P�O�L�M�H�þ�Q�H�� �P�D�V�W�L�� �L��

�E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D�����*�X�V�W�R�ü�D�����N�L�V�H�O�R�V�W���L���O�H�G�L�ã�W�H���Q�M�H�J�R�Y�D���V�X���I�L�]�L�N�D�O�Q�D���V�Y�R�M�V�W�Y�D�����D���K�L�J�L�M�H�Q�V�N�X���N�D�N�Y�R�ü�X��

�P�O�L�M�H�N�D���þ�L�Q�L���X�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M�� �E�D�N�W�H�U�L�M�D�� �L�� �E�U�R�M���W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �V�W�D�Q�L�F�D���X�� �Q�M�H�Pu. Sirovo mlijeko koje se 

koristi za preradbu ta�N�R�ÿ�H�U�� �Q�H�� �V�P�L�M�H�� �V�D�G�U�å�D�Y�D�W�L�� �R�V�W�D�W�N�H�� �D�Q�W�L�E�L�R�W�L�N�D���� �S�H�V�W�L�F�L�G�D���� �K�H�U�E�L�F�L�G�D����

�G�H�W�H�U�G�å�H�Q�D�W�D���Q�L���E�L�O�R���N�R�M�H���G�U�X�J�H���ã�W�H�W�Q�H���W�Y�D�U�L��5 

 

2.1.�.�D�N�Y�R�ü�D���P�O�L�M�H�N�D 

 

�.�D�N�Y�R�ü�D�� �P�O�L�M�H�N�D�� �P�R�U�D�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�W�L�� �S�U�R�S�L�V�D�Q�Lm zakonima koji ga definiraju: Mlijeko je 

�Q�R�U�P�D�O�Q�L�� �V�H�N�U�H�W�� �P�O�L�M�H�þ�Q�H�� �å�O�L�M�H�]�G�H�����N�R�M�L�� �G�R�E�L�Y�D�P�R�� �U�H�G�R�Y�L�W�R�P�� �L�� �Q�H�S�U�H�N�L�G�Q�R�P�� �P�X�å�Q�M�R�P����

�M�H�G�Q�R�P�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �]�G�U�D�Y�L�K�� �N�U�D�Y�D���� �L�V�S�D�U�D�Y�D�Q�R�� �K�U�D�Q�M�H�Q�L�K���� �L�V�S�D�U�D�Y�D�Q�R�� �G�U�å�D�Q�L�K���� �N�R�M�H�P�� �Q�L�M�H�� �Q�L�ã�W�D��

oduzeto niti dodano6. M�O�L�M�H�N�D�� �R�V�W�D�O�L�K�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�D�� �P�R�U�D�� �E�L�W�L�� �L�P�H�Q�R�Y�D�Q�R�� �L�V�W�R�� �N�D�R�� �L�� �S�R�G�U�L�M�H�W�O�R��

�P�M�H�ã�D�Y�L�Q�H�� �Q�H�N�L�K�� �Y�U�V�W�D�� �P�O�L�M�H�N�D ���Q�D�]�Q�D�þ�H�Q�� �R�P�M�H�U�� �P�L�M�H�ã�D�Q�M�D������ �3�R�� �Q�D�ã�L�P�� �S�U�R�S�L�V�L�P�D�� �P�O�L�M�H�N�R��

mora zadovoljavati ove uvjete: �G�D�� �M�H�� �S�R�P�X�å�H�Q�R�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�� ������ �G�D�Q�D�� �S�U�L�M�H�� �L�� �Q�H�� �P�D�Q�M�H�� �R�G�� ������

�G�D�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �W�H�O�M�H�Q�M�D���� �G�D�� �L�P�D�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�D�Q�� �P�O�L�M�H�þ�Q�L�� �R�N�X�V���� �P�L�U�L�V�� �L�� �E�R�M�X���� �G�D�� �Q�H�P�D�� �R�V�W�D�W�D�N�D��

�O�L�M�H�N�R�Y�D���L�O�L���G�U�X�J�L�K���ã�W�H�W�Q�L�K���W�Y�D�U�L���X���N�R�O�L�þ�L�Q�D�P�D���N�R�M�H���P�R�J�X���Q�D�U�X�ã�D�Y�D�W�L���]�G�U�D�Y�O�M�H���O�M�X�G�L�����G�D���W�R�þ�N�D��

                                                             
3 http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=41373, (pristup: 15.04.2019.) 
4 �%�R�å�D�Q�L�ü�����5�������-�H�O�L�þ�L�ü�����,�������%�L�O�X�ã�L�ü�����7�� (2010). Analiza mlijeka i �P�O�L�M�H�þ�Q�L�K���S�U�R�L�]�Y�R�G�D. Plejada, Zagreb, str.23. 
5 http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=41373, (pristup: 15.04.2019.) 
6 Tratnik, Lj. (1998). Mlijeko - tehnologija, biokemija i mikrobiologija. Hrvatska mljekarska udruga, Zagreb, 
str.15. 

http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=41373
http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=41373
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�O�H�G�L�ã�W�D�� �Q�L�M�H�� �Y�L�ã�D�� �R�G��-�����������•���� �D�� �U�H�I�U�D�N�F�L�M�V�N�L�� �E�U�R�M�� �Q�L�å�L�� �R�G�� ������ ���G�D�� �Q�H�P�D�� �G�R�G�D�Q�H�� �Y�R�G�H������ �G�D�� �X��

���P�/�� �P�O�L�M�H�N�D�� �Q�H�P�D�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� ���������������� �V�R�P�D�W�V�N�L�K�� �V�W�D�Q�L�F�D�� ���H�S�L�W�H�O�Q�H�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �Y�L�P�H�Q�D�� �L�� �V�W�D�Q�L�F�H��

krvi), jer v�H�ü�L���E�U�R�M���X�S�X�üuje na upalu vimena (mastitis)7. 

 

2.2. Sastav mlijeka 

 

�6�D�V�W�D�Y�� �P�O�L�M�H�N�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y���� �6�D�V�W�D�Y�� �P�O�L�M�H�N�D�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �R�Y�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D����

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P�� �V�W�D�Q�M�X�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�H�� �L�� �S�D�V�P�L�Q�L�� �L�V�W�H���� �V�W�D�G�L�M�X�� �O�D�N�W�D�F�L�M�H���� �V�H�]�R�Q�L���� �Q�D�þ�L�Q�X�� �L�� �Y�U�V�W�L��

hranidbe, strojnoj ili �U�X�þ�Q�R�M���P�X�å�Q�M�L�� �G�R�E�L���L���E�U�R�M�X���P�X�å�Q�M�H�����D���Q�D�M�Y�L�ã�H���R���V�D�P�R�M���å�L�Y�R�W�L�Q�M�L�����G�R�E�L����

tjelesnoj masi, kretanju i dr.). Mlijeko �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K���N�U�D�Y�D���Y�L�ã�H���M�H���S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�R���R�G��skupnog 

mlijeka od�U�H�ÿ�H�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D8. �3�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���L�V�W�D�N�Q�X�W�L���G�D���M�H���X���P�O�L�M�H�N�X���Q�D�M�Y�L�ã�H���S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y���X�G�L�R��

ml�L�M�H�þ�Q�L�� �P�D�V�W�L���G�R�N�� �M�H�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H���X�G�L�R�� �O�D�N�W�R�]�H9. �.�D�N�R���P�O�L�M�H�N�R���V�D�G�U�å�L��laktozu kod osoba �þ�L�M�D��

tijela ne proizvode enzime za r�D�]�E�L�M�D�Q�M�H�� �R�Y�L�K�� �ã�H�ü�H�U�D�� �M�D�Y�O�M�D�� �V�H��intolerancija10 na laktozu11. 

�0�O�L�M�H�N�D�� �E�H�]�� �O�D�N�W�R�]�H���V�X���R�N�X�V�R�P���G�R�V�W�D���V�O�D�ÿ�D���R�G���R�E�L�þ�Q�R�J�� �P�O�L�M�H�N�D�� �M�H�U�� �M�H�� �O�D�N�W�R�]�D���U�D�]�E�L�M�H�Q�D�� �Q�D��

�P�D�Q�M�H���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�����J�O�X�N�R�]�X�� �L���J�D�O�D�N�W�R�]�X���N�R�M�H���V�X���V�O�D�ÿ�H���R�G��laktoze. Prehrambena vrijednost 

�R�]�Q�D�þ�D�Y�D���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�X���K�U�D�Q�M�L�Y�R�V�W���V�Y�D�N�R�J���V�D�V�W�R�M�N�D���P�O�L�Meka. U svijetu je mlijeko priznato kao 

�W�H�P�H�O�M�Q�L���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L���S�U�R�L�]�Y�R�G�����2�V�L�P�� �Y�H�ü�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���N�U�R�]���Q�M�H�J�D�� �X��

�R�U�J�D�Q�L�]�D�P�� �X�Q�R�V�L�P�R�� �L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�Wn�H�� �W�Y�D�U�L���� �=�E�R�J�� �G�R�G�D�W�Q�L�K�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D����

minerala i vitamina �Y�D�å�D�Q���M�H���]�D���Q�R�U�P�D�O�Q�D���U�D�V�W���L���Uazvoj mladog organizma. Za odrasle osobe 

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �Y�D�å�Q�D�� �Q�D�P�L�U�Q�L�F�D�� �M�H�U�� �V�H�� �Q�H�N�L�� �Q�M�H�J�R�Y�L�� �V�D�V�W�R�M�F�L�� �Q�H�� �P�R�J�X�� �Q�D�G�R�P�M�H�V�W�L�W�L�� �V�D�V�W�R�M�F�L�P�D��

drugih namirnica. Voda u mlijeku predstavlja glavnini sastojak (Tablica 1.), potom slijedi 

�P�D�V�W�����E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�H�����X�J�O�M�L�N�R�K�L�G�U�D�W�L����minerali, vitamini te plinovi12. 

 

 

 

 

                                                             
7 Tratnik, Lj. (1998). Mlijeko - tehnologija, biokemija i mikrobiologija. Hrvatska mljekarska udruga, Zagreb, 
str.15. 
8 Tratnik, Lj. (1998). Mlijeko - tehnologija, biokemija i mikrobiologija. Hrvatska mljekarska udruga, Zagreb.  
9 �7�U�D�W�Q�L�N�����/�M�������%�R�å�D�Q�L�ü�����5���������������������0�O�L�M�H�N�R���L���P�O�L�M�H�þ�Q�L���S�U�R�L�]�Y�R�G�L. Hrvatska mljekarska udruga, Zagreb. 
10 �1�H�S�R�G�Q�R�ã�H�Q�M�H 
11 Laktoza ili �P�O�L�M�H�þ�Q�L���ã�H�ü�H�U,  disaharid �N�R�M�L���V�H���Q�D�O�D�]�L���X���P�O�L�M�H�N�X���V�L�V�D�Y�D�F�D�����1�D�V�W�D�M�H���X���P�O�L�M�H�þ�Q�L�P���å�O�L�M�H�]�G�D�P�D���L�]��
monosaharida glukoze i galaktoze. 
12 �+�D�Y�U�D�Q�H�N�����-�������5�X�S�L�ü�����9��������������������Mlijeko: od farme do mljekare�����9�$�5�7�(�.�6���G���G�������9�D�U�D�å�G�L�Q�� 

https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Intolerancija-na-hranu.aspx
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Tablica 1. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�L���N�H�P�L�M�V�N�L���V�D�V�W�D�Y���P�O�L�M�H�N�D���N�U�D�Y�D�����R�Y�D�F�D���L���N�R�]�D���X���S�R�V�W�R�W�F�L�P�D 

Vrsta 
�å�L�Y�R�W�L�Q�M�D 

Suha tvar Voda Mast �%�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�H �â�H�ü�H�U Pepeo 

Krava 12,6 87,4 3,9 3,3 4,7 0,7 

Koza 11,3 88,7 3,3 2,9 4,4 0,7 

Ovca 17,5 82,5 6,6 5,2 4,9 0,8 

 

Izvor: Havranek, J., �5�X�S�L�ü�� V. (2003): Mlijeko: od farme do mljekare, �9�D�U�D�å�G�L�Q�� str.14. 

 

�8���J�R�U�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�M���W�D�E�O�L�F�L���������X�Y�L�ÿ�D�P�R���G�D �N�R�G���R�Y�þ�M�H�J���P�O�L�M�H�N�D���M�H zast�X�S�O�M�H�Q�D���Q�D�M�Y�H�ü�D���N�R�O�L�þ�L�Q�D��

masti (6,6%), mlijeko ovc�H�� �V�D�G�U�å�L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D�� ���������������� �N�R�]�M�H�� �P�O�L�M�H�N�R�� �V�D�G�U�å�L��

�Q�D�M�P�D�Q�M�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �ã�H�ü�H�U�D�� ���������������� �]�D�W�L�P�� �J�D��sjedi �N�U�D�Y�O�M�H�� �������������� �L�� �R�Y�þ�M�H�� �������������� K�R�O�L�þ�L�Q�D��

pepela �S�U�L�E�O�L�å�Q�D���M�H���X���V�Y�D���W�U�L���Y�U�V�W�D���P�O�L�M�H�N�D���W�M����������% i 0,8%, �G�R�N���V�X�K�D���W�Y�D�U���N�U�H�ü�H���V�H���X���U�D�V�S�R�Q�X��

od 11% do 17%. G�O�D�Y�Q�L���V�D�V�W�R�M�D�N���P�O�L�M�H�N�D�����Y�R�G�D�������N�R�G���V�Y�H���W�U�L���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���å�L�Y�R�W�L�Q�M�H���N�U�H�ü�H���V�H���X��

postotcima iznad 80%. 

Proizvodnja mlijeka u svijetu 2003 godine iznosila je 609,1 milijun tona. Prikazano u 

postotcima: 84,1% kravljega, 12,3% bivoljega, 1,9% kozjeg i 1,3% �R�Y�þ�M�H�J�D�� �P�O�L�M�H�N�D���� �8 

Hrvatskoj je te godine proizvedeno 752 �W�L�V�X�ü�D���W�R�Q�D���P�O�L�M�H�N�D�����=�H�P�O�M�H���V���Q�D�M�Y�L�ã�H��proizvedenog 

kravljeg mlijeka bili su: �,�Q�G�L�M�D���� �6�$�'���� �5�X�V�N�D�� �)�H�G�H�U�D�F�L�M�D���� �1�M�H�P�D�þ�N�D���� �)�U�D�Q�F�X�V�N�D�� �L�� �%�U�D�]�L�O����

bivoljega mlijeka: Indija, Pakistan i Kina; kozjega mlijeka: �,�Q�G�L�M�D���� �%�D�Q�J�O�D�G�H�ã�� �L�� �6�X�G�D�Q���� �D��

�Q�D�M�Y�H�ü�L���S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�L���R�Y�þ�M�H�J�D���P�O�L�M�H�N�D: �.�L�Q�D�����,�W�D�O�L�M�D�����7�X�U�V�N�D���L���*�U�þ�N�D��13 

 

2.3. Mljekarstvo  

 

Mljekarstvo pripada grani �]�Q�D�Q�R�V�W�L���N�R�M�D���S�U�R�X�þ�D�Y�D���V�Y�H���S�U�R�F�H�V�H���R�G���V�L�Q�W�H�]�H���P�O�L�M�H�N�D���X���Y�L�P�H�Q�X��

�å�L�Y�R�W�L�Q�M�D�� �G�R�� �J�R�W�R�Y�L�K�� �P�O�L�M�H�þ�Q�L�K�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�D���� �0ljekarstvo se bavi hranidbom, genetikom, 

fiziologijom reprodukcije, zdravstvenom prevencijom i gospodarenjem muznim 

�å�L�Y�R�W�L�Q�M�D�P�D�����W�H���R�V�L�J�X�U�D�Q�M�H�P���N�D�N�Y�R�ü�H�����S�U�D�Y�Q�R�P���]�D�ã�W�L�W�R�P�����W�U�å�L�ã�Q�R�P���S�U�R�G�D�M�R�P���L���U�D�V�S�R�G�M�H�O�R�P��

�J�R�W�R�Y�L�K���S�U�R�L�]�Y�R�G�D���G�R���S�R�W�U�R�ã�D�þ�D��  

 

                                                             
13 http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=41373 , (pristup: 15.04.2019.) 

http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=41373
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Slika 2. Mljekarstvo 

 

Izvor:  http://www.poslovni.hr/media/cache/7c/d8/7cd8b9c02c99994c7b04ef48e8a3b9ad.jpg 

 

Osnovni proizvodni procesi u mljekarstvu su: homogenizacija, pasterizacija i sterilizacija. 

Homogenizacija �± smanjuje se �L�� �X�M�H�G�Q�D�þ�D�Y�D�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�D�� �P�D�V�Q�L�K�� �N�D�S�O�M�L�F�D�� ��globula), koja se u 

�V�L�U�R�Y�R�P�� �P�O�L�M�H�N�X�� �N�U�H�ü�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ���� �L�� ������ ���P���� �Q�D�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�X�� �R�G�� �������� �G�R�� ���� ���P���� �+�R�P�R�J�H�Q�L�]�D�F�L�M�D��

�V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�� �L�]�G�Y�D�M�D�Q�M�H�� �P�D�V�W�L�� �Q�D�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�X�� �L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�� �N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�X�� �L�� �R�N�X�V�� �P�O�L�M�H�þ�Q�L�K��

proizvoda. Pasterizacija - postupak zagrijavanja mlijeka na temperatur�H�� �Q�L�å�Hg od 100�ƒ�&��

�U�D�G�L���X�Q�L�ã�W�D�Y�D�Q�M�D���V�Y�L�K���S�D�W�R�J�H�Q�L�K�� �L���R�V�W�D�O�L�K�� �P�L�N�U�R�R�U�J�D�Q�L�]�D�P�D���S�U�L�V�X�W�Q�L�K���X�� �P�O�L�M�H�N�X���W�H���R�þ�X�Y�D�Q�M�D��

svih prirodnih sastojaka i svojstava sirovoga mlijeka. Sterilizacija - postupak kratkoga 

zagrijavanja mli�M�H�N�D�� �Q�D�� �W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�H�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �������ƒ�&���� �D�� �S�U�R�Y�R�G�L �V�H�� �U�D�G�L�� �S�U�R�G�X�å�H�Q�M�D�� �U�R�N�D��

�W�U�D�M�D�Q�M�D�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�D���� �=�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �S�D�V�W�H�U�L�]�D�F�L�M�H���� �V�W�H�U�L�O�L�]�D�F�L�M�D�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �N�D�N�Y�R�ü�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K��

prirodnih sastojaka i preradna �V�Y�R�M�V�W�Y�D�� �P�O�L�M�H�N�D���� �0�O�L�M�H�þ�Q�L�P�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�L�P�D�� �Q�D�]�L�Y�D�M�X�� �V�H��

�S�U�R�L�]�Y�R�G�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �G�R�E�L�Y�D�M�X�� �R�G�� �N�U�D�Y�O�M�H�J���� �R�Y�þ�M�Hg, kozjeg, bi�Y�R�O�M�H�J���� �N�R�E�L�O�M�H�J���� �P�D�J�D�U�H�ü�H�J��

�P�O�L�M�H�N�D�� �L���L�O�L�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �P�M�H�ã�D�Y�L�Q�D�� �L�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�L�� �N�R�M�L�� �V�D�G�U�å�H�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �������� �P�O�L�M�H�N�D�� �L�O�L�� �N�R�M�H�J�D��

�G�U�X�J�R�J�D���P�O�L�M�H�þ�Q�R�J���S�U�R�L�]�Y�R�G�D��  
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3. KRAVLJE MLIJEKO  

 

Pod samim pojmom mlijeko podrazumijeva se kravlje mlijeko, dok kod ostalih oblika 

�P�O�L�M�H�N�D���P�R�U�D���E�L�W�L���Q�D�]�Q�D�þ�H�Q�R���R�]�Q�D�N�R�P���R�G���N�R�M�H���V�X���V�L�V�D�Y�F�D�����Ä�R�Y�þ�M�H�³�����Ä�N�R�]�M�H�³�����Ä�E�L�Y�R�O�M�H�³���L���G�U��������

�.�U�D�Y�O�M�H�J�� �P�O�L�M�H�N�D�� �M�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�V�N�L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H ���R�N�R�� ���������� �S�D�� �V�H�� �R�Q�R�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �X�� �S�U�R�L�]vodnji 

�P�O�L�M�H�þ�Q�L�K���S�U�R�L�]�Y�R�G�D�����=�E�R�J���W�R�J�D���M�H���N�U�D�Y�O�M�H���P�Oijeko �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���N�R�Q�]�X�P�Q�R���P�O�L�M�H�N�R14. 

 

Slika 3. Kravlje mlijeko 

 

Izvor:  http://kakanjlive.com/upload/2018/poljoprivreda/mlijekopoticaj.jpg 

 

�6�D�V�W�D�Y�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �P�O�L�M�H�N�D�� �Y�D�U�L�U�D�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�H���� �S�D�V�P�L�Q�L�� �N�U�D�Y�H���� �X�]�U�D�V�W�X����

�J�R�G�L�ã�Q�M�H�P�� �G�R�E�X���� �]�G�U�D�Y�O�M�X�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�H���� �Q�D�þ�L�Q�X�� �P�X�å�Q�M�H���� �S�R�V�W�X�S�N�X�� �V�� �P�O�L�M�H�N�R�� �Q�D�N�R�Q�� �P�X�å�Q�M�H����

Kvalitetno kravlje �P�O�L�M�H�N�R�� �M�H�� �å�X�ü�N�D�V�W�H�� �E�R�M�H���� �Q�H�S�U�R�]�L�U�Q�R���� �þ�L�V�W�R���� �X�J�R�G�Q�R�J�� �P�L�U�L�V�D���� �E�O�D�J�R�J�� �L��

slatkastog okusa. M�O�L�M�H�N�R�� �O�R�ã�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H��je: plavkasto, vodenasto, kiselkastog okusa, 

�Q�H�X�J�R�G�Q�R�J���P�L�U�L�V�D���S�R���V�W�D�M�L���L�O�L���K�U�D�Q�L���å�L�Y�R�W�L�Q�M�H�� 

 

 

 

 

 

                                                             
14 Tratnik, �/�M�������%�R�å�D�Q�L�ü�����5����(2012). �0�O�L�M�H�N�R���L���P�O�L�M�H�þ�Q�L���S�U�R�L�]�Y�R�G�L. Hrvatska mljekarska udruga, Zagreb. 

http://kakanjlive.com/upload/2018/poljoprivreda/mlijekopoticaj.jpg
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Tablica 2. Kemijski sastav kravljeg mlijeka u postotcima 

�6�D�G�U�å�D�M�������� Kravlje mlijeko  

Voda 87 

Suha tvar 13 

�%�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�H 3,55 

Mast 4,7 

Kalcij  �������P�J�������������S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�R�J���G�Q�H�Y�Q�R�J���X�Q�R�V�D�� 

Fosfor �������P�J�����������������S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�R�J���G�Q�H�Y�Q�R�J���X�Q�R�V�D�� 

 

Izvor:  Vlastita tablica 

U kravljem mlijeko od vitamina B kompleksa nalaze se riboflavin (B2) i vitamin B12, koji 

�V�X�� �Y�D�å�Q�L�� �N�R�I�D�N�W�R�U�L�� �X�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�L�� �H�Q�H�U�J�L�M�H�� �X�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�X���� �2�U�J�D�Q�V�N�L�� �S�U�R�L�]�Y�H�G�H�Q�R�� �P�O�L�M�H�N�R�� �M�H��

dobar izvor omega-���� �P�D�V�Q�L�K�� �N�L�V�H�O�L�Q�D���� �Y�D�å�Q�L�K�� �]�D�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�� �]�G�U�D�Y�O�M�D��

�N�U�Y�R�å�L�O�Q�R�J���V�X�Vtava. 

�/�D�N�W�R�]�D���X���P�O�L�M�H�N�X���V�H���S�U�R�E�D�Y�O�M�D���S�R�P�R�ü�X���H�Q�]�L�P�D���O�D�N�W�R�]�H�����.�R�G���O�M�X�G�L�����S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�D���O�D�N�W�R�]�H���V�H��

�V�P�D�Q�M�X�M�H�� �V�D�� �V�W�D�U�R�ã�ü�X�����ã�W�R���R�Y�L�V�L�� �L�� �R�G�� �H�W�Q�L�þ�N�R�J�� �S�R�G�U�L�M�H�W�O�D�� �R�V�R�E�H������ �þ�D�N�� �G�R���W�R�þ�N�H�� �N�D�G�D�� �O�D�N�W�R�]�D��

�S�R�V�W�D�M�H���Q�H�S�U�R�E�D�Y�O�M�L�Y�D�����ã�W�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���Q�H�S�R�G�Q�R�ã�O�M�L�Y�R�V�W�L���O�D�N�W�R�]�H�����å�H�O�X�þ�D�Q�R-crijevnog stanja od 

kojeg pati veliki broj osoba. 

�.�U�D�Y�O�M�H���P�O�L�M�H�N�R���G�R�V�W�X�S�Q�R���M�H���X���Y�L�ã�H���Y�D�U�L�M�D�Q�W�D�� 

�‡���S�X�Q�R�P�D�V�Q�R������-4% masti) 

�‡���S�R�O�X�R�E�U�D�Q�R�����V���R�W�S�U�L�O�L�N�H��������-1.8% masti) 

�‡���R�E�U�D�Q�R�����R�N�R�������������P�D�V�Wi) 

Najprodavanija varijanta mlijeka je poluobrano mlijeko, jer se u m�Q�R�J�L�P���G�U�å�D�Y�D�P�D���V�P�D�W�U�D��

�G�D���M�H���S�X�Q�R�P�D�V�Q�R���P�D�Q�M�H���]�G�U�D�Y�R�����D���R�E�U�D�Q�R���Q�H�X�N�X�V�Q�R�����3�X�Q�R�P�D�V�Q�R���P�O�L�M�H�N�R���V�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���]�D��

�G�M�H�F�X�����G�D���S�U�X�å�L���G�R�Y�R�O�M�Q�R���P�D�V�W�L���]�D���U�D�]�Y�R�M���P�D�O�H���G�M�H�F�H���N�R�M�D���V�X���S�U�H�U�D�V�O�D���P�D�M�þ�L�Q�R���P�O�L�M�H�N�R���� 

�2�G�� �P�O�L�M�H�N�D���V�H���S�U�R�L�]�Y�R�G�H���U�D�]�Q�R�Y�U�V�Q�L���S�U�R�L�]�Y�R�G�L���N�D�R���ã�W�R���V�X���V�L�U���� �I�H�U�P�H�Q�W�L�U�D�Q�L�� �P�O�L�M�H�þ�Q�L�� �Q�D�S�L�W�F�L��

���M�R�J�X�U�W�����N�H�I�L�U�������D���V�Y�H���þ�H�ã�ü�H���G�R�G�D�M�X���V�H���S�U�R�E�L�R�W�L�F�L���L���G�U�X�J�L���G�R�G�D�F�L�����0�O�L�M�H�N�R���L���P�O�L�M�H�þ�Q�L���S�U�R�L�]�Y�R�G�L��

�G�D�M�X�� �Q�D�P���� �R�V�L�P�� �E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D���� �L�� �O�D�N�R�� �S�U�R�E�D�Y�O�M�L�Y�X�� �P�D�V�W���� �ã�H�ü�H�U���� �P�L�Q�H�U�D�O�Q�H tvari, lipide, 

�Y�L�W�D�P�L�Q�H���$���L���'�����G�D�N�O�H���Y�H�O�L�N�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X���K�U�D�Q�M�L�Y�L�K���W�Y�D�U�L���� 
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Kada se sirovo mlijeko ostavi na neko vrijeme, ono se ukiseli i koristi u prehrani kao kiselo 

�P�O�L�M�H�N�R�����7�R���M�H���U�H�]�X�O�W�D�W���I�H�U�P�H�Q�W�D�F�L�M�H�����E�D�N�W�H�U�L�M�H���P�O�L�M�H�þ�Q�H���N�L�V�H�O�L�Q�H���S�U�H�W�Y�D�U�D�M�X���P�O�L�M�H�þ�Q�L���ã�H�ü�Hr u 

�P�O�L�M�H�þ�Q�X�� �N�L�V�H�O�L�Q�X���� �2�Y�D�M�� �S�U�R�F�H�V�� �I�H�U�P�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �V�H�� �L�V�N�R�U�L�ã�W�D�Y�D�� �X�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�L�� �U�D�]�Q�L�K�� �P�O�L�M�H�þ�Q�L�K��

�S�U�R�L�]�Y�R�G�D���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �V�L�U�� �L�� �M�R�J�X�U�W�� �)�H�U�P�H�Q�W�L�U�D�Q�L�� �P�O�L�M�H�þ�Q�L�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�L�� �O�D�N�ã�H�� �V�X�� �S�U�R�E�D�Y�O�M�L�Y�L����

�R�O�D�N�ã�D�Y�D�M�X���S�U�R�E�D�Y�X���L���S�R�Y�R�O�M�Q�R���G�M�H�O�X�M�X���N�R�G���F�U�L�M�H�Y�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���L���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�X���V�H���X���S�U�H�K�U�D�Q�L��

�O�M�X�G�L�� �V�� �P�D�Q�M�N�R�P�� �å�H�O�X�þ�D�Q�R�J�� �V�R�N�D���� �3�U�L�O�L�N�R�P�� �X�]�L�P�D�Q�M�D�� �D�Q�W�L�E�L�R�W�L�N�D�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H�� �V�H�� �X�]�L�P�D�W�L��

�N�H�I�L�U���N�R�M�L���M�H���S�U�R�G�X�N�W���D�O�N�R�K�R�O�Q�R�J���Y�U�H�Q�M�D���P�O�L�M�H�N�D�����R�E�Q�D�Y�O�M�D���F�U�L�M�H�Y�Q�X���I�O�R�U�X���L���X�Q�L�ã�W�D�Y�D���S�U�R�G�X�N�W�H��

truljenja u crijevima. Mlijeko �V�H�� �P�R�å�H konzumirati sirovo i tada je najzdravije, ali da 

�S�R�W�M�H�þ�H�� �R�G�� �]�G�U�D�Y�L�K�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�D���� �1�D�N�R�Q�� �G�R�O�D�V�N�D�� �X�� �P�O�M�H�N�D�U�X���� �V�L�U�R�Y�R�� �V�H�� �P�O�L�M�H�N�R�� �X�� �S�R�V�H�E�Q�L�P��

�X�U�H�ÿ�D�M�L�P�D���S�D�V�W�H�U�L�]�L�U�D�����W�M�����]�D�J�U�L�M�D�Y�D���Q�D���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�X���R�G�������ƒ�&���X���W�U�D�M�D�Q�M�X���R�G���������V�H�N�X�Q�G�L�����þ�L�P�H��

�V�H���X�Q�L�ã�W�D�Y�D�M�X���S�D�W�R�J�H�Q�L���L���X�Y�M�H�W�Q�R���S�D�W�R�J�H�Q�L���P�L�N�U�R�R�U�J�Dnizmi. 

Najtrajniji oblik mlijeka je mlijeko u prahu, koje se pravi oduzimanjem skoro sve vode. 

�1�H�N�L�� �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L���� �D�N�W�L�Y�L�V�W�L�� �]�D�� �S�U�D�Y�D�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�D�� �L�� �R�V�W�D�O�L�� �N�U�L�W�L�]�L�U�D�M�X�� �ã�L�U�R�N�X�� �S�U�L�P�M�H�Q�X�� �N�U�D�Y�O�M�H�J��

�P�O�L�M�H�N�D���� �2�Q�L�� �W�Y�U�G�H�� �G�D�� �P�O�L�M�H�N�R�� �Q�H�å�H�O�M�H�Q�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �]�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �Q�D�G�M�D�þ�D�Y�D�M�X�� �N�R�U�L�V�W�� �R�G��

�P�O�L�M�H�N�D���� �1�H�N�D�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�H�� �Y�H�]�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�O�L�M�H�N�D�� �L�� �Q�H�N�L�K��

zdravstvenih problema. 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D�� �þ�H�V�W�R�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�Q�M�H�� �P�O�L�M�H�N�D�� �L�� �P�O�L�M�H�þ�Q�L�K�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�D�� �P�R�å�H��

izazvati pojavu akni kod djece u pubertetu zbog p�R�Y�L�ã�H�Q�H���U�D�]�L�Q�H�� �M�R�G�D���X�� �P�O�L�M�H�N�X�����K�U�D�Q�D���]�D��

�N�U�D�Y�H���þ�H�V�W�R���M�H���R�E�R�J�D�ü�H�Q�D���M�R�G�R�P���G�D���E�L���V�H���V�P�D�Q�M�L�O�H���L�Q�I�H�N�F�L�M�H���N�R�G���å�L�Y�R�W�L�Q�M�D���� 

�$�O�H�U�J�L�M�D���Q�D���N�U�D�Y�O�M�H���P�O�L�M�H�N�R���M�H���D�O�H�U�J�L�M�D���E�U���������N�R�G���G�M�H�F�H�����D���S�R�J�D�ÿ�D���R�N�R�������������������G�R�����������P�L�O�L�M�X�Q��

�G�M�H�F�H���V�Y�D�N�H���J�R�G�L�Q�H�����.�U�D�Y�O�M�H���P�O�L�M�H�N�R���V�D�G�U�å�L���Y�L�ã�H���R�G���������D�O�H�U�J�H�Q�V�N�L�K���S�U�R�W�H�L�Q�D���N�R�M�H���L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L��

�V�X�V�W�D�Y�� �Q�H�� �S�R�]�Q�D�M�H�� �L�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�� �V�X�� �W�D�N�R�� �G�D�� �X�]�U�R�N�X�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H���� �2�W�H�å�D�Q�R�� �G�L�V�D�Q�M�H����

�S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H�����J�U�þ�H�Y�L���X���å�H�O�X�F�X�����S�U�R�O�M�H�Y�����R�V�L�S�����R�E�L�þ�Q�R���E�O�L�]�X���L�O�L���R�N�R���X�V�W�D�������F�X�U�H�Q�M�H���L�]���Q�R�V�D�����V�X�]�Q�H��

�R�þ�L���� �N�R�O�L�F�L�� �N�R�G�� �G�R�M�H�Q�þ�D�G�L�� �S�D�� �þ�D�N�� �L�� �D�Q�D�I�L�O�D�N�W�L�þ�N�L�� �ã�R�N�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �]�Q�D�N�R�Y�L�� �L��simptomi alergije 

na kravlje mlijeko15. 

 

 

 

 

                                                             
15 http://www.prakticanzivot.com/kravlje-mlijeko-547, (pristup: 30.05.2019.) 

http://www.prakticanzivot.com/kravlje-mlijeko-547
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3.1.U�]�J�R�M���P�O�L�M�H�þ�Q�L�K���N�U�D�Y�D���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���5�+ 

 

�=�D�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �P�O�L�M�H�N�D�� �N�U�D�Y�H�� �W�U�H�E�D�M�X�� �G�R�E�U�X�� �S�D�ã�X���� �V�L�M�H�Q�R���� �V�Y�M�H�å�X�� �Y�R�G�X�� �L�� �V�X�Q�þ�H�Y�X�� �V�Y�M�H�W�O�R�V�W�� 

�+�U�Y�D�W�V�N�D�� �L�P�D�� �R�G�O�L�þ�Q�H�� �N�O�L�P�D�W�V�N�H�� �L�� �N�U�D�M�R�E�U�D�]�Q�H�� �S�U�H�G�L�V�S�R�]�L�F�L�M�H�� �]�D�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�X�� �P�O�L�M�H�N�D����

�1�D�M�Y�L�ã�H�� �P�O�L�M�H�þ�Q�L�K�� �V�W�D�]�D�� �Q�D�O�D�]�L�� �V�H�� �X�S�U�D�Y�R�� �X�� �Nontinentalnom dijelu Hrvatske (Slika 4). 

�.�R�Q�W�L�Q�H�Q�W�D�O�Q�L�� �G�L�R�� �5�+�� �L�P�D�� �S�O�R�G�Q�L�M�X�� �]�H�P�O�M�X�� �]�D�� �G�R�E�D�U�� �S�R�U�D�V�W�� �Q�D�� �O�L�Y�D�G�D�P�D�� �L�� �S�D�ã�Q�M�D�F�L�P�D�� �W�H��

b�R�O�M�L�� �U�D�V�S�R�U�H�G�� �R�E�R�U�L�Q�D���� �0�O�L�M�H�þ�Q�D�� �J�R�Y�H�G�D�� �Y�L�ã�H�� �Y�R�O�H�� �K�O�D�G�Q�L�M�H���� �Q�H�N�R�� �W�R�S�O�L�M�H�� �Y�U�L�M�H�P�H���� �9�H�ü�L�Q�D��

�P�O�L�M�H�þ�Q�L�K�� �J�R�Y�H�G�D�� �å�L�Y�L�� �X�� �P�D�O�L�P�� �V�H�O�M�D�þ�N�L�P�� �V�W�D�G�L�P�D�� �V�� �����± ���� �N�U�D�Y�D���� �8�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �L�P�D�� �Y�L�ã�H�� �R�G��

�������� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �P�O�L�M�H�þ�Q�L�K�� �I�D�U�P�D�� �V�� ������ �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �N�U�D�Y�D���� �G�R�N�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�� �I�D�U�P�H�� �G�U�å�H��stotine 

�N�U�D�Y�D���� �*�R�G�L�ã�Q�M�D�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�D�� �N�U�D�Y�O�M�H�J�� �P�O�L�M�H�N�D�� �L�]�Q�R�V�L�� �������� �P�L�O�L�M�X�Q�D�� �O�L�W�D�U�D���� �G�R�N�� �P�O�M�H�N�D�U�H��

�R�W�X�S�H���S�R�V�W�R�W�D�N���R�G�����������S�U�R�L�]�Y�H�G�H�Q�R�J���P�O�L�M�H�N�D�����G�R�N���R�V�W�D�W�D�N���S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�L���S�U�H�U�D�G�H���L�O�L���S�R�W�U�R�ã�H���X��

�G�R�P�D�ü�L�Q�V�W�Y�X16. 

 

Slika 4. �3�R�G�U�X�þ�M�H���X�]�J�R�M�D���P�O�L�M�H�þ�Q�L�K���N�U�D�Y�D���X���5�+ 

 

Izvor:  Caput, P. (2002). �3�X�W���P�O�L�M�H�N�D�����3�U�L�þ�D���R���S�X�W�X���P�O�L�M�H�N�D���R�G���W�U�D�Y�H���G�R���V�L�U�D. Hrva�W�V�N�R���D�J�U�R�Q�R�P�V�N�R���G�U�X�ã�W�Y�R����
Zagreb, str.12 

 

Ukupan broj krava 2015. godine u RH iznosio je broj od 174 805 krava. �â�W�R���M�H���X odnosu na 

prethodne dvije godine (2014. i 2013.) 2,5% manje krava. M�O�L�M�H�þ�Q�L�K�� �L�� �N�R�P�E�L�Q�L�U�D�Q�L�K��
                                                             
16 Caput, P. (2002). �3�X�W�� �P�O�L�M�H�N�D���� �3�U�L�þ�D�� �R�� �S�X�W�X�� �P�O�L�M�H�N�D�� �R�G�� �W�U�D�Y�H�� �G�R�� �V�L�U�D���� �+�U�Y�D�W�V�N�R�� �D�J�U�R�Q�R�P�V�N�R�� �G�U�X�ã�W�Y�R����
Zagreb. 
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pasmina krava - 159 268, dok je u �N�R�Q�W�U�R�O�L�� �P�O�L�M�H�þ�Q�R�V�W�L�� �E�L�O�R�� ������ �������� �N�U�D�Y�D����tj. 61,9%. U 

Republici Hrvatskoj se za proizvodnju mlijeka koriste: Simentalska i Holstein pasmina 

goveda. Najzastupljenija pasmina je Simentalac s 60%  �W�H�� �V�D�� ������ ���� �+�R�O�V�W�H�L�Q���� �6�P�H�ÿ�D��

pasmina sa 3% udjela, a �N�U�L�å�D�Q�F�L�� �L�� �R�V�W�D�O�H�� �S�D�V�P�L�Q�H�� �]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�H�� �V�D 4%. S n�D�M�Y�L�ã�H��krava za 

�S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�X�� �P�O�L�M�H�N�D�� �S�U�H�G�Q�M�D�þ�H�����2�V�M�H�þ�N�R-�E�D�U�D�Q�M�V�N�D�� �å�X�S�D�Q�L�M�L�� �V�D�� ������ �������� �N�U�D�Y�D����Bjelovarsko-

�E�L�O�R�J�R�U�V�N�D���å�X�S�D�Q�L�M�L�� �V�D�����������������L���.�R�S�U�L�Y�Q�L�þ�N�R-�N�U�L�å�H�Y�D�þ�Noj �å�X�S�D�Q�L�M�L�� �V�D�����������������N�U�D�Y�D�����'�R�N���M�H��

najmanji broj krava za proizvodnju mlijeka �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �X�� �3�U�L�P�R�U�V�N�R-goranskoj (713) i 

�'�X�E�U�R�Y�D�þ�N�R-�Q�H�U�H�W�Y�D�Q�V�N�R�M�� ������������ �å�X�S�D�Q�L�M�L17. Iz gore navedenih �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �E�U�R�M��

�N�U�D�Y�D���]�D���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�X���P�O�L�M�H�N�D���V�Y�H���Y�L�ã�H���R�S�D�G�D���]�E�R�J���Y�H�O�L�N�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���X�Y�R�]�Q�R�J���P�O�L�M�H�N�D���N�R�M�L���V�H��

�Q�D�E�D�Y�O�M�D�� �S�R�� �]�Q�D�W�Q�R�M�� �Q�L�å�R�M�� �F�L�M�H�Q�L�� �R�G�� �Q�D�ã�H�J�� �Ä�G�R�P�D�ü�H�J�� �P�O�L�M�H�N�D�³�� �N�R�M�H�� �L�P�D�M�X�� �Q�D�ã�L�� �P�O�M�H�N�D�U�L�� �W�M����

neisplativost mljekarstva. 

 

3.2. Nuspojave konzumiranja kravljeg mlijeka 

 

B�R�O�H�V�W�L���N�R�M�H���V�H���Q�D���Q�H�N�L���Q�D�þ�L�Q���G�R�Y�R�G�H���X���Y�H�]�X���V�D���X�S�R�W�U�H�E�R�P���N�U�D�Y�O�M�H�J���P�O�L�M�H�N�D���L���P�O�L�M�H�þ�Q�L�K��

�S�U�R�L�]�Y�R�G�D���V�X���V�O�L�M�H�G�H�ü�H�� 

�x �Q�H�S�R�G�Q�R�ã�O�M�L�Y�R�V�W�� �O�D�N�W�R�]�H radi nedostatka enzima lakta�]�H�� ���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �J�O�H�G�D�Q�R��

narodi Europe manje obolijevaju od ostalih naroda svijeta) 

�x  simptomi uzrokovani intolerancije laktoze: �Q�D�G�X�W�R�V�W���L���S�R�M�D�þ�D�Q�L���
�S�O�L�Q�R�Y�L�
�����E�R�O�R�Y�L��

�L���J�U�þ�H�Y�L���X���W�U�E�X�K�X�����Y�R�G�H�Q�D�V�W�L���S�U�R�O�M�H�Y�L�����P�X�þ�Q�L�Q�D���L���
�N�U�þ�D�Q�M�H�
���X���W�U�E�X�K�X, 

�x �S�R�Y�H�ü�D�Q�D�� �V�N�O�R�Q�R�V�W�� �D�U�W�H�U�L�R�V�N�O�H�U�R�]�L�� �L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�P�D��- kardiovaskularne i 

cerebrovaskularne bolesti, 

�x �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�� �U�L�]�L�N��obolijevanja od pojedinih vrsta raka - posebno rak prostate, 

rektuma i dojke, 

�x �]�D���Q�H�N�H���W�H�ã�N�H���Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�H���E�R�O�H�V�W�L���S�R�S�X�W���D�P�L�R�W�U�R�I�L�þ�Q�H���O�D�W�H�U�D�O�Q�H���V�N�O�H�U�R�]�H���V�P�D�W�U�D���V�H��

da bi mogle biti povezane s upotrebom mlijeka, 

�x �D�O�H�U�J�L�M�V�N�H���U�H�D�N�F�L�M�H���Q�D���P�O�L�M�H�þ�Q�H���E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�H���� 

�x zarazne bolesti uzrokovane raznim vrstama bakterija (Salmonella, Yersinia, 

Campylobacter, Listeria), virusa i drugih mikroorganizama, kojima mlijeko i 

�P�O�L�M�H�þ�Q�L���S�U�R�L�]�Y�R�G�L���P�R�J�X���S�R�Q�H�N�D�G���E�L�W�L���]�D�U�D�å�H�Q�L, 

�x 'bolest kravljeg ludila' - g�R�Y�H�ÿ�D���V�S�R�Q�J�L�I�R�U�P�Q�D���H�Q�F�H�I�D�O�R�S�D�W�L�M�D, 

                                                             
17 �9�X�þ�N�R�Y�L�ü���� �1�� (2017). Pokazatelji proizvodnje mlijeka u Hrvatskoj���� �=�D�Y�U�ã�Q�L�� �U�D�G���� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�H�� �-�R�V�L�S�D�� �-�X�U�M�D��
Strossmayera u Osijeku, Poljoprivredni fakultet u Osijeku.  
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�x rezistencija na antibiotike zbog �X�þ�H�V�W�D�O�H�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�� �D�Q�W�L�E�L�R�W�L�F�L�P�D�� �L�]�� �N�U�D�Y�O�M�H�J��

mlijeka, 

�x �X�W�M�H�F�D�M���K�R�U�P�R�Q�D�����Q�D�W�D�O�R�å�H�Q�L�K���S�H�V�W�L�F�L�G�D���L���R�V�W�D�O�R�J���]�D�J�D�ÿ�H�Q�M�D, 

�x osteoporoza, 

�x �P�R�J�X�ü�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���U�D�]�Q�L�K���Y�U�V�W�D���O�H�X�N�H�P�L�M�D���V�D���N�U�D�Y�O�M�L�P���Y�L�U�X�V�R�P���O�H�X�N�H�P�L�M�H�����N�D�R���L��

brojna druga stanja.18 

 

4.KOZJE MLIJEKO  

 

�.�R�]�M�H�P�� �P�O�L�M�H�N�X�� �V�H�� �X�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�L�F�L�� �S�U�L�G�D�M�H�� �V�Y�H�� �Y�H�ü�H�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�H���� �7�R�� �R�J�O�H�G�D�P�R�� �X�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L�� �G�D�� �X��

odnosu na druge vrste mlijeka proizvodnja upravo kozjeg �P�O�L�M�H�N�D�� �M�H�� �X�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�P�� �S�R�U�D�V�W�X������

Sastav kozjeg i kravljeg mlijeka u osnovi �M�H���Y�U�O�R���V�O�L�þ�D�Q����Kozje mlijeko je manje �L�V�W�U�D�å�H�Q�R����

za razliku od kravljeg mlijeka. Kozje mlijeko ima dijetetske i terapijske prednosti.  

 

Slika 5. Kozje mlijeko 

 

Izvor : http://aura.ba//wp-content/uploads/2016/12/koza-mlijeko.jpg 

 

 

                                                             
18 http://www.prijatelji-zivotinja.hr/index.hr.php?id=261, (pristup: 16.04.2019.) 

http://aura.ba/wp-content/uploads/2016/12/koza-mlijeko.jpg
http://www.prijatelji-zivotinja.hr/index.hr.php?id=261
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Dok �N�R�]�M�H���P�O�L�M�H�N�R���þ�L�Q�L tek 2% ukupne svjetske proizvodnje, u prehrani se sve dosta �L�V�W�L�þ�X��

njegove prednosti. U zadnjih ������ �J�R�G�L�Q�D�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�D�� �N�R�]�M�H�J�� �P�O�L�M�H�N�D�� �X�� �V�Y�L�M�H�W�X�� �E�L�O�M�H�å�L�� �V�Y�H��

�Y�H�ü�L�� �S�R�U�D�V�W (Grafikon 1.). Nerazvijene �]�H�P�O�M�H�� ���X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �X�� �$�]�L�M�D���� �N�R�]�M�H�� �P�O�L�M�H�N�R�� �W�U�R�ã�H u 

�V�Y�M�H�å�H�P���� �D �P�D�Q�M�H�� �X�� �S�U�H�U�D�ÿ�H�Q�R�P�� �V�W�D�Q�M�X���� �G�R�N�� �V�H�� �X�� �]�D�S�D�G�Q�L�P�� �]�H�P�O�M�D�P�D�� �Y�H�O�L�N�L�� �G�L�R��kozjeg 

mlijeka koristi za preradu. Najpopularniji proizvodi od kozjeg mlijeka su sirevi19. 

 

Grafikon 1. Proizvodnja kozjeg mlijeka 1980., 1990. i 1998. godine u milijunima tona 

(FAOSTAT, 1999.) 

 

Izvor: �%�R�å�D�Q�L�ü�����5�������7�U�D�W�Q�L�N�����/�M�����L���'�U�J�D�O�L�ü�����,���������������������.�R�]�M�H���P�O�L�M�H�N�R�����N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L����Mljekarstvo, 

52(3), str.208. 

 

4.1.Kemijski sastav kozjeg mlijeka 

 

Osnovni sastav kozjeg i kravljeg mlijeka vr�O�R�� �M�H�� �V�O�L�þ�D�Q����Tablica 3). Sastav kozjeg mlijeka 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�H�� �P�L�M�H�Q�M�D���� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �S�D�V�P�L�Q�L�� �L�� �J�H�Q�R�W�L�S�X�� �N�R�]�D���� �U�H�G�R�V�O�L�M�H�G�X�� �L�� �V�W�D�G�L�M�X�� �O�D�N�W�D�F�L�M�H�� �W�H��

�J�R�G�L�ã�Q�M�H�P���G�R�E�X�����2�Y�D���G�Y�D���]�D�G�Q�M�D���S�D�U�D�P�H�W�U�D���P�R�J�X���V�H���L���S�R�Y�H�]�D�W�L���M�H�U���M�H���Y�H�ü�L�Q�D���P�O�L�M�H�þ�Q�L�K���N�R�]�D��

                                                             
19 �%�R�å�D�Q�L�ü���� �5������ �7�U�D�W�Q�L�N���� �/�M�����L�� �'�U�J�D�O�L�ü�����,���� ���������������� �.�R�]�M�H���P�O�L�M�H�N�R���� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L����Mljekarstvo, 52 
(3), str.207. 
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�X�� �L�V�W�R�P�� �V�W�D�G�L�M�X�� �O�D�N�W�D�F�L�M�H�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�� �G�R�E�D�� �J�R�G�L�Q�H���� �'�X�å�L�Q�D�� �O�D�N�W�D�F�L�M�H�� �N�R�]�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H��

�Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�D�����R�G�����������G�R�����������G�D�Q�D�����D���P�O�L�M�H�þ�Q�L�K���S�D�V�P�L�Q�D�����������G�R�����������G�D�Q�D20. 

 

Tablica 3. Sastav, svojstva i energetska vrijednost kozjeg i kravljeg mlijeka  

 

Izvor:  �%�R�å�D�Q�L�ü�����5�������7�U�D�W�Q�L�N�����/�M�����L���'�U�J�D�O�L�ü�����,���������������������.�R�]�M�H���P�O�L�M�H�N�R�����N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L����Mljekarstvo, 

52 (3), str.209. 

 

4.2.Zdravstvena vrijednost kozjeg mlijeka 

 

Kozje �P�O�L�M�H�N�R�� �L�P�D�� �L�� �Q�H�N�H�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�H�� �S�U�H�G�Q�R�V�W�L�� �L�� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �]�D�� �O�M�X�G�H�� �N�R�M�L�� �V�X�� �D�O�H�U�J�L�þ�Q�L�� �Q�D 

kravlje mlijeko. �2�N�R�� ������ �R�G�� ���������� �R�V�R�E�D�� �D�O�H�U�J�L�þ�Q�L�K na kravlje mlijeko tolerira kozje 

mlijeko. Osjetljivi su vjerojatno na �N�U�D�Y�O�M�L�� �O�D�N�W�D�O�E�X�P�L�Q�� �N�R�M�L�� �M�H�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�D�Q�� �]�D�� �Y�U�V�W�X���� �3�U�L��

alergijskim testiranjima �O�D�N�W�D�O�E�X�P�L�Q���L�]���N�R�]�M�H�J���P�O�L�M�H�N�D���S�R�N�D�]�X�M�H���G�U�X�J�D�þ�L�M�X���N�R�å�Q�X���U�H�Dkciju u 

usporedbi s kravljim mlijekom. Alergije na kravlje mlijeko uzrokuje i �G�U�X�J�L�� �P�O�L�M�H�þ�Q�L��

�S�U�R�W�H�L�Q������-�O�D�N�W�R�J�O�R�E�X�O�L�Q�����3�U�H�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D21 �V�D�P�R���M�H�G�Q�R���R�G���V�W�R�W�L�Q�X���G�M�H�F�H�����D�O�H�U�J�L�þ�Q�L�K���Q�D��

kravlje mlijeko, ne podnosi kozje mlijeko. Proteini su sastavljeni od lanaca aminokiselina 

�Y�U�O�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �I�L�]�L�N�D�O�Q�L�K�� �L�� �N�H�P�L�M�V�N�L�K�� �V�Y�R�M�V�W�D�Y�D���� �ã�W�R�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H �X�W�M�H�F�D�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�S�U�R�W�H�L�Q�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�U�R�E�D�Y�H�� �L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D�� �N�R�G�� �O�M�X�G�L���� �9�H�ü razlika u samo jednoj amino-

�N�L�V�H�O�L�Q�L�� �P�R�å�H�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �X djelovanju protei�Q�D���� �S�D�� �þ�D�N�� �L�� �X�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�L��

                                                             
20 �%�R�å�D�Q�L�ü�����5�������7�U�D�W�Q�L�N�����/�M�����L���'�U�J�D�O�L�ü�����,���������������������.�R�]�M�H���P�O�L�M�H�N�R�����N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L����Mljekarstvo, 
52(3), 207-237. 
21 Walkera (1965.) 
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sira. �9�L�V�R�N�L�� �X�G�M�H�O�� �S�U�R�W�H�L�Q�D���� �Q�H�S�U�R�W�H�L�Q�V�N�R�J�� �G�X�ã�L�N�D�� �L�� �I�R�V�I�D�W�D�� �G�D�M�H�� �N�R�]�M�H�P�� �P�O�L�M�H�N�X �Y�H�ü�L��

puferski kapacitet pH-�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���N�R�]�M�H�J���P�O�L�M�H�N�D���Q�H�ã�W�R���M�H �Y�H�ü�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���N�U�D�Y�O�M�H����Tablica 

3.������ �R�V�R�E�L�W�R�� �X�� �P�O�L�M�H�N�X�� �V�� �Y�H�ü�L�P�� �X�G�M�H�O�R�P proteina, rad�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J�� �U�D�V�S�R�U�H�G�D �I�R�V�I�D�W�D���� �ã�W�R��

po�P�D�å�H�� �O�M�X�G�L�P�D�� �V�D�� �Y�L�ã�N�R�P�� �N�L�V�H�O�L�Q�H�����.�R�]�M�H�� �P�O�L�M�H�N�R�� �M�H�� �O�D�N�ã�H�� �S�U�R�E�D�Y�O�M�L�Y�R�� �L�� �]�E�R�J�� �V�Y�R�M�H��

prirodne homogenizacije. Treba oko 20% manje vremena za proba�Y�X�� �N�R�]�M�H�J�� �P�O�L�M�H�N�D�� �þ�L�M�H��

su masne �J�O�R�E�X�O�H�� �R�G�� �������� �G�R�� ������ �—�P���� �V�� �Y�H�O�L�N�L�P udjelom �J�O�R�E�X�O�D�� �P�D�Q�M�L�K�� �R�G�� ���� �—�� Prirodna 

�K�R�P�R�J�H�Q�L�]�D�F�L�M�D�� �N�R�]�M�H�J�� �P�O�L�M�H�N�D�� �M�H���� �ã�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �O�M�X�G�V�N�R�J zdravlja, puno bolja u odnosu na 

�P�H�K�D�Q�L�þ�N�X�� �K�R�P�R�J�H�Q�L�]�D�F�L�M�X�� �N�U�D�Y�O�M�H�J�� �P�O�L�M�H�N�D�� Nasilno polomljene masne globule 

�R�V�O�R�E�D�ÿ�D�M�X��enzim ksantin oksidaza �Y�H�]�D�Q���Q�D���P�O�L�M�H�þ�Q�X mast koja postaje slobodna i prodire 

kroz �L�Q�W�H�V�W�L�Q�D�O�Q�L���]�L�G���X���N�U�Y�R�W�R�N�����8���N�U�Y�R�W�R�N�X���P�R�å�H���S�U�R�X�]�U�R�þ�L�W�L���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Q�D���V�U�F�X���L arterijama, 

�ã�W�R�� �V�W�L�P�X�O�L�U�D�� �W�L�M�H�O�R�� �G�D�� �R�V�O�R�E�R�G�L�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�� �X�� �N�U�Y�� �X�� �S�R�N�X�ã�D�M�X �R�E�O�D�J�D�Q�M�D�� �]�D�ã�W�L�W�Q�R�J�� �P�D�V�Q�R�J��

�P�D�W�H�U�L�M�D�O�D�� �Q�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���� �7�R�� �P�R�å�H�� �Y�R�G�L�Wi potenciranju nastajanja arteroskleroze. 

Treba naglasiti, da tog efekta nema kod prirodnog (nehomogeniziranog) kravljeg mlijeka. 

U nehomogeniziranom mlijeku taj enzim se normalno iz�O�X�þ�X�M�H���L�]���W�L�M�H�O�D���E�H�]���D�E�V�R�U�S�F�L�M�H22. 

  

                                                             
22 �%�R�å�D�Q�L�ü�����5�������7�U�D�W�Q�L�N�����/�M�����L���'�U�J�D�O�L�ü�����,���������������������.�R�]�M�H���P�O�L�M�H�N�R�����N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L����Mljekarstvo, 
52(3), 207-237.  
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�2�Y�þ�M�H���P�O�L�M�H�N�R���M�H���M�Hdna od osnovn�L�K���V�L�U�R�Y�L�Q�V�N�L�K���E�D�]�D���]�D���S�U�H�U�D�G�X���N�R�G���P�O�L�M�H�þ�Q�H���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�H����

�0�O�L�M�H�þ�Q�L�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �S�U�D�Y�H�� �R�G�� �R�Y�þ�M�H�J�� �P�O�L�M�H�N�D�� �V�X����sir (randman) i kiselo mlijeko 

(konzistencija). U Hrvatskoj najpoznatiji autohtoni sirevi prave se upravo od �R�Y�þ�M�H�J��

mlijeka, a to su: �3�D�ã�N�L��sir, Istarski sir, Tounjski sir, �/�L�þ�N�L���ã�N�U�L�S�D�Y�D�F�� 

 

Slika 6. �3�D�ã�N�L���V�L�U 

 

Izvor:   https://www.antenazadar.hr/wp-content/uploads/2018/02/DSC_0333-990x556.jpg?x64609 

 

�3�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�D�� �R�Y�þ�M�H�J�� �P�O�L�M�H�N�D��sezonska je naravi. Sezonske promjene sastava mlijeka 

povezane su sa samim stadijem laktacije. U ekstenzivnim uvjetima mlijeko se proizvodi 

samo u �S�U�R�O�M�H�ü�H�� �L�� �O�M�H�W�R���� �D�� �X�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�P�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�D�� �P�O�L�M�H�N�D�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �F�L�M�H�O�H��

godine.  

�1�D�� �N�H�P�L�M�V�N�L�� �V�D�V�W�D�Y�� �R�Y�þ�M�H�J�� �P�O�L�M�H�N�D�� �X�W�M�H�þ�X�� �E�U�R�M�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� ���S�D�V�P�L�Q�D���� �V�W�D�G�L�M�� �O�D�N�W�D�F�L�M�H���� �G�R�E����

�V�H�]�R�Q�D�����N�O�L�P�D�������8�W�M�H�F�D�M���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���R�Y�L�V�L���R���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P���X�Y�M�H�W�L�P�D���X���Vvakoj sredini. 

�6�D�V�W�D�Y�� �R�Y�þ�M�H�J�� �P�O�L�M�H�N�D�� �]�Q�D�N�R�Y�L�W�R�� �V�H�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �R�G�� �N�U�D�Y�O�M�H�J��i to �Y�H�ü�R�P�� �N�R�O�L�þ�L�Q�R�P�� �P�D�V�W�L����

�E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D���� �P�O�L�M�H�þ�Q�R�J�� �S�H�S�H�O�D�� �L�� �V�X�K�H�� �W�Y�D�U�L���� �2�G�Q�R�V�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �V�D�V�W�R�M�D�N�D�� �X�� �V�X�K�R�M�� �W�Y�D�U�L��

�P�O�L�M�H�N�D�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �V�H�� �R�G�� �R�Q�R�J�D�� �X�� �N�U�D�Y�O�M�H�P�� �P�O�L�M�H�N�X���� �,�� �R�Y�þ�M�H�� �L�� �N�U�D�Y�O�M�H�� �P�O�L�M�H�N�R�� �V�D�G�U�å�H 

�S�R�G�M�H�G�Q�D�N�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X���O�D�N�W�R�]�H�����D�O�L �V�X���E�L�W�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���N�R�O�L�þ�L�Q�L���V�X�K�H���W�Y�D�U�L���E�H�]���P�D�V�W�L��  

https://www.antenazadar.hr/wp-content/uploads/2018/02/DSC_0333-990x556.jpg?x64609
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Tablica 4. �.�H�P�L�M�V�N�L���V�D�V�W�D�Y���R�Y�þ�M�H�J���L���N�U�D�Y�O�M�H�J���P�O�L�M�H�N�D u postotcima 

  

Sastojak (%) �2�Y�þ�M�H���P�O�L�M�H�N�R Kravlje mlijeko  

Suha tvar 18,25 (13-25) 12,6 

Suha tvar bez masti 11 8,5 

�0�O�L�M�H�þ�Q�D���P�D�V�W 7,09 (2,2-12) 3,86 

�%�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�H 5,72 (4,3-6,6) 3,22 

Laktoza 4,61 (4,0-6,6) 4,73 

�0�O�L�M�H�þ�Q�L���S�H�S�H�R 0,93 (0,8-1,2) 0,72 

 

Izvor:  �$�Q�W�X�Q�D�F�����1�������/�X�N�D�þ���+�D�Y�U�D�Q�H�N�����-�����������������������3�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�D�����V�D�V�W�D�Y���L���R�V�R�E�L�Q�H���R�Y�þ�M�H�J���P�O�L�M�H�N�D����Mljekarstvo, 
49(4), 241-254. 

 

 

Kao n�D�M�Y�H�ü�L���S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�L���R�Y�þ�M�H�J���P�O�L�M�H�N�D���X���V�Y�L�M�H�W�X��plasirali su se: Azija, Europa i Afrika. U 

Hrvatskoj je 1998. godine bilo 426.000 ovaca, od toga je 12% pod selekcijskim 

�R�E�X�K�Y�D�W�R�P�����8�J�O�D�Y�Q�R�P���S�U�H�Y�O�D�G�D�Y�D�M�X���G�R�P�D�ü�H���S�D�V�P�L�Q�H���R�Y�D�F�D�����G�D�O�P�D�W�L�Q�V�N�D���S�U�D�P�H�Q�N�D�����S�D�ã�N�D��

ovca, �F�U�H�V�N�D���R�Y�F�D�����O�L�þ�N�D���S�U�D�P�H�Q�N�D��������23. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
23 �$�Q�W�X�Q�D�F�����1�������/�X�N�D�þ���+�D�Y�U�D�Q�H�N�����-�������������������� �3�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�D�����V�D�V�W�D�Y���L���R�V�R�E�L�Q�H���R�Y�þ�M�H�J���P�O�L�M�H�N�D. Mljekarstvo, 49(4), 
241-254. 
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6. �0�$�*�$�5�(�ûE MLIJEKO   

 

Uzgoj magaraca i �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�D�� �P�D�J�D�U�H�ü�H�J�� �P�O�L�M�H�N�D��zadnjih godina plijene �S�D�å�Q�M�X���V�W�R�þ�D�U�D��u 

okviru OPG-a24, �Q�D�M�Y�L�ã�H �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �,stre i Dalmacije, no sve prisutnija i �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X��

kontinentalne Hrvatske.  

 

Slika 7�����0�D�J�D�U�H�ü�H���P�O�L�M�H�N�R 

 

Izvor:  https://slobodnadalmacija.hr/Archive/Images/2016/03/13/Magazin/tomasevic_magarci5-020316.jpg 

 

Proizvodnja �P�D�J�D�U�H�ü�H�J�� �P�O�L�M�H�N�D�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �V�H�� �Q�Dspram drugih vrsta �å�L�Y�R�W�L�Q�M�D. Magarici 

spolno sazriju od 2 do 2,5 godine, a 70 % se tjera cijele godine. �0�D�O�L���Y�R�O�X�P�H�Q���P�D�J�D�U�L�þ�L�Q�D��

vimena25 �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �þ�H�V�W�X�� �P�X�ånju te �V�H�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�H�� �P�X�]�X�� �V�Y�D�N�D 2 do 3 sata. K�R�O�L�þ�Lna 

dobivenog �P�O�L�M�H�N�D���S�R���P�X�å�Q�M�L�� �L�]�Q�R�V�L����������do 250 mL. �=�E�R�J���W�R�J�D���P�D�J�D�U�H�ü�H�� �P�O�L�M�H�N�R���S�R�V�W�L�å�H��

�Y�L�V�R�N�X���F�L�M�H�Q�X�� �Q�D���W�U�å�L�ã�W�X�� �P�O�L�M�H�N�D�����M�H�G�Q�R���R�G���Q�D�M�V�N�X�S�O�M�L�K���W�M�����S�R�V�W�L�åe cijenu do 600 kn �V�Y�M�H�å�H�J��

mlijeka po litri, a zamrznuto do 400 kn po litri). �'�Q�H�Y�Q�D�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �X�N�X�S�Q�R proizvedenog 

mlijeka varira od 0,5 do 3 L���� �ã�W�R���S�R�Q�D�M�Y�L�ã�H��ovisi o pasmini, hranidbi stadiju laktacije 

�å�L�Y�R�W�L�Q�M�H. Zabil�M�H�å�H�Q�D��je proizvodnja od 6 L dnevno mlijeka kod magarica hranjenih s 3 kg 

krepke krme.26 �0�D�J�D�U�H�ü�H���P�O�L�M�H�N�R���M�H���V�D�V�W�D�Y�R�P���V�U�R�G�Q�R���K�X�P�D�Q�R�P�����7�R���V�H���S�R�Q�D�M�Y�L�ã�H��odnosi na 

                                                             
24 Obiteljsko poljoprivredno gospodarstvo 
25 ima zapreminu oko 1,5 L  
26 �6�M�H�Q�R�����]�R�E�����M�H�þ�D�P�����N�X�N�X�U�X�] 
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�N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D�� �L�� �O�D�N�W�R�]e �ã�W�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�� �Dpsorpciju kalcija u crijevima i pridonosi 

�R�N�R�ã�W�D�Y�D�Q�M�X kostiju. Sastava �P�D�J�D�U�H�ü�H�J���P�O�L�M�H�N�D���þ�L�Q�H���X�G�M�H�O�L: �E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D��sirutke, lizozima, 

�.-�O�D�N�W�D�O�E�X�P�L�Q�D���L����-laktoglobulina. Z�D�K�Y�D�O�M�X�M�X�ü�L���V�Y�R�P��sastavu i niskom udjelu kazeina �L����-

laktoglobulina, �P�D�J�D�U�H�ü�H�� �P�O�L�M�H�N�R��predstavlja dostojnu zamjenu �]�D�� �P�D�M�þ�L�Q�R�� �Plijeko kod 

�G�R�M�H�Q�þ�D�G�L���D�O�H�U�J�L�þ�Q�H���Q�D���N�U�D�Y�O�M�H��mlijeko, isto ta�N�R���Q�D�M�E�R�O�M�L���L�]�E�R�U���N�R�G���V�O�X�þ�D�M�H�Y�D prehrambene 

netolerancije, zbog toga ga mnogi nazivaju i funkcionalnom hranom. �6�S�H�F�L�I�L�þ�D�Qo po 

niskom �V�D�G�U�å�D�M���P�O�L�M�H�þ�Q�H���P�D�V�W�L���L���Y�L�V�R�Nom �V�D�G�U�å�D�Mu laktoze, dok masnokiselinskim sastavom 

�X�N�D�]�X�M�H���Q�D���S�R�Y�R�O�M�D�Q���R�P�M�H�U���]�D�V�L�ü�H�Q�L�K���L���Q�H�]�D�V�L�ü�H�Q�L�K���P�D�V�Q�L�K���N�L�V�H�O�L�Q�D�����%�U�R�M���V�R�P�D�W�V�Nih stanica 

u mlijeku magarica znatno je �Q�L�å�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���P�O�L�M�H�N�R���G�U�X�J�L�K���G�R�P�D�ü�L�K���å�L�Y�R�W�L�Qja27. 

                                                             
27 �&�Y�U�W�L�O�D���)�O�H�F�N�����ä�������6�L�J�X�U�Q�M�D�N�����-�������6�L�U�R�þ�L�ü�����9�������1�M�D�U�L�����%�������%�H�Q�L�ü�����0�������3�O�H�D�G�L�Q�����-�������.�R�]�D�þ�L�Q�V�N�L�����/���������������������6�D�V�W�D�Y���L��
�V�Y�R�M�V�W�Y�D���P�D�J�D�U�H�ü�H�J���P�O�L�M�H�N�D����Mljekarstvo, 66(2), 138-145.  



20 
 

7. KOBILJE MLIJEKO  

 

P�R�þ�H�W�N�R�P�� ��������s�W�R�O�M�H�ü�D �N�R�G�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�N�D�� �L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D javlja se zainteresiranost za kobilje 

�P�O�L�M�H�N�R���W�H���S�R�þinju �L�V�W�U�D�åivati njegove �W�D�M�Q�H���L���X�þ�Lnke kao i kumisa. Zbog dobrih rezultata u 

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���R�G���S�O�X�ü�Q�L�K���L���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���S�U�R�E�D�Y�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���S�R�W�U�D�å�Q�M�D���]�D���N�R�E�L�O�M�L�P���P�O�L�M�H�N�R�P��

u Europi svoj �Y�U�K�X�Q�D�F�� �G�R�V�W�L�å�H u 1. svjetskom ratu. �1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H�� �]�D�� �N�R�E�L�O�M�H�� �P�O�L�M�H�N�R��

�X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D�M�X���U�L�M�H�þ�L�����³�Q�M�H�J�X�M�H�´�����³�U�H�J�X�O�L�U�D�´��i �³�R�E�Q�D�Y�O�M�D�´���� 

 

Slika 8. Kobilje mlijeko 

 
Izvor:  https://www.njuskalo.hr/image-bigger/ostali-napitci/kobilje-mlijeko-v-gorica-zagreb-slika-

74436536.jpg 

 

 

�.�R�G���O�R�N�D�O�Q�R�J���V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D���X���6�L�E�L�U�X i srednjoj Aziji kobilje mlijeko je �M�D�N�R���U�D�ã�L�U�H�Q�D���å�L�Y�H�å�Q�D��

namirnica kojoj pripisuju �G�X�J�R�Y�M�H�þnost �å�L�Yota. N�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�� �S�U�H�S�R�U�X�þuju kobilje mlijeko 

jer je vrijedan prirodan �S�U�R�L�]�Y�R�G�� �V�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þnim osobinama���� �D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �L��zamjena za 

�P�D�M�þ�L�Q�R��mlijeko ���V�D�V�W�D�Y�� �Q�D�M�V�O�L�þ�Q�L�M�L �P�D�M�þ�L�Q�R�P��mlijeku). Kobilje mlijeko ima izrazito nizak 

�V�D�G�U�å�D�M�� �P�D�V�W�L�� �L�� �N�D�O�F�L�M�D�� �W�H�� �Y�L�V�R�N�� �V�D�G�U�å�D�M laktoze, �L�P�D�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�� �G�L�M�H�W�H�W�V�N�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���� ���� �G�R�� ����

�S�X�W�D�� �Y�L�ã�H�� �&��vitamina od kravljeg mlijeka i �S�R�Y�R�O�M�D�Q�� �V�D�G�U�å�D�M�� �L�P�X�Q�R�J�O�R�E�X�O�L�Q�D�� �X�� �X�N�X�S�Q�L�P��

�S�U�R�W�H�L�Q�L�P�D�����ã�W�R ima pozitiva�Q���X�þ�L�Q�D�N�� �Q�D�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L���V�X�V�W�D�Y�����(�X�U�R�S�D���X���G�D�Q�D�ã�Q�M�L�F�L���S�R�V�M�H�G�X�M�H��

https://www.njuskalo.hr/image-bigger/ostali-napitci/kobilje-mlijeko-v-gorica-zagreb-slika-74436536.jpg
https://www.njuskalo.hr/image-bigger/ostali-napitci/kobilje-mlijeko-v-gorica-zagreb-slika-74436536.jpg


21 
 

pripravke na bazi kobiljeg mlijeka �X�� �N�R�]�P�H�W�L�þ�N�R�M�� �L�� �I�D�U�P�D�F�H�X�W�V�N�R�M�� �L�Q�G�X�V�W�U�L�M�L. Kobilje i 

�P�D�J�D�U�H�ü�H�� �P�O�L�M�H�N�R�� �N�R�U�L�V�W�L�� �V�H�� �L�� �X�� �N�R�]�P�H�W�L�þ�N�R�M�� �L�Q�G�X�V�W�U�L�M�L�� �N�D�R sastavni dio krema, sapuna i 

�ã�D�P�S�R�Q�D���� �9�H�ü�L�Q�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K��proizvoda proizvodi se u Nj�H�P�D�þ�N�R�M���� �$�X�V�W�U�L�M�L���� �)�U�D�Q�F�X�V�N�R�M. U 

Hrvatskoj se �P�X�å�Q�M�R�P���L �S�U�R�G�D�M�R�P���N�R�E�L�O�M�H�J���P�O�L�M�H�N�D���Q�D���H�N�V�W�H�Q�]�L�Y�D�Q���Q�D�þ�L�Q���E�D�Y�L �V�D�P�R���³�)�D�U�P�D��

�+�D�E�H�U�´���L�]���5�R�Y�L�Q�M�D�����-�H�G�D�Q���R�G���Y�D�å�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�R�P���L���S�U�R�G�D�M�R�P���N�R�E�L�O�M�H�J��

mlijeka je visoka ekonomske isplativosti u proizvodnji (�M�H�G�Q�D���O�L�W�U�D���L�P�D���F�L�M�H�Q�X���þ�D�N���R�N�R���������¼, 

�D�� �X�� �â�Y�L�F�D�U�V�N�R�M�� �O�L�W�U�D�� �]�D�P�U�]�Q�X�W�R�J�� �P�O�L�M�H�N�D�� �S�R�V�W�L�å�H�� �F�L�M�H�Q�X�� �R�N�R�� ������ �I�U�D�Q�D�N�D), dok je znatno je 

�Y�D�å�Q�L�M�D�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �G�D�� �N�R�E�L�O�M�H�� �P�O�L�M�H�N�R�� �L�P�D�� �G�R�N�D�]�D�Q�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �L��

�V�S�U�H�þ�D�Y�D�Q�M�X���S�R�M�D�Y�H���Y�H�O�L�N�R�J���E�U�R�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L kod ljudi. �8�S�U�D�Y�R���]�E�R�J���W�R�J�D���X���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L���ü�H�� �E�L�W�L��

sve �Y�H�ü�D���Q�M�H�J�R�Y�D���S�U�L�P�M�H�Q�D.28 

  

                                                             
28 �$�Y�U�H�O�L�R�����'�������%�D�E�D�Q�����0�������0�L�M�L�ü�����3�������$�Q�W�X�Q�R�Y�L�ü�����=�������(�U�Q�R�L�ü�����0�����L���$�Q�W�X�Q�R�Y�L�ü�����%���������������������0�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��
�S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�H���L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���N�R�E�L�O�M�H�J���P�O�L�M�H�N�D����Krmiva, 51(6), 343-350. 
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8. ALTERNATIVN A BILJNA  MLIJEKA   

 

�/�M�X�G�L�� �V�H�� �Y�H�ü�L�Q�R�P�� �R�G�O�X�þ�H�� �]�D�� �S�U�H�O�D�]�D�N�� �Q�D�� �E�L�O�M�Q�D�� �P�O�L�M�H�N�D�� �]�E�R�J���]�Q�D�W�L�å�H�O�M�H�����Q�H�S�R�G�Q�R�ã�H�Q�M�D��

�O�D�N�W�R�]�H�� �X�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�V�N�R�P�� �P�O�L�M�H�N�X���� �Ä�]�G�U�D�Y�L�M�L�³�� �Q�D�þ�L�Q�� �L�V�K�U�D�Q�H�� �L�W�G���� �9�H�O�L�N dio ljudi u kasnijoj 

�å�L�Y�R�W�Q�R�M�� �G�R�E�L�� �S�R�V�W�D�M�H�� �Q�H�� �W�R�O�H�U�D�Q�W�Q�R�� �Q�D�� �O�D�N�W�R�]�X���� �S�D�� �W�U�D�å�H�� �D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�H�� �]�D�� �P�O�L�M�H�N�R�� ���P�O�L�M�H�N�R��

�V�D�G�U�å�L���Y�H�O�L�N�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���O�D�N�W�R�]�H�������8���G�D�O�M�Q�M�H�P���G�M�H�O�X���U�D�G�D���E�L�W�L���ü�H���G�H�W�D�O�M�Q�L�M�H���Q�D�E�U�R�M�D�Q�D���L���R�S�L�V�D�Q�D��

biljna mlijeka. U Dalmaciji veliki postotak ljudi je ne tolerantno na laktozu. Prehrambena 

�L�Q�G�X�V�W�U�L�M�D���V�Y�H���Y�L�ã�H���Q�D�S�U�H�G�X�M�H�����N�D�R���L���V�Y�L�M�H�V�W���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���R���]�G�U�D�Y�R�P���Q�D�þ�L�Q�X��prehrane, stoga se 

�D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�L���R�E�O�L�F�L���P�O�L�M�H�N�D���S�U�R�P�R�Y�L�U�D�M�X���V�Y�H���Y�L�ã�H�������1�H�N�L���R�G���Ä�S�R�]�Q�D�W�L�M�L�K�³�����D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�L�K���R�E�O�L�N�D��

mlijeka su: bademovo mlijeko, �V�R�M�L�Q�R�����U�L�å�L�Q�R���S�D���L���N�R�N�R�V�R�Y�R���� 

 

Slika 9. Alternativna biljna mlijeka 

 

 
 

Izvor:  https://alternativainformacije.files.wordpress.com/2014/08/biljno-mlijeko.jpg 

 

Kada se promatra razlika u cijenama, pokazuje se da je konzumacija alternativnih - biljnih 

�Y�U�V�W�D�� �P�O�L�M�H�N�D���� �� �Q�H�ã�W�R�� �V�N�X�S�O�M�D���� �9�H�ü�L�Q�X�� �D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�L�K�� �P�O�L�M�H�N�D�� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �Q�D�S�U�D�Y�L�W�L�� �X�� �N�X�ü�Q�R�M��

radinosti. Po�V�O�M�H�G�Q�M�L�K�� �J�R�G�L�Q�D�P�D�� �V�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �U�D�V�W�H�� �L�Q�W�H�U�H�V�� �M�D�Y�Q�R�V�W�L���� �D�O�L�� �L�� �S�U�R�G�D�M�D�� �D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�L�K��

�P�O�L�M�H�N�D�����1�D�L�P�H�����V�D���V�Y�H���Y�H�ü�L�P���E�U�R�M�H�P���V�W�X�G�L�M�D���R���Q�H�]�G�U�D�Y�R�P���N�U�D�Y�O�M�H�P���P�O�L�M�H�N�X���W�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P��

�X�W�M�H�F�D�M�L�P�D�� �N�R�M�H�� �P�O�L�M�H�þ�Q�D�� �P�D�V�W�� �L�P�D�� �Q�D�� �O�M�X�G�V�N�L�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�P���� �S�R�þ�H�O�R�� �M�H�� �U�D�V�W�L�� �]�D�Q�L�P�D�Q�M�H�� �]�D��

https://alternativainformacije.files.wordpress.com/2014/08/biljno-mlijeko.jpg
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zamjene za mlijeko u zdravijim oblicima. Tako danas na policama supermarketa dostupno 

�]�R�E�H�Q�R�����U�L�å�L�Q�R�����E�D�G�H�P�R�Y�R�����N�R�N�R�V�R�Y�R���L���V�R�M�L�Q�R���P�O�L�M�H�N�R29. 

 

Tablica 5. �1�X�W�U�L�W�L�Y�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���N�U�D�Y�O�M�H�J�����V�R�M�L�Q�R�J�����U�L�å�L�Q�R�J�����E�D�G�H�P�R�Y�R�J�����N�R�N�R�V�R�Y�R�J���L��

zobenog mlijeka (odnosi na 250 ml mlijeka) 

 

Kravlje 
mlijeko, 

malomasno 
s dodanim 
vitaminima 

A i D 

Sojino 

mlijeko s 

dodanim 

kalcijem i 

vitaminima 

A, D, B2 i 

B12 

�5�L�å�L�Q�R��

mlijeko, s 

dodanim 

kalcijem i 

vitaminom 

A 

Bademovo 

mlijeko s 

dodanim 

vitaminima 

A, D, i B12 

Kokosovo 

mlijeko s 

dodanim 

kalcijem i 

vitaminima 

B12 i D 

Zobeno 

mlijeko s 

dodanim 

kalcijem i 

vitaminima 

B2, B12 i D 

Kalorije 

(kcal) 

83 80 113 70 50 113 

Proteini 

(g) 

8,3 7 0,7 1 0,1 2,5 

Masti (g) 0,2 4,0 2,3 3 0,9 3,8 

�â�H�ü�H�U�L�����J�� 12,5 1 12,7 7 1,9 10 

Kalcij 

(mg) 

299 299 283 300 120 300 

 

Izvor:  https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Usporedba-kravlje-bademovo-rizino-zobeno-
mlijeko.aspx   

 

Vrijednosti se razlikuju od brenda do brenda te su u tablici 5. prikazane okvirne 

vrijednosti. �8�V�S�R�U�H�G�E�R�P�� �ã�H�V�W�� �Y�U�V�W�L mlijeka navedenih u tablici, najbolje je krenuti po 

n�X�W�U�L�M�H�Q�W�L�P�D�� �Y�D�å�Q�L�P�D�� �]�D�� �P�O�L�M�H�N�R�� kalciju, drugim vitaminima i mineralima, proteinima, 

ugljikohidratima i mastima. Mlijeko je najpoznatija namirnica upravo zbog kalcija, a koji 

�S�R�P�D�å�H�� �X�� �L�]�J�U�D�G�Q�M�L�� �V�Q�D�å�Q�L�K�� �N�R�V�W�L�M�X�� �W�H�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �N�R�ã�W�D�Q�L�K�� �R�E�R�O�M�H�Q�M�D���� �S�R�S�X�W��

                                                             
29 https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Usporedba-kravlje-bademovo-rizino-zobeno-
mlijeko.aspx , (pristup: 26.04.2019.) 
 

https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Usporedba-kravlje-bademovo-rizino-zobeno-mlijeko.aspx
https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Usporedba-kravlje-bademovo-rizino-zobeno-mlijeko.aspx
https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Usporedba-kravlje-bademovo-rizino-zobeno-mlijeko.aspx
https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Usporedba-kravlje-bademovo-rizino-zobeno-mlijeko.aspx
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osteoporoze. Osim toga, kalcij ima ulogu i u metabolizmu energije, regulaciji krvnog tlaka, 

�P�L�ã�L�ü�Q�R�M���N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�L���W�H���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�X���K�R�U�P�R�Q�D�� 

M�O�L�M�H�þ�Q�L�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�L su naj�S�U�H�S�R�U�X�þ�O�M�L�Yiji  i najbolji izvor kalcija. Alternativna mlijeka 

prirodnom stanju �V�D�G�U�å�H��manje kalcija, nego kravlje, bolje je konzumirati ona koja su 

�S�R�M�D�þ�D�Q�D s kalcijem.  

Mlijeko je dobar izvor i drugih vitamina i minerala �N�D�R���ã�W�R���V�X: kalija, fosfora, riboflavina i 

vitamina B12���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �V�D�G�U�å�L�� �L��magnezij, tiamin, cink te vitamine D �L�� �$�� �N�R�M�L�� �S�R�P�D�å�X��

�D�S�V�R�U�S�F�L�M�X�� �N�D�O�F�L�M�D���� �=�E�R�J�� �V�Y�H�J�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J���� �D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�D�� �P�O�L�M�H�N�D�� �Q�D�� �W�U�å�L�ã�W�X�� �V�X�� �S�R�M�D�þ�D�Q�D��

�Y�L�W�D�P�L�Q�L�P�D���L���P�L�Q�H�U�D�O�L�P�D���N�R�M�L���þ�H�V�W�R���Q�H�G�R�V�W�D�M�X���X���S�U�H�K�U�D�Q�L�� 

Mlijeko i ml�L�M�H�þ�Qi proizvodi su dobar izvor proteina. Proteini u tijelu imaju funkcije: 

�L�]�J�U�D�G�Q�M�H�����S�R�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�X���L���ã�W�L�ü�H�Q�M�X���R�G���P�L�ã�L�ü�Q�L�K���R�]�O�M�H�ÿ�H�Q�M�D�����W�H���S�R�P�D�å�X u njihovom �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X����

�V�O�X�å�H���N�D�R���N�D�W�D�O�L�]�D�W�R�U���N�H�P�L�M�V�N�L�K���U�H�D�N�F�L�M�D�����V�X�G�M�H�O�X�M�X���X���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�X���P�R�O�H�N�X�O�D���� 

�0�O�L�M�H�N�R�� �V�D�G�U�å�L�� �G�Yije vrste proteina �± �V�L�U�X�W�N�X�� �L�� �N�D�]�H�L�Q���� �R�E�D�� �N�R�P�S�O�H�W�Q�D�� �S�U�R�W�H�L�Q�D�� �N�R�M�L�� �V�D�G�U�å�H��

sve esencijalne aminokiseline u potrebnim omjerima. Sirutka �S�R�W�M�H�þ�H�� �R�G�� �P�O�L�M�H�N�D i ona je 

protein s �Q�D�M�Y�L�ã�R�P�� �E�L�R�O�R�ã�N�R�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�ã�ü�X���� �â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �Dlternativnih mlijeka, jedino sojino 

mli�M�H�N�R���L�P�D���X�G�L�R���S�U�R�W�H�L�Q�D���V�O�L�þ�D�Q���N�U�D�Y�O�M�H�P���P�O�L�M�H�N�X�����G�R�N���R�V�W�D�O�D���P�O�L�M�H�N�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���]�D�R�V�W�D�M�X���X��

ovom udjelu. 

�0�D�V�W�L�� �V�X�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�H�� �]�D�� �N�U�D�Y�O�M�H�� �P�O�L�M�H�N�R���� �G�R�N�� �V�H�� �D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�D�� �P�O�L�M�H�Na mogu pohvaliti 

niskim udjelom masti i kolesterola. 

Mlijeko i njegove alternative su �G�L�R���S�U�H�K�U�D�Q�H���N�R�M�L�� �L�P�D�� �Q�L�]���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���X�þ�L�Q�D�N�D�� �Q�D���]�G�U�D�Y�O�M�H����

�L�D�N�R�� �S�R�V�W�R�M�H�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�� �X�þ�L�Q�F�L���� �=�E�R�J�� �P�D�J�Q�H�]�L�M�D���� �N�D�O�L�M�D���� �N�D�O�F�L�M�D�� �L�� �S�H�S�W�L�G�D�� �L�]�� �V�L�U�X�W�N�H�� �L��

�N�D�]�H�L�Q�D�����P�O�L�M�H�N�R���V�H���Y�H�å�H���V�D���V�Q�L�å�D�Y�D�Q�M�H�P���N�U�Y�Q�R�J���W�O�D�N�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����X�W�M�H�þ�H���Q�D���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���U�L�]�L�N�D��

od razvoja kardiovaskularnih bolesti, a kalcij zdravlju srca jer �S�R�W�L�þ�H�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�D�P i 

apsorpciju masti30. 

 

 

 

 

                                                             
30 https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Usporedba-kravlje-bademovo-rizino-zobeno-
mlijeko.aspx , (pristup: 26.04.2019.) 

https://www.fitness.com.hr/zdravlje/ozljede-bolesti/Osteoporoza-simptomi-uzroci-lijecenje.aspx
https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Kalcijem-protiv-lomova.aspx
https://www.fitness.com.hr/zdravlje/ozljede-bolesti/Kako-regulirati-povisen-krvni-tlak.aspx
https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Magnezij-hrana.aspx
https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Cink-za-rast-plodnost-i-dobar-imunitet.aspx
https://www.fitness.com.hr/zdravlje/um-tijelo/Vitamin-D-sunce.aspx
https://www.fitness.com.hr/mrsavljenje/savjeti/Zlatna-pravila-kako-ubrzati-metabolizam.aspx
https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Usporedba-kravlje-bademovo-rizino-zobeno-mlijeko.aspx
https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Usporedba-kravlje-bademovo-rizino-zobeno-mlijeko.aspx
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8.1. Sojino mlijeko 

 

�3�U�R�L�]�Y�R�G�L�� �V�H�� �P�R�þ�H�Q�M�H�P���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �N�Y�D�ã�H�Q�M�H�P�� �X�� �Y�R�G�L�� �V�D�P�O�M�H�Y�H�Q�R�J�� �V�R�M�L�Q�R�J�� �]�U�Q�D���� �,�D�N�R�� �M�H�� �S�R��

�L�]�J�O�H�G�X���J�R�W�R�Y�R���L�G�H�Q�W�L�þ�Q�R���N�U�D�Y�O�M�H�P���P�O�L�M�H�N�X�����V�R�M�L�Q�R���V�H���P�O�L�M�H�N�R���Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�R���R�G���Q�M�H�J�D���U�D�]�O�L�N�X�M�H����

Sojino mlijeko nema kolesterola, pa je idealna namirnica za sve koji pate od 

hiperkolesterolemije, hipertenzije i kardiopatija, te �Q�H�� �V�D�G�U�å�L�� �P�O�L�M�H�þ�Q�L�� �ã�H�ü�H�U�� �O�D�N�W�R�]�X����

�P�R�O�H�N�X�O�X�� �]�E�R�J�� �N�R�M�H�� �P�Q�R�J�H�� �R�V�R�E�H�� �Q�H�� �S�R�G�Q�R�V�H�� �N�U�D�Y�O�M�H�� �P�O�L�M�H�N�R���� �S�D�� �V�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�D�� �X�� �V�Y�L�P��

�V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�H�� �Q�D�� �O�D�N�W�R�]�X���� �3�R�� �V�D�G�U�å�D�M�X�� �N�D�O�F�L�M�D���� �V�R�M�L�Q�R�� �M�H�� �P�O�L�M�H�N�R�� �]�Q�D�W�Q�R��

siro�P�D�ã�Q�L�M�H��od kravljeg, stoga nije pogodno za one osobe koji boluju ili su skloni 

�R�V�W�H�R�S�R�U�R�]�L���� �3�U�D�Y�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �V�R�M�L�Q�R�J�� �P�O�L�M�H�N�D�� �O�H�å�L�� �X�� �Y�L�V�R�N�R�P�� �V�D�G�U�å�D�M�X�� �S�U�R�W�H�L�Q�D���� �N�R�M�L�� �V�X��

�M�H�G�Q�D�N�R���Y�U�L�M�H�G�Q�L���N�D�R�� �L���S�U�R�W�H�L�Q�L���å�L�Y�R�W�L�Q�M�V�N�R�J���S�R�G�U�L�M�H�W�O�D�����D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���N�U�D�Y�O�M�H�� �P�O�L�M�H�N�R���N�Rje 

�V�D�G�U�å�L�� ���������� �S�U�R�W�H�L�Q�D���� �X�� �V�R�M�L�Q�R�P�� �P�O�L�M�H�N�X�� �W�D�M�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �L�]�Q�R�V�L�� �Y�L�V�R�N�L�K�� ������������ �=�E�R�J�� �R�Y�R�J��

�Y�L�V�R�N�R�J�� �V�D�G�U�å�D�M�D�� �S�U�R�W�H�L�Q�D�� �V�R�M�L�Q�R�� �V�H�� �P�O�L�M�H�N�R�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�D�� �Q�H�� �N�D�R�� �Q�D�S�L�W�D�N���� �Y�H�ü�� �N�D�R�� �Q�D�P�L�U�Q�L�F�D��

�N�R�M�D�� �E�L�� �V�H�� �W�U�H�E�D�O�D�� �Y�L�ã�H�� �S�X�W�D�� �W�M�H�G�Q�R�� �X�]�� �R�V�W�D�O�H�� �I�H�U�P�H�Q�W�L�U�D�Q�H�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�H�� �R�G�� �V�R�M�H�� �N�R�U�Lstiti u 

prehrani31. 

Slika 10. Sojino mlijeko 

 

Izvor:  https://i1.wp.com/zdravarica.com/wp-content/uploads/2018/10/sojino-

mlijeko.jpg?fit=810%2C455&ssl=1 

 

 

                                                             
31 https://www.plivazdravlje.hr/centar/prehrana/22/namirnica/69/Sojino-mlijeko.html, (pristup: 26.04.2019.) 

https://i1.wp.com/zdravarica.com/wp-content/uploads/2018/10/sojino-mlijeko.jpg?fit=810%2C455&ssl=1
https://i1.wp.com/zdravarica.com/wp-content/uploads/2018/10/sojino-mlijeko.jpg?fit=810%2C455&ssl=1
https://www.plivazdravlje.hr/centar/prehrana/22/namirnica/69/Sojino-mlijeko.html
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�6�R�M�L�Q�R�� �P�O�L�M�H�N�R���V�D�G�U�å�L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H���S�U�R�W�H�L�Q�D���R�G���V�Y�L�K�� �]�D�P�M�H�Q�D�� �]�D�� �P�O�L�M�H�N�R���± �R�W�S�U�L�O�L�N�H�������J�� �Q�D�� �þ�D�ã�X��

�N�R�M�D�� �V�D�G�U�å�L�� ������ �N�D�O�R�U�L�M�D���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�� �V�D�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �0�L�V�V�L�V�V�L�S�S�L�� �6�W�D�W�H�� �Q�D�S�R�P�L�Q�M�X�� �N�D�N�R��

izoflavoni u sojinom mlijeku smanjuju rast stanica raka. �6�R�M�D�� �V�D�G�U�å�L�� �E�L�O�M�Q�L�� �K�R�U�P�Rn 

�I�L�W�R�H�V�W�U�R�J�H�Q���� �N�R�M�L�� �D�N�R�� �V�H�� �X�]�L�P�D�� �X�� �Y�H�O�L�N�R�M�� �N�R�O�L�þ�L�Q�L�� �P�R�å�H�� �V�P�D�Q�M�L�Wi proizvodnju testosterona. 

Ako �V�H�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�� �G�R�� �þ�H�W�L�U�L�� �S�R�U�F�L�M�H�� �G�Q�H�Y�Q�R���� �Qe bi trebalo biti problema32, no �M�H�G�Q�D�� �ã�D�O�L�F�D��

sojina mlije�N�D���V���R�N�X�V�R�P���Y�D�Q�L�O�L�M�H���V�D�G�U�å�L���������J���ã�H�ü�H�U�D33. 

 

8.2. Bademovo mlijeko 

 

B�D�G�H�P�R�Y�R�� �P�O�L�M�H�N�R�� �L�P�D�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�� �ã�H�ü�H�U�D�� �R�G�� �V�Y�L�K�� �Y�U�V�W�D�� �P�O�L�M�H�N�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Q�H�� �V�D�G�U�å�L��

kolesterol, masti i prirodno nema laktoze. U ovom mlijeku nema puno proteina ni kalcija. 

Bademovo mlijeko je dobar izvor vitamina A i D te magnezija�����2�V�R�E�H���D�O�H�U�J�L�þ�Q�H���Q�D���E�D�G�H�P�H��

ili �R�U�D�ã�D�V�W�H���S�O�R�G�R�Y�H izbjegavaju ovo mlijeko34. 

�%�D�G�H�P�R�Y�R�� �P�O�L�M�H�N�R�� �M�H�� �R�G�O�L�þ�D�Q�� �L�]�E�R�U�� �]�D�� �V�Y�H�� �R�Q�H�� �N�R�M�L�� �S�D�W�H�� �R�G�� �L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�H�� �Q�D�� �O�D�N�W�R�]�X�� �M�H�U��

�X�R�S�ü�H���Q�H���V�D�G�U�å�L�� �O�D�N�W�R�]�X�����%�D�G�H�P�R�Y�R�� �P�O�L�M�H�N�R���Q�H���V�D�G�U�å�L�� �Q�L�� �V�R�M�X���S�D�� �M�H���R�G�O�L�þ�Q�R���]�D���R�Q�H���N�R�M�L���V�X��

�Q�D���V�R�M�X���D�O�H�U�J�L�þ�Q�L�����7�D�N�R�ÿ�H�U���Q�H�� �V�D�G�U�å�L���N�D�]�H�L�Q���� �P�O�L�M�H�þ�Q�L�� �S�U�R�W�H�L�Q���N�R�M�L�� �M�H���S�R���V�Y�R�P�H���N�H�P�L�M�V�N�R�P��

�V�D�V�W�D�Y�X���V�O�L�þ�D�Q���J�O�X�W�H�Q�X�����S�D���M�H���R�G�O�L�þ�D�Q���]�D���R�Q�H���D�O�H�U�J�L�þ�Q�H���Q�D���J�O�X�W�H�Q�� 

Pretpostavka je da je visoka cijena (4 puta skuplje od kravljeg mlijeka) bademovog mlijeka 

�X���W�U�J�R�Y�D�þ�N�L�P���O�D�Q�F�L�P�D���M�H�G�D�Q���R�G���U�D�]�O�R�J�D���P�D�Q�M�H���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H���W�R�J���R�E�O�L�N�D���P�O�L�M�H�N�D���N�D�R���L���Q�D�Y�L�N�D��

�S�R�W�U�R�ã�D�þ�D�� ���R�G�� �P�D�O�L�K�� �Q�R�J�X���� �Q�D�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�X�� �N�U�D�Y�O�M�H�J�� �P�O�L�M�H�N�D���� �9�H�O�L�N�L�� �G�L�R�� �O�M�X�G�L�� �N�R�M�L�� �M�H��

netolerantno n�D���O�D�N�W�R�]�X���L���D�O�H�U�J�L�þ�Q�R���Q�D���V�R�M�X���S�U�H�O�D�]�L���Q�D���E�D�G�H�P�R�Y�R���P�O�L�M�H�N�R35.  

 

 

 

 

 
                                                             
32 Govori: �Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�L�þ�N�L���V�D�Y�M�H�W�Q�L�N���$�O�D�Q���$�U�D�J�R�Q 
33 http://www.menshealth.hr/prehrana/koje-je-zdravije-bademovo-sojino-ili -kravlje-mlijeko/, (pristup: 
26.04.2019.) 
34 https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Usporedba-kravlje-bademovo-rizino-zobeno-
mlijeko.aspx, (pristup: 26.04.2019.) 
35 http://uspesnazena.com/recepti-zdrava-hrana/kako-napraviti-bademovo-mleko-kod-kuce-izuzetno-zdravo-
ukusno/ , (pristup: 26.04.2019.) 

https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Orasasto-voce.aspx
http://www.menshealth.hr/prehrana/koje-je-zdravije-bademovo-sojino-ili-kravlje-mlijeko/
https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Usporedba-kravlje-bademovo-rizino-zobeno-mlijeko.aspx
https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Usporedba-kravlje-bademovo-rizino-zobeno-mlijeko.aspx
http://uspesnazena.com/recepti-zdrava-hrana/kako-napraviti-bademovo-mleko-kod-kuce-izuzetno-zdravo-ukusno/
http://uspesnazena.com/recepti-zdrava-hrana/kako-napraviti-bademovo-mleko-kod-kuce-izuzetno-zdravo-ukusno/
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Slika 11. Bademovo mlijeko  

 

Izvor:  https://www.jutarnji.hr/dobrahrana/price/istock-

505080759jpg/5579603/alternates/LANDSCAPE_980/iStock-505080759.jpg 

 

 

8���������5�L�å�L�Q�R���P�O�L�M�H�N�R 

 

�5�L�å�L�Q�R�� �P�O�L�M�H�N�R���V�D�G�U�å�L�� �]�Q�D�W�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �X�Jljikohidrata od kravljeg, no za razliku od njega ne 

�V�D�G�U�å�L���N�R�O�H�V�W�H�U�R�O���W�H���J�R�W�R�Y�R���Q�L�ã�W�D���P�D�V�Q�R�ü�D����Za �U�D�]�O�L�N�X���R�G���N�U�D�Y�O�M�H�J���P�O�L�M�H�N�D���Q�H���V�D�G�U�å�L���J�R�W�R�Y�R��

�Q�L�ã�W�D���N�D�O�F�L�M�D���L���Y�L�W�D�P�L�Q�D���', �S�D���L�K���S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�L���G�R�G�D�M�X���N�D�R���L���Y�L�W�D�P�L�Q��B12. 

O�Y�L�V�L���R�G���S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D, ali oko ���������J���U�L�å�L�Q�R�J�� �P�O�L�M�H�N�D�����R�W�S�U�L�O�L�N�H�� �M�H�G�Q�D���þ�D�ã�D�� �V�D�G�U�å�L 115 kcal, 

���������� �J�� �E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D���� �X�J�O�M�L�N�R�K�L�G�U�D�W�D���� ���������� �J�� �P�D�V�W�L���� ������ �J�� �X�J�O�M�L�N�R�K�L�G�U�D�W�D�� ���R�G�� �þ�H�J�D�� ������������ �J��

�ã�H�ü�H�U�D���������������P�J���N�D�O�F�L�M�D���������������P�J���å�H�O�M�H�]�D�����������P�J���P�D�J�Q�H�]�L�M�D�������������P�J���I�R�V�I�R�U�D�����������P�J���N�D�O�L�M�D����

2,4 mikrograma vitamina D (101 IU)36.  

�5�L�å�L�Q�R�� �P�O�L�M�H�N�R �Q�H�� �V�D�G�U�å�L�� �J�O�X�W�H�Q�� �W�H je lako probavljivo (�Q�H�� �R�S�W�H�U�H�ü�X�M�H�� �S�U�R�E�D�Y�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �Q�L�W�L��

jetra)  i �V�O�X�å�L���N�D�R���L�G�H�D�O�Q�D��alternat�L�Y�D���R�Q�L�P�D���N�R�M�L�� �V�X���D�O�H�U�J�L�þ�Q�L�� �L�O�L��intolerantni na laktozu. Za 

�U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �V�R�M�L�Q�R�J�� �L�O�L�� �E�D�G�H�P�R�Y�R�J�� �P�O�L�M�H�N�D���� �U�L�å�L�Q�R�� �P�O�L�M�H�N�R�� ���R�V�R�E�L�W�R�� �G�R�P�D�ü�H���� �Q�H�� �L�]�D�]�L�Y�D��

alergiju kod nikoga (b�D�G�H�P�R�Y�R���L�]�D�]�L�Y�D���D�O�H�U�J�L�M�H���N�R�G���R�Q�L�K���D�O�H�U�J�L�þ�Q�L�K���Q�D���R�U�D�ã�D�V�W�H���S�O�R�G�R�Y�H�����D��

soja je u Hrvatskoj jo�ã���þ�H�ã�ü�L���D�O�H�U�J�H�Q���R�G���P�O�L�M�H�N�D�������5�L�å�L�Q�R���P�O�L�M�H�N�R���M�H bogato ugljikohidratima 

                                                             
36 �������P�H�ÿ�Xnarodnih jedinica (IU) odgovara jednom mikrogramu 

https://www.jutarnji.hr/dobrahrana/price/istock-505080759jpg/5579603/alternates/LANDSCAPE_980/iStock-505080759.jpg
https://www.jutarnji.hr/dobrahrana/price/istock-505080759jpg/5579603/alternates/LANDSCAPE_980/iStock-505080759.jpg
https://ndb.nal.usda.gov/ndb/foods/show/4472?man=&lfacet=&count=&max=50&qlookup=14639&offset=&sort=default&format=Abridged&reportfmt=other&rptfrm=&ndbno=&nutrient1=&nutrient2=&nutrient3=&subset=&totCount=&measureby=&Qv=2%2C5&Q8383=8.0&Qv=2&Q8383=8.0
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�L���ã�H�ü�H�U�R�P���S�D���Q�L�M�H���G�R�E�U�R���]�D���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�D�U�H�����Q�L�W�L���]�D���R�Q�H���N�R�M�L���V�X���Q�D���U�H�V�W�U�L�N�W�L�Y�Q�L�P���G�L�M�H�W�D�P�D�����5�L�å�L�Q�R��

�P�O�L�M�H�N�R�� �Q�H�� �V�D�G�U�å�L�� �S�U�R�W�H�L�Q�H pa �V�H�� �Q�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�D�� �R�Q�L�P�D��kojima treba �Y�L�ã�H��

�E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D: poput djece, starijih ljudi ili spo�U�W�D�ã�D���� �2�V�L�P�� �W�R�J�D���� �L�P�D�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �Y�L�V�R�N��

glikemijski indeks �S�D�� �L�]�D�]�L�Y�D�� �³�G�L�Y�O�M�D�Q�M�H�´�� �U�D�]�L�Q�H�� �ã�H�ü�H�U�D�� �X�� �N�U�Y�L���� �$�N�R�� �M�H�� �X�� �S�L�W�D�Q�M�X�� �N�X�S�Rvno 

�U�L�å�L�Q�R�� �P�O�L�M�H�N�R���� �þ�H�V�W�R�� �P�X�� �V�H�� �G�R�G�D�M�X�� �]�J�X�ã�Q�M�L�Y�D�þ�L�� �L�]�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �N�D�U�D�J�H�Q�D37 �N�R�M�H�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�S�R�N�D�]�D�O�D���G�D�� �E�L�� �P�R�J�D�R���E�L�W�L���N�D�Q�F�H�U�R�J�H�Q�����W�R�þ�Q�L�M�H���� �Q�H���V�D�P�L�� �V�S�R�M�� �Q�H�J�R���G�L�R���Q�M�H�J�R�Y�L�K���S�U�R�G�X�N�D�W�D��

�W�L�M�H�N�R�P�� �S�U�R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D������ �D�� �D�N�R�� �M�H�� �X�� �S�L�W�D�Q�M�X�� �G�R�P�D�ü�H���� �Q�H�G�R�V�W�D�M�X�� �P�X�� �N�D�O�F�L�M����vitamin D i ostale 

vrijedne hranjive tvari38. 

 

Slika 12. �5�L�å�L�Q�R���P�O�L�M�H�N�R 

  

Izvor:   https://www.hercegovina.info/img/repository/2018/03/web_image/rizino-mlijeko_58039254.jpg 

 

 

R�L�å�L�Q�R�� �P�O�L�M�H�N�R���N�D�R�� �L�� �R�V�W�D�O�L�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�L�� �R�G�� �U�L�å�H���P�R�å�H�� �V�D�G�U�å�D�Y�D�W�L�� �P�D�O�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �W�R�N�V�L�Q�D���� �8��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �Q�D���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�X���0�L�V�V�L�V�V�L�S�S�L���6�W�D�W�H�����X�]�R�U�F�L���U�L�å�L�Q�D�� �P�O�L�M�H�N�D�� �V�D�G�U�å�D�Y�D�O�L��

                                                             
37 �V�S�R�M�H�Y�L���L�]���D�O�J�L���N�R�M�L���V�H���N�R�U�L�V�W�H���N�D�R���Y�H�J�H�W�D�U�L�M�D�Q�V�N�D���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�D���å�H�O�D�W�L�Q�L 
38 https://net.hr/magazin/zdravlje/rizino-mlijeko-prednosti-i-mane-cega-se-paziti-i-kako-sam-pripremiti-
zdravi-napitak/ , (pristup: 26.04.2019.) 
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�V�X�� �W�U�D�J�R�Y�H�� �D�U�V�H�Q�D���� �D�� �X�� �Q�H�N�L�P�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �L�� �Y�H�ü�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �R�G�� �R�Q�L�K�� �N�R�M�H�� �(�3�$�� ���$�J�H�Q�F�L�M�D�� �]�D��

�]�D�ã�W�L�W�X���R�N�R�O�L�ã�D�����G�R�]�Y�R�O�M�D�Y�D���X���Y�R�G�L���]�D���S�L�ü�H��39 

 

8.5. Kokosovo mlijeko 

 

�.�R�N�R�V�R�Y�R���P�O�L�M�H�N�R���G�R�O�D�]�L���L�]���X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W�L���N�R�N�R�V�D�����2�Y�R���P�O�L�M�H�N�R���M�H���E�R�J�D�W�R���Y�L�W�D�P�L�Q�L�P�D���&�����(����

B1, B3, B5 i B6 te mineralima - �å�H�O�M�H�]�R�����N�D�O�F�L�M�����Q�D�W�U�L�M�����I�R�V�I�R�U���L���P�D�J�Q�H�]�L�M40. �3�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���V�H��za 

izradu slastica, pudinga, sladoleda i azijskih jela. �.�R�N�R�V�R�Y�R���P�O�L�M�H�N�R���P�R�J�X�ü�H���M�H���Q�D�S�U�D�Y�L�W�L�� �L��

�N�R�G���N�X�ü�H�����3�R�W�U�H�E�Q�D�� �M�H�������ã�D�O�L�F�D���N�R�N�R�V�R�Y�R�J���E�U�D�ã�Q�D���L�������ã�D�O�L�F�H���W�R�S�O�H�� �Y�R�G�H����Smjesa odstoji 1-2 

sata, pa se sve stavi u blender i miksa oko 2 minute, �P�R�J�X�ü�H���M�H��dodati vaniliju ili neki drugi 

�]�D�þ�L�Q���� �1�D�N�R�Q�� �W�R�J�D�� �S�U�R�F�L�M�H�G�L�W�H mlijeko kroz gazu i ohladite41. Molekularna struktura 

�N�R�N�R�V�R�Y�R�J���P�O�L�M�H�N�D���M�H���L�G�H�Q�W�L�þ�Q�D���O�Mudskoj krvnoj plazmi. 

�.�R�N�R�V���M�H���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�L���E�R�J�D�W�D���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D�����1�D�����������J���Q�D�P�L�U�Q�L�F�H�����N�R�N�R�V���V�D�G�U�å�L���þ�D�N���������J�� �P�D�V�W�L�� �L��

oko 350 kalorija. Bogat je vlaknima koje na �������� �J�� �V�D�G�U�å�L�� �þ�D�N�� ���� �J���� �D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �S�R�K�Y�D�O�L�W�L�� �L��

�V�D�G�U�å�D�M�H�P���N�D�O�L�M�D�����I�R�V�I�R�U�D�����P�D�Q�J�D�Q�D�����V�H�O�H�Q�D. U sastavu kokosovog mesa nalazi s�H���L���å�H�O�M�H�]�R����

cink i vitamin C42. �2�Q�R���ã�W�R���M�H���]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R���N�R�G���N�R�N�R�V�D���V�X���Q�M�H�J�R�Y�H���P�D�V�Q�H���N�L�V�H�O�L�Q�H����Kokosovo 

�X�O�M�H�� �V�D�G�U�å�L�� �R�N�R�� ����% �]�D�V�L�ü�H�Q�L�K�� �P�D�V�Q�L�K�� �N�L�V�H�O�L�Q�D�� �]�E�R�J�� �þ�H�J�D�� �V�H���� �X�Q�D�W�R�þ�� �W�R�P�H�� �ã�W�R�� �V�H�� �U�D�G�L�� �R��

biljnom ulju, ono na sobnoj temperaturi nalazi u krutom stanju.  

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
39 http://www.menshealth.hr/prehrana/koje-je-zdravije-bademovo-sojino-ili -kravlje-mlijeko/, (pristup: 
26.04.2019.) 
40 �0�D�J�Q�H�]�L�M���M�H���P�L�Q�H�U�D�O���G�R�E�D�U���]�D���V�U�F�H�����P�L�ã�L�ü�H���W�H���]�D���L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L���V�X�V�W�D�Y 
41 https://www.tvornicazdravehrane.com/zdravi-kutak/5-najboljih-zamjena-za-mlijeko-5001/, (pristup: 
26.04.2019.) 
42 Vitamin C ili askorbinska kiselina je vitamin topljiv u vodi�����D���S�U�L�V�X�W�D�Q���M�H���X���V�Y�M�H�å�H�P���Y�R�ü�X i �S�R�Y�U�ü�X. Vitamin 
C poznat je po bolesti skorbutu - koja nastaje, zbog njegovog nedostatka 
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Slika 13. Kokosovo mlijeko 

 

Izvor:  http://ordinacija.vecernji.hr/repository/images/_variations/2/e/2e597d606367d3e5e95ba548d8c2a9c7-

hero.jpg?v=1 

 

Kokos i kokosovo mlijeko �V�X���Q�H�R�S�U�D�Y�G�D�Q�R���V�W�H�N�O�L���O�R�ã�X���U�H�S�X�W�D�F�L�M�X���M�H�U���V�D�G�U�å�H���Y�H�O�L�N�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X��

masti. Ipak, prema �Q�R�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���± �Q�H�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�Q�M�H�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �P�D�V�Q�R�ü�D�� �]�D�S�U�D�Y�R��

�P�R�å�H uzrok�R�Y�D�W�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �W�H�å�L�Q�X�����-�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�H�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �O�D�Q�þ�D�Q�H�� �P�D�V�Q�H�� �N�L�V�H�O�L�Q�H�� �X��

�N�R�N�R�V�R�Y�R�P�� �P�O�L�M�H�N�X�� �G�R�N�D�]�D�Q�R�� �S�R�P�D�å�X�� �X�� �P�U�ã�D�Y�O�M�H�Q�M�X���� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X�� �L�P�X�Q�L�W�H�W���� �V�P�D�Q�M�X�M�X��

�U�L�]�L�N�� �R�G�� �V�U�þ�D�Q�L�K�� �R�E�R�O�M�H�Q�M�D�� �W�H�� �X�W�M�H�þ�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �Q�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �N�R�å�H�� �L�� �N�R�V�H. J�H�G�Q�D�� �þ�D�ã�D��

kokosovog mlijeka �V�D�G�U�å�L�� �L�]�P�H�ÿ�X 300-400 kalorija. Stoga ako se ovo mlijeko konzumira 

�Q�D�� �G�Q�H�Y�Q�R�M�� �E�D�]�L���� �V�Y�D�N�D�N�R�� �V�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�D�� �Q�D�S�U�D�Y�L�W�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �L�� �L�]�E�D�F�L�W�L��

�Q�H�N�H�� �G�R�G�D�W�Q�H�� �N�D�O�R�U�L�M�H���� �2�Q�R�� �ã�W�R�� �ü�H�W�H�� �S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L�� �M�H�� �L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�D�Q�� �R�N�X�V�� �N�R�M�L�� �M�H�� �Q�D�M�V�O�L�þ�Q�L�M�L��

kravljem mlijeku od svih biljnih alternativa. 

 �2�Y�R�� �P�O�L�M�H�N�R�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �P�R�å�H�W�H�� �Q�D�ü�L�� �X�� �G�Y�D�� �R�E�O�L�N�D, u konzervi odnosno limenci te u 

tetrapaku. Mlijeko u limenci, u pravilu, �V�D�G�U�å�L�� �Y�H�ü�L�� �X�G�L�R�� �þ�L�V�W�R�J��kokosovog mlijeka���� �ã�W�R��

�]�Q�D�þ�L���L���Y�H�ü�X���H�Q�H�U�J�H�W�V�N�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�����7�D�N�Y�R���P�O�L�M�H�N�R���M�H���L�G�H�D�O�Q�R���]�D���S�U�L�S�U�H�P�X���M�X�K�D���L���G�U�X�J�L�K���M�H�O�D��

poput primjerice curryja. Mlijeko u tetrapaku �V�D�G�U�å�L�� �P�D�Q�M�L���X�G�L�R���þ�L�V�W�R�J���N�R�N�R�V�R�Y�R�J���P�O�L�M�H�N�D��

�S�D���M�H���N�D�O�R�U�L�M�V�N�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���]�D�Q�H�P�D�U�L�Y�D�����.�R�N�R�V�R�Y�R���P�O�L�M�H�N�R���X���W�H�W�U�D�S�D�N�X���M�H���R�G�O�L�þ�D�Q���L�]�E�R�U���N�D�R��

dodatak smoothiejima�����å�L�W�D�U�L�F�D�P�D���L�O�L���N�D�R���V�D�P�R�V�W�D�O�D�Q���Q�D�S�L�W�D�N43. 

                                                             
43 https://www.tvornicazdravehrane.com/zdravi-kutak/upoznajte-kokosovo-mlijeko-i-njegove-blagodati-
14970/, (pristup: 26.04.2019.) 
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8.6. Zobeno mlijeko 

 

Zobeno mlijeko �M�H�� �X�N�X�V�Q�R���� �Y�H�ü�L�Q�R�P vegansko alternativa mlijeku �å�L�Y�R�W�L�Q�M�V�N�R�J�� �S�R�U�L�M�H�N�O�D����

�8�]���W�R���M�H�� �L�� �Y�U�O�R�� �K�U�D�Q�M�L�Y�R���� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R�� �L�� �M�H�I�W�L�Q�R���]�D���Q�D�S�U�D�Y�L�W�L���N�R�G���N�X�ü�H�����=�D���Q�M�H�J�R�Y�X���S�U�L�S�U�H�P�X��

potrebna su samo tri sastojka: zob, voda i blender. Njegov blagi slatki okus dobra je 

�]�D�P�M�H�Q�D�� �]�D�� �R�E�U�D�Q�R�� �P�O�L�M�H�N�R���� �D�� �P�R�å�H �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �Q�D�� �L�V�W�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �N�D�R���U�L�å�L�Q�R ili sojino mlijeko. 

Nema laktoze, a udio masti u njemu je vrlo nizak. Njegova je nutritivna vrijednost velika, a 

�]�D�S�D�G�Q�M�D�þ�N�L���J�D���W�U�D�Y�D�U�L���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�X���L���N�D�R���W�R�Q�L�N���]�D���å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y44. 

 

Slika 14. Zobeno mlijeko 

 

Izvor:  https://www.napitci.com/wp-content/uploads/2019/01/zobeno-mlijeko.jpg 

 

Jedna od prednosti ovog mlijeka je zasigurno njegov nutritivni �V�D�G�U�å�D�M���� �=�R�E�H�Q�R�� �P�O�L�M�H�N�R��

�V�D�G�U�å�L��10 minerala i 15 vitamina. Samo jedn�D�� �ã�D�O�L�F�D�� �]�R�E�H�Q�R�J�� �P�O�L�M�H�N�D�� �V�D�G�U�å�L��36% 

�S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�H�� �G�Q�H�Y�Q�H�� �G�R�]�H45 kalcija, dok punomasno kravlje �P�O�L�M�H�N�R�� �V�D�G�U�å�L�� �������� �7�R�� �]�Q�D�þ�L��

da je svaki dan �P�R�J�X�ü�H �X�Q�L�M�H�W�L���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�X���L���S�R�W�U�H�E�Q�X �N�R�O�L�þ�L�Q�X���N�D�O�F�L�M�D��potrebnu organizmu, 

                                                             
44 https://www.krenizdravo.rtl.hr/prehrana/zobeno-mlijeko-hranjiva-veganska-alternativa-kravljem-mlijeku, 
(pristup: 26.04.2019.) 
45RDA (eng. Recommended Dietary Allowances) 
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�þ�D�N�� �L��ako ne tolerirate laktozu. Mnogi ljudi koji su intolerantni na laktozu �þ�H�V�W�R�� �R�G�D�E�L�U�X��

�U�L�å�L�Q�R���L�O�L���V�R�M�L�Q�R���P�O�L�M�H�No kao zamjenu za �P�O�L�M�H�N�R���å�L�Y�R�W�L�Q�M�V�N�R�J���S�R�U�L�M�H�N�O�D����No zobeno mlijeko 

je bolji izbor�����M�H�U���M�H���R�E�L�þ�Q�R��jeftinije, a vrlo �O�D�N�R���J�D���M�H���Q�D�S�U�D�Y�L�W�L���N�X�ü�L. Zobeno mlije�N�R���V�D�G�U�å�L��

gotovo �G�Y�R�V�W�U�X�N�R���Y�L�ã�H��vitamina A u odnosu na kravlje mlijeko, a bogato je i vitaminima C, 

B, D i E46. Ljudi koji patite od anemije �L�� �W�U�D�å�H veganske opcije za �X�Q�R�V�� �å�H�O�M�H�]�D, jedna 

�S�R�U�F�L�M�D�� �]�R�E�H�Q�R�J�� �P�O�L�M�H�N�D�� �V�D�G�U�å�L�� �������� �S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�H�� �G�Q�H�Y�Q�H doze. Ono je izuzetno bogato i 

magnezijem �N�R�M�L�� �M�H�� �Y�D�å�D�Q�� �]�D�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�X��enzima �N�R�M�L�� �U�H�J�X�O�L�U�D�M�X�� �O�X�þ�H�Q�M�H�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �L��

raspodjeli glukoze u tijelu. 

U�G�L�R�� �P�D�V�W�L���� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �V�O�L�þ�Q�L�P�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�L�P�D���� �L�]�U�D�]�Lto je nizak. Jedna porcija 

zobenog �P�O�L�M�H�N�D���V�D�G�U�å�L���V�D�P�R����������g masti i to �E�H�]���]�D�V�L�ü�H�Q�L�K���P�D�V�Q�R�ü�D. Za usporedbu, jedna 

porcija punomasno�J�� �N�U�D�Y�O�M�H�J�� �P�O�L�M�H�N�R�� �V�D�G�U�å�L�� �� �J�� �P�D�V�W�L�� �L�� ���� �J�� �]�D�V�L�ü�H�Q�L�K�� �P�D�V�W�L47. Zobeno 

�P�O�L�M�H�N�R���X���F�L�M�H�O�R�V�W�L���þ�L�Q�H���å�L�W�D�U�L�F�H���L���]�D�W�R���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���L�]�Y�U�V�W�D�Q���G�R�G�D�W�D�N���S�U�H�K�U�D�Q�L���]�D���Y�H�J�H�W�D�U�L�M�D�Q�F�H��

�L���Y�H�J�D�Q�H�����-�R�ã���M�H�G�Q�D���N�R�U�L�V�W���R�G���L�V�S�L�M�D�Q�M�D���S�L�ü�D���Q�D���E�D�]�L���V�M�H�P�H�Q�N�L��je manjak kolesterola u njemu. 

�3�X�Q�R�P�D�V�Q�R�� �N�U�D�Y�O�M�H�� �P�O�L�M�H�N�R�� �V�D�G�U�å�L�� �þak 24 mg kolesterola po obroku. Ovo mlijeko sadr�å�L��

�Y�D�å�D�Q�� �Q�X�W�U�L�M�H�Q�W���N�R�M�L�� �V�H�� �]�R�Y�H��beta glukan. To su topivim vlaknima �N�R�M�D�� �M�D�þ�D�M�X���L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L 

sustav. Redovita konzumacija hrane bogate beta glukanom �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D infekcija te budi 

prirodnu sposobnost tijela da se �V�D�P�R�� �L�]�O�L�M�H�þ�L. Osim toga, beta glukan �P�R�å�H�� �V�P�D�Q�M�L�W�L���U�L�]�L�N��

od dijabetesa. On d�M�H�O�X�M�H�� �W�D�N�R�� �G�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �å�L�W�N�R�V�W���K�U�D�Q�H�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�H�� �X�� �F�U�L�M�H�Yima te tako 

usporava apsorpciju ugljikohidrata u t�L�M�H�O�X���� �%�H�W�D�� �J�O�X�N�D�Q�� �S�R�P�D�å�H�� �L�� �S�U�L��regulaciji razine 

�ã�H�ü�H�U�D�� �X�� �N�U�Y�L�� �N�R�G��osoba koje boluju od dijabetesa tipa 2. Okus zobenog mlijeka vrlo je 

�V�O�L�þ�D�Q�� �R�N�X�V�X�� �]�R�E�L���� �Q�D�U�D�Y�Q�R���� �1�D�M�Y�H�üi izazov u njegovoj pripremi je postizanje kremaste 

teksture���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �N�D�N�R�� �L�]�E�M�H�ü�L�� �G�D�� �P�O�L�M�H�N�R�� �E�X�G�H �S�U�H�Y�L�ã�H�� �Y�R�G�H�Q�D�V�W�R i samim time manje 

ukusno. �1�R�� �L�P�D�M�X�ü�L�� �Q�D�� �X�P�X�� �G�D�� �M�H�� �U�L�M�H�þ�� �R�� �G�R�P�D�ü�H�P�� �P�O�L�M�H�N�X�� �N�R�M�H�� �V�H�� �S�U�L�S�U�H�P�D bez 

�H�P�X�O�J�D�W�R�U�D���L���V�U�H�G�V�W�D�Y�D���]�D���]�J�U�X�ã�D�Y�D�Q�M�H, njegove prednosti �Q�D�G�R�N�Q�D�G�L�W���ü�H���R�Q�R���ã�W�R���Q�H�G�R�V�W�D�M�H��

samom okusu. �3�R�� �å�H�O�M�L�� �V�H�� �P�R�å�H �]�D�þ�L�Q�L�W�L�� �F�L�P�H�W�R�P���� �H�N�V�W�U�D�N�W�R�P�� �Y�D�Q�L�O�L�M�H�� �L�O�L�� �M�D�Y�R�U�R�Y�L�P��

sirupom48. 

                                                             
46 Vitamin E - naziv za skupinu tokoferola i tokotrienola topljivih u mastima. Najbolji izvor vitamina E su 
�S�ã�H�Q�L�þ�Q�H���N�O�L�F�H�����D�O�L���Q�D�O�D�]�L���V�H���L���X���R�U�D�ã�D�V�W�L�P���S�O�R�G�R�Y�L�P�D���W�H���]�H�O�H�Q�R�P���O�L�V�Q�D�W�R�P���S�R�Y�U�ü�X���� 
47 �=�D�V�L�ü�H�Q�H���P�D�V�W�L���V�H���V�P�D�W�U�D�M�X���Ä�Q�H�]�G�U�D�Y�L�P���P�D�V�W�L�P�D�³-  �N�D�G�D���L�K���M�H�G�H�P�R���Q�H�X�P�M�H�U�H�Q�R���L���þ�H�V�W�R�����P�R�J�X���X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L��
�Y�L�ã�H���U�D�]�L�Q�H���N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���X���N�U�Y�L���L���Y�H�ü�L���U�L�]�L�N���R�G���V�U�þ�D�Q�R-�å�L�O�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L�����7�H���V�X���P�D�V�W�L���R�S�ü�H�Q�L�W�R���X���N�U�X�W�R�P���V�W�D�Q�M�X���Q�D��
sobnoj temperaturi, uz iznimku palminog i kokosovog ulja. 
48 https://www.krenizdravo.rtl.hr/prehrana/zobeno-mlijeko-hranjiva-veganska-alternativa-kravljem-mlijeku, 
(pristup: 26.04.2019.) 
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9. �5�$�=�9�,�-�(�1�2�6�7���7�8�5�,�6�7�,�ý�.�2�*���7�5�ä�,�â�7�$ I PONUDE ZA 

ALTERNATIVN IM  BIL JNIM  VRSTAMA MLIJEKA U 

�*�5�$�'�8���â�,�%�(�1�,�.�8 

 

Kako bi se ispitala svjesnost o poznavanju i konzumiranju alternativnih biljnih vrsta 

�P�O�L�M�H�N�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���M�H���D�Q�N�H�W�D���Q�D���9�H�O�H�X�þ�L�O�L�ã�W�X���X���â�L�E�H�Q�L�N�X���P�H�ÿ�X���V�W�X�G�H�Q�W�L�P�D���S�U�Hddiplomskog i 

�V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�L�þ�N�Rg diplomskog studija M�H�Q�D�G�å�P�H�Q�W�D�� �$�Q�N�H�W�L�U�D�Q�M�H�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� �9�H�O�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X��

�â�L�E�H�Q�L�N�X�� �R�G�Y�L�M�D�O�R�� �V�H�� �X�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�P�� �S�H�U�L�R�G�X�� �R�G�� �������� �G�R�� �������� �V�Y�L�E�Q�M�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�H na 

�9�H�O�H�X�þ�L�O�L�ã�W�X���X���â�L�E�H�Q�L�N�X, anketirano je 77 studenata.  

 
U uzorku od 51 ispitanika, studenata preddiplomskog studija M�H�Q�D�G�å�P�H�Q�W�D, 67% 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �E�L�O�H�� �V�X�� �å�H�Q�H���� �D�� �������� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� 80% studenata izjasnilo se kako konzumira 

�L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �N�U�D�Y�O�M�H�� �P�O�L�M�H�N�R�� 4% ispitaniku uz konzumaciju kravljeg mlijeka konzumira i 

kozje mlijek�R�����R�Y�þ�M�H��2% kao �L���P�D�J�D�U�H�ü�H mlijeko, dok se 8% studenata ���å�H�Q�N�L���U�R�G�� izjasnilo 

�G�D���N�R�Q�]�X�P�L�U�D���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�D���P�O�L�M�H�N�D���L���W�R�����N�R�N�R�V�R�Y�R�����E�D�G�H�P�R�Y�R�����U�L�å�L�Q�R���L���V�R�M�L�Q�R���P�O�L�M�H�N�R. Kako 

navode neki od razloga konzumacije alternativnih biljnih vrta mlijeka su: kokosovo 

mlijeko koje �V�D�G�U�å�L���P�D�Q�M�H���P�D�V�Q�R�ü�H���R�G���N�U�D�Y�O�M�H�J���P�O�L�M�H�N�D�����U�L�å�L�Q�R���P�O�L�M�H�N�R���M�H�U���Q�H���S�D�G�D���W�H�ã�N�R���Q�D��

�å�H�O�X�G�D�F���]�D���U�D�]�O�L�N�X���R�G���N�U�D�Y�O�M�H�J���P�O�L�M�H�N�D�����V�R�M�L�Q�R���P�O�L�M�H�N�R���]�E�R�J���þ�O�D�Q�R�Y�D���R�E�L�W�H�O�M�L���N�R�M�L���V�X���Y�H�J�D�Q�L�� 

Postotak studenata koji ne konzumira ni animalna ni alternativna vrsta mlijeka, tj. �X�R�S�ü�H���Q�H��

konzumiraju mlijeko iznosi 4%. 
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Grafikon 2. Konzumacija mlijeka �V�W�X�G�H�Q�D�W�D���S�U�H�G�G�L�S�O�R�P�V�N�R�J���V�W�X�G�L�M�D���0�H�Q�D�G�å�P�H�Q�W�D��

�9�H�O�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���â�L�E�H�Q�L�N�X 

 

Izvor : Anketa - vlastiti grafikon 

 

Anketirano je 26 �V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�L�þ�N�R�J�� �G�L�S�O�R�P�V�Nog studija M�H�Q�D�G�å�P�H�Q�W�D, 73% 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�K�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� �E�L�O�H�� �V�X�� �å�H�Q�H���� �D�� �������� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� 72% studenata izjasnilo se kako 

�N�R�Q�]�X�P�L�U�D�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �N�U�D�Y�O�M�H�� �P�O�L�M�H�N�R���� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X�� �X�]�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�X�� �N�U�D�Y�O�M�H�J�� �P�Oijeka 

konzumira i kozje i �R�Y�þ�M�H�� �P�O�L�M�H�N�R���� �G�R�N�� �V�H��12% studenata ���å�H�Q�V�Ni rod) izjasnilo da 

konzumira alternativna mlijeka i to: bademovo i sojino mlijeko. Kako navode neki od 

razloga konzumacije alternativnih biljnih vrta mlijeka su: bademovo mlijeko konzumirano 

�L�]���þ�L�V�W�H���]�Q�D�W�L�å�H�O�M�H�� �ã�W�R���M�H���N�D�V�Q�L�M�H���G�R�Y�H�O�R���G�R���V�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���L���S�U�H�O�D�V�N�D na ovu vrstu mlijeka, sojino 

mlijeko �]�E�R�J�� �V�Y�R�J�� �R�N�X�V�D�� �L�� �W�H�N�V�W�X�U�H���� �W�H�� �Q�H�� �S�R�G�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �O�D�N�W�R�]�H�� �N�R�G�� �Q�H�N�L�K�� �þ�O�D�Q�R�Y�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L����

Zanimljiv je podatak da postotak studenata koji ne konzumira ni animalna ni alternativna 

�Y�U�V�W�D���P�O�L�M�H�N�D�����W�M�����X�R�S�ü�H���Q�H���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�M�X���P�O�L�M�H�N�R iznosi 12%. 

 

 

 

88% 

8% 

4% 

Animalna mlijeka

Alternativna mlijeka

Ne konzumiraju niti jednu vrstu
mlijeka
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Grafikon 3�����.�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�D���P�O�L�M�H�N�D���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�L�þ�N�R�J���G�L�S�O�R�P�V�N�R�J���V�W�X�G�L�M�D��

�0�H�Q�D�G�å�P�H�Q�W�D���9�H�O�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���â�L�E�H�Q�L�N�X 

 

Izvor : Anketa - vlastiti grafikon 

 

Na temelju gore navedenih podataka �X�Y�L�ÿ�Dmo �G�D�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�M�X�� �D�Q�L�P�D�O�Q�R��

�P�O�L�M�H�N�R���W�M�����X���Y�H�ü�L�Q�L���N�U�D�Y�O�M�H���P�O�L�M�H�N�R�����D���Q�H�N�R�O�L�F�L�Q�D���X�]���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�X���N�U�D�Y�O�M�H�J���N�R�Q�]�X�P�L�U�D���N�R�]�M�H����

�R�Y�þ�M�H���L���P�D�J�D�U�H�ü�H�� �$�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�D���P�O�L�M�H�N�D���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�M�X���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���V�W�X�G�H�Q�W�L�F�H�����ã�W�R���G�R�N�D�]�X�M�H���G�D��

�V�X�� �å�H�Q�H�� �V�S�U�H�P�Q�L�M�H�� �Q�D�� �P�L�M�H�Q�M�D�Q�M�H��svojih prehrambenih navika �]�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D����

�$�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�D�� �P�O�L�M�H�N�D�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�� �Y�H�ü�L�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D���V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�L�þ�N�R�J�� �G�L�S�O�R�P�V�N�R�J��

�V�W�X�G�L�M�D�� �0�H�Q�D�G�å�P�H�Q�W�D, �ã�W�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�N�D�� �G�D�� �ãto su studenti stariji smanjuje se 

konzumacija mlijeka �D�Q�L�P�D�O�Q�R�J�� �S�R�U�L�M�H�N�O�D���� �W�H�� �V�H���R�G�O�X�þ�X�M�X�� �Q�D�� �D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�D�� �E�L�O�M�Q�D�� �P�O�L�M�H�N�D�� �L�O�L��

�Q�D���S�U�H�V�W�D�Q�D�N���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H���P�O�L�M�H�N�D���R�S�ü�H�Q�L�W�R�� 

 

U jednom od postavljenih pit�D�Q�M�D�� �X�� �D�Q�N�H�W�Q�R�J�� �X�S�L�W�Q�L�N�X�� �å�H�O�M�H�O�D se ispitati educiranost 

studenata o alternativnim biljnim oblicima mlijeka. Kak�R���X�Y�L�ÿ�D�P�R���X���Jrafikonu broj 4., od 

ukupno 77 �D�Q�N�H�W�L�U�D�Q�L�K�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� ���S�U�H�G�G�L�S�O�R�P�V�N�R�J�� �L�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�L�þ�N�R�J�� �G�L�S�O�R�P�V�N�R�J�� �V�W�X�G�L�M�D��

�0�H�Q�D�G�å�P�H�Q�W�D�����Q�D�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�� �D�Q�N�H�W�Q�R�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �Ä�-�H�V�W�H�� �O�L�� �þ�X�O�L�� �]�D�� �Q�H�N�H�� �D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�H�� �E�L�O�M�Q�H��

�R�E�O�L�N�H���P�O�L�M�H�N�D�����D�N�R���M�H�V�W�H���]�D���N�R�M�H�"�³���������V�W�X�G�H�Q�W�D���R�G�Q�R�V�Q�R�����������R�G�J�R�Y�D�U�D���G�D���M�H���þ�X�O�R���L���Q�D�Y�R�G�L����

76% 

12% 

12% 

Animalno mlijeko

Alternativno mlijeko

Ne konzumira niti jednu vrstu
mlijeka
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�V�R�M�L�Q�R���� �E�D�G�H�P�R�Y�R���� �U�L�å�L�Q�R, kokosovo, zobeno mlijeko. 23% studenata odnosno njih 18 

�Q�D�Y�R�G�L���G�D���Q�L�M�H���þ�X�O�R���]�D���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�H���R�E�O�L�N�H���P�O�L�M�H�N�D�����G�R�N���M�H�������V�W�X�G�H�Q�D�W�D���R�G�Q�R�V�Q�R���Q�M�L�K�����������Q�L�M�H��

�L�]�M�D�V�Q�L�O�R�����W�H���Q�L�V�X���Q�D�S�L�V�D�O�L���Q�L�ã�W�D�� 

 

Graf ikon 4�����Ä�-�H�V�W�H���O�L���þ�X�O�L���]�D���Q�H�N�H���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�H���E�L�O�M�Q�H���R�E�O�L�N�H���P�O�L�M�H�N�D�"�³ 

 

Izvor : Anketa - vlastiti grafikon 

 

Kroz posljednja dva pitanja anketnog upitnika �å�H�O�M�H�O�D�� �V�H�� �L�V�S�L�W�D�W�L�� �V�Y�M�H�V�Q�R�V�W�� �V�W�X�G�H�Q�D�W�D 

���S�U�H�G�G�L�S�O�R�P�V�N�R�J�� �L�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�L�þ�N�R�J�� �G�L�S�O�R�P�V�N�R�J�� �V�W�X�G�L�M�D�� �0�H�Q�D�G�å�P�H�Q�W�D�� o postojanju 

�X�J�R�V�W�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �R�E�M�H�N�D�W�D�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �N�R�M�H�P�� �V�W�X�G�L�U�D�M�X�� ���â�L�E�H�Q�L�N���� �N�R�M�L�� �X�� �V�Y�R�M�R�M�� �S�R�Q�X�G�L��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�D���E�L�O�M�Q�D���P�O�L�M�H�N�D�����W�H���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���V�X���G�R�E�L�Y�H�Q�L���R�Y�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L�� 

�x Od anketiranih 77 studenata: 62 studenta (81%) �V�H�� �L�]�M�D�V�Q�L�O�R�� �N�D�N�R�� �X�� �â�L�E�H�Q�L�N�X ne 

�S�R�V�W�D�M�L�� �X�J�R�V�W�L�W�H�O�M�V�N�L�� �R�E�M�H�N�W�L�� �N�R�M�L�� �X�� �V�Y�R�M�X�� �S�R�Q�X�G�X�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�D�� �E�L�O�M�Q�D��

�P�O�L�M�H�N�D���� ������ �V�W�X�G�H�Q�D�W�D�� ������������ �X�R�S�ü�H�� �Q�L�M�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R�� �Q�D�� �S�L�W�D�Q�M�H���� �G�R�N�� �M�H�� �V�Y�H�J�D�� ����

�V�W�X�G�H�Q�W�D�� ���������� �R�G�J�R�Y�R�U�L�R�� �G�D�� �X�� �âibeniku postoji ugostiteljski objekti koji u svoju 

�S�R�Q�X�G�X�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�D�� �E�L�O�M�Q�D�� �P�O�L�M�H�N�D���� �D�O�L�� �Q�L�V�X�� �]�Q�D�O�L�� �Q�D�Y�H�V�W�L�� �W�H�� �X�J�R�V�W�L�W�H�O�M�V�N�H��

objekte. 

 

68% 

23% 

9% 

DA

NE

�E�]�•�µ���}���P�}�À�}�Œ�]�o�]���v�]�“�š��



37 
 

Grafikon 5�����6�Y�M�H�V�Q�R�V�W���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���R�����S�R�V�W�R�M�D�Q�M�X���X�J�R�V�W�L�W�H�O�M�V�N�L�K���R�E�M�H�N�D�W�D���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���â�L�E�H�Q�L�N�D��

koji u svojoj �S�R�Q�X�G�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�D���E�L�O�M�Q�D���P�O�L�M�H�N�D 

 

Izvor : Anketa - vlastiti grafikon 

 

Na temelju dobivenih podataka �L�V�W�U�D�å�H�Q�L���V�X���X�J�R�V�W�L�W�H�O�M�V�N�L���R�E�M�H�N�W�L �Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���â�L�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L��

�X���V�Y�R�M�R�M���S�R�Q�X�G�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�D���E�L�O�M�Q�D���P�O�L�M�H�N�D�� Kako je �â�L�E�H�Q�L�N���W�X�U�L�V�W�L�þ�N�L���Jrad kojem 

je primarna djelatnost turizam i samim time broji velikim broj dolaza�N�D���G�R�P�D�ü�L�K�� �L�� �V�W�U�D�Q�L�K��

turista nepojmljivo je da prema anketama ispitanih studenata ne postoji ugostiteljski 

�R�E�M�H�N�W�L�� �N�R�M�L�� �X�� �V�Y�R�M�R�M�� �S�R�Q�X�G�L�� �R�V�L�P�� �Ä�V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�R�J�³�� �N�U�D�Y�O�M�H�J�� �P�O�L�M�H�N�D���S�R�V�O�X�å�X�M�X�� �L�� �Q�H�N�D��

alternativna mlijeka.  

Obilaskom ugostiteljskih objekata koje bi turisti, �E�L�O�R�� �G�R�P�D�ü�L�� �L�O�L�� �V�W�U�D�Q�L, prvo posjetili u 

�J�U�D�G�X���W�M�����â�L�E�H�Q�V�N�X���U�L�Y�X���L���V�W�D�U�L���J�U�D�G���]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�P���G�D���M�H���S�R�Q�X�G�D���X�J�R�V�W�L�W�H�O�M�V�N�L�K objekata koji u 

�V�Y�R�M�R�M���S�R�Q�X�G�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���D�O�W�H�U�Q�Dtivna biljna mlijeka doista skromna.  

U starom gradu postoji Caffeteria �ÄGiro Exspresso�³ koja u svojoj ugostiteljskoj ponudi 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�D���E�L�O�M�Q�D���P�O�L�M�H�N�D���W�R���M�H�V�W���N�R�Q�N�U�H�W�Q�R���V�R�M�L�Q�R���P�O�L�M�H�N�R�����S�U�L�M�H���V�X���L�P�D�O�L���U�L�å�L�Q�R���L��

�E�D�G�H�P�R�Y�R���P�O�L�M�H�N�R�����D�O�L���S�R�ã�W�R���V�H���W�D���G�Y�D���P�O�L�M�H�N�D���V�O�D�E�R���V�O�M�X�E�O�M�X�M�X���V���N�D�Y�R�P���R�G�O�X�þ�L�O�L���V�X���V�H���V�D�P�R��

za sojino mlijeko. Svakodnevno imaju oko desetak svojih stalnih gostiju koji konzumiraju 

upravo navedeno alternativno mlijeko (sojino).  

 

81% 

3% 
16% 
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DA postoji
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Slika 15. Caffeteria Giro Exspresso 

 

Izvor : https://sibenskiportal.rtl.hr/wp-content/uploads/2013/04/bono-e1434636082166.jpg 

 

�6�O�M�H�G�H�ü�L�� �X�J�R�V�W�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �R�E�M�H�N�D�W�D�� �N�R�M�L�� �X�� �V�Y�R�M�R�M�� �S�R�Q�X�G�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�D�� �E�Lljna mlijeka 

nalazi se �Q�H�ã�W�R���P�D�O�R�� �G�D�O�M�H�� �R�G�� �â�L�E�H�Q�V�N�H�� �U�L�Y�H�� �X�� �Ä�6�+�(�³�� �E�L�R�� �E�L�V�W�U�R�� �	�� �U�R�R�I�W�R�S�� �E�D�U�X�� �N�R�M�L�� �M�H��

�Y�D�J�D�Q�V�N�L���E�L�V�W�U�R���N�R�M�L���X���Y�H�O�L�N�R�M���Y�H�ü�L�Q�L���S�R�V�M�H�ü�X�M�X���X�S�U�D�Y�R���V�W�U�D�Q�L���W�X�U�L�V�W�L�����.�D�N�R���M�H���Q�D�Y�H�G�Hni bistro 

veganski podrazumijeva se da u svojoj ponudi imaju alternativne biljna mlijeka, a to su: 

zobeno i sojino. Svaki dan dolaze gosti koji konzumiraju upravo te dvije vrste mlijeka. 

�7�X�U�L�V�W�L�� �F�L�O�M�D�Q�R�� �G�R�O�D�]�H�� �X�S�U�D�Y�R�� �X�� �R�Y�D�M�� �E�L�V�W�U�R�� �]�E�R�J�� �Ä�U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�L�� �S�R�Q�X�G�H�³�� �R�G�� �Y�H�O�L�N�H�� �Y�H�ü�L�Q�H��

ugostiteljskih objekata u gradu.  
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Slika 16. SHE bio bistro & rooftop bar 

 

 

 

Izvor:  https://media-cdn.tripadvisor.com/media/photo-s/13/e7/58/2d/terrace.jpg 

 

�3�U�R�O�D�]�H�ü�L�� �N�U�R�]�� �â�L�E�H�Q�V�N�X�� �U�L�Y�X���G�R�O�D�]�L�� �V�H�� �G�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�N�D��da direktno na samoj rivi ne postoji 

�X�J�R�V�W�L�W�H�O�M�V�N�L���R�E�M�H�N�W���N�R�M�L���Q�X�G�L���Q�H�N�R���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�R���E�L�O�M�Q�R���P�O�L�M�H�N�R�����ã�W�R���M�H���Y�H�O�L�N�D���ã�W�H�W�D�����6�P�D�W�U�D�P��

�G�D���E�L���V�H���U�D�]�Y�L�W�N�R�P���S�R�Q�X�G�H���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�L�K���E�L�O�M�Q�L�K���P�O�L�M�H�N�D���X���X�J�R�V�W�L�W�H�O�M�V�N�L�P���R�E�M�H�N�W�L�P�D���S�U�R�ã�L�U�L�O�D��

�L���R�Y�D�N�R���Ä�V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D�³���L���V�N�U�R�P�Q�D���X�J�R�V�W�L�W�H�O�M�V�N�D���S�R�Q�X�G�D���V���þ�L�P�H���E�L���V�H���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���]�D�G�R�Y�R�O�M�L�O�D��

�S�R�W�U�D�å�Q�M�D���]�D���W�D�N�Y�L�P���Y�L�G�R�P���S�R�W�U�D�å�Q�M�H�����8�N�R�O�L�N�R���þ�R�Y�M�H�N���N�R�M�L���Q�H���S�L�M�H���N�U�D�Y�O�M�H���P�O�L�M�H�N�R���V�M�H�G�Q�H���Q�D��

�N�D�Y�X���Q�D���U�L�Y�L���L���Q�D�G�D���V�H���S�R�S�L�W�L���N�D�Y�X���V���V�R�M�L�Q�L�P���P�O�L�M�H�N�R���Q�H�ü�H���E�L�W�L���X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���W�R���X�þ�L�Q�L�W�L���V���þ�L�P�H��

su u neugodnu �V�L�W�X�D�F�L�M�X���G�R�Y�R�G�L���X�J�R�V�W�L�W�H�O�M�V�N�L���U�D�G�Q�L�N���L���V�D�P���J�R�V�W�����W�H���M�H���S�U�L�P�R�U�D�Q���Q�D�U�X�þ�L�W�L���Q�H�ã�W�R��

�G�U�X�J�R�� �L�O�L�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Q�� �Q�D�S�X�V�W�L�W�L�� �R�E�M�H�N�W���� �8�� �������V�W�R�O�M�H�ü�X�� �N�D�G�D�� �M�H�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �V�U�H�G�Q�M�H��

dobi intolerantna na lakotozu. �â�L�E�H�Q�L�N�� �V�L�� �N�D�R�� �W�X�U�L�V�W�L�þ�N�L�� �J�U�D�G�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �G�R�]�Y�R�O�L�W�L�� �G�D�� �W�R�Oiko 

�N�D�V�N�D�� �N�D�G�D�� �M�H�� �U�L�M�H�þ�� �R�� �R�Y�R�P�� �R�E�O�L�N�X�� �W�X�U�L�V�W�L�þ�N�H�� �S�R�Q�X�G�H���� �8�S�X�W�L�W�H�� �O�L�� �S�L�W�D�Q�M�H�� �X�J�R�V�W�L�W�H�O�M�V�N�R�P��

�G�M�H�O�D�W�Q�L�N�X���R�E�M�H�N�W�D���S�R�V�O�X�å�X�M�X���O�L���Q�H�N�R���G�U�X�J�R���P�O�L�M�H�N�R���R�V�L�P���N�U�D�Y�O�M�H�J���Q�H�N�L���ü�H���9�D�V���S�R�J�O�H�G�D�W�L���N�D�R��

�G�D���S�U�Y�L���S�X�W���þ�X�M�X���G�D���S�R�V�W�R�M�L���Q�H�N�D���G�U�X�J�D���Y�U�V�W�D���P�O�L�M�H�N�D���R�V�L�P���N�U�D�Y�O�M�H�J�����'�R�G�D�W�Qom edukacijom 

ugostiteljskih radnika i samih voditelja ugostiteljskih objekata o ovoj ponudi sigurno bi 

�U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P���X�J�R�V�W�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �R�E�M�H�N�D�W�D�� �N�R�M�L�� �X�� �V�Y�R�M�R�M�� �S�R�Q�X�G�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�D��

biljna mlijeka. 
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10. �=�$�.�/�-�8�ý�$�.  

 

�2�Y�L�P���]�D�Y�U�ã�Q�L�P���U�D�G�R�P�� �P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D�� �M�H kravlje mlijeko �Q�D�M�Y�L�ã�H���Nonzumno mlijeko 

�R�G���V�Y�L�K���P�O�L�M�H�N�D�����G�R�N���P�D�O�R���S�R���P�D�O�R���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�R���E�L�O�M�Q�D���P�O�L�M�H�N�D���]�D�X�]�L�P�D�M�X���P�M�H�V�W�R���Q�D���W�U�å�L�ã�W�X��

mlijeka. �3�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�D�� �L�Q�G�X�V�W�U�L�M�D�� �V�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �Q�D�S�U�H�G�X�M�H���� �D�� �V�D�P�L�P�� �W�L�P�� �L�� �V�Y�L�M�H�V�W�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �R��

�]�G�U�D�Y�R�P���Q�D�þ�L�Q�X��ishrane, stoga se alternativni obli�F�L���P�O�L�M�H�N�D���S�U�R�P�R�Y�L�U�D�M�X���V�Y�H���Y�L�ã�H���L���V�D�P�L�P��

�W�L�P�H���G�R�E�L�Y�D�M�X�� �Q�D���]�Q�D�þ�H�Q�M�X�� Cilj ovog rada bio je objasniti �S�R�M�D�P�� �P�O�L�M�H�N�D�� �L���U�D�]�O�L�N�X�� �L�]�P�H�ÿ�X��

animalnih i alternativnih biljnih mlijeka. �.�U�D�Y�O�M�H�J���P�O�L�M�H�N�D���M�H���N�R�O�L�þ�L�Q�V�N�L���Q�D�M�Y�L�ã�H (oko 85%) 

�S�D�� �V�H�� �R�Q�R�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �X�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�L�� �P�O�L�M�H�þ�Q�L�K�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�D����Kozjem mlijeku se u 

�G�D�Q�D�ã�Q�M�L�F�L�� �S�U�L�G�D�M�H�� �V�Y�H�� �Y�H�ü�H�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�H���� �6astav kozjeg i kravljeg mlijeka u osnovi je vrlo 

�V�O�L�þ�D�Q���� �.�R�]�M�H�� �P�O�L�M�H�N�R�� �M�H�� �P�D�Q�M�H�� �L�V�W�U�D�å�H�Q�R���� �]�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �N�U�D�Y�O�M�H�J�� �P�O�L�M�H�N�D�����2�Y�þ�M�H�� �P�O�L�M�H�No 

jedna od osnovn�L�K�� �V�L�U�R�Y�L�Q�V�N�L�K�� �E�D�]�D�� �]�D�� �S�U�H�U�D�G�X�� �N�R�G�� �P�O�L�M�H�þ�Q�H�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�H���� �1ajpoznatiji 

autohtoni Hrvatski sirevi �R�G�� �R�Y�þ�M�H�J�� �P�O�L�M�H�N�D�����3�D�ã�N�L��sir, Istarski sir, Tounjski sir, �/�L�þ�N�L��

�ã�N�U�L�S�D�Y�D�F�� �3�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�D�� �P�D�J�D�U�H�ü�H�J�� �P�O�L�M�H�N�D�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �V�H�� �Q�Dspram drugih vrsta �å�L�Y�R�W�L�Q�M�D. 

�'�R�E�L�M�H�� �J�D�� �V�H�� �Y�U�O�R�� �P�D�O�R���� �W�H�� �]�E�R�J�� �W�R�J�D�� �G�R�V�W�L�å�H�� �L�]�U�D�]�L�W�R�� �Y�L�V�R�N�X�� �F�L�M�H�Q�X�� �Q�D�� �W�U�å�L�ã�W�X�� Kobilje i 

�P�D�J�D�U�H�ü�H�� �P�O�L�M�H�N�R�� �N�R�U�L�V�W�L�� �V�H�� �L�� �X�� �N�R�]�P�H�W�L�þ�N�R�M�� �L�Q�G�X�V�W�U�L�M�L�� �N�D�R�� �V�D�V�W�D�Yni dio krema, sapuna i 

�ã�D�P�S�R�Q�D. Alternativna biljna mlijeka su: sojino, bademovo���� �U�L�å�L�Q�R����kokosovo i zobeno. 

Sojino mlijeko nema kolesterola, ne �V�D�G�U�å�L�� �P�O�L�M�H�þ�Q�L�� �ã�H�ü�H�U�� �O�D�N�W�R�]�X���� �L�P�D�� �Y�L�V�R�N�� �V�D�G�U�å�D�M��

�S�U�R�W�H�L�Q�D�����G�R�N���M�H���S�R���V�D�G�U�å�D�M�X���N�D�O�F�L�M�D���]�Q�D�W�Q�R���V�L�U�R�P�D�ã�Q�L�M�H��od kravljeg. Bademovo mlijeko ima 

�Q�D�M�P�D�Q�M�H���ã�H�ü�H�U�D���R�G���V�Y�L�K���Y�U�V�W�D���P�O�L�M�H�N�D�����Q�H���V�D�G�U�å�L���N�R�Oesterol, masti i prirodno nema laktoze, 

nema puno proteina ni kalcija, te je dobar izvor vitamina A i D te magnezija. �5�L�å�L�Q�R��

mlijeko �V�D�G�U�å�L�� �Y�L�ã�H�� �X�J�O�M�L�N�R�K�L�G�U�D�W�D�� �R�G�� �N�U�D�Y�O�M�H�J���� �Q�R�� �]�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �Q�M�H�J�D�� �Q�H�� �V�D�G�U�å�L��gluten, 

kolesterol i proteine t�H���J�R�W�R�Y�R���Q�L�ã�W�D���P�D�V�Q�R�ü�D, kalcija i vitamina D. Za razliku od sojinog ili 

�E�D�G�H�P�R�Y�R�J�� �P�O�L�M�H�N�D���� �U�L�å�L�Q�R�� �P�O�L�M�H�N�R��ne izaziva alergiju kod nikoga. Kokosovo mlijeko je 

bogato vitaminima C, E, B1, B3, B5 i B6 te mineralima - �å�H�O�M�H�]�R���� �N�D�O�F�L�M���� �Q�D�W�U�L�M���� �I�R�V�I�R�U�� �L��

magnezij. Zobeno mlijeko je veganska alternativa mli�M�H�N�X���å�L�Y�R�W�L�Q�M�V�N�R�J���S�R�U�L�M�H�N�O�D. Ne �V�D�G�U�å�L��

laktozu, a udio masti u njemu je vrlo nizak. Njegova je nutritivna vrijednost velika. U 

�]�D�Y�U�ã�Q�R�P�� �G�L�M�H�O�X�� �U�D�G�D���Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �L�]�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K�� �D�Q�N�H�W�D�� �G�R�O�D�]�L�� �V�H�� �G�R��

�]�D�N�O�M�X�þ�N�D�� �G�D�� �V�W�X�G�H�Q�W�L�� �X�� �Y�H�O�L�N�R�M�� �N�R�O�L�þ�L�Q�L�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�M�X�� �N�U�D�Y�O�M�H�� �P�O�L�M�H�N�R���� �G�R�N�� �D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�D��

�P�O�L�M�H�N�D���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�M�X���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���V�W�X�G�H�Q�W�L�F�H�����ã�W�R���G�R�N�D�]�X�M�H���G�D���V�X���å�H�Q�H���V�S�U�H�P�Q�L�M�H���Q�D���P�L�M�H�Q�M�D�Q�M�H��

svojih prehram�E�H�Q�L�K�� �Q�D�Y�L�N�D�� �]�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �6�W�X�G�H�Q�W�L�� �ã�W�R�� �V�X�� �V�W�D�U�L�M�L�� �V�Y�H�� �Y�L�ã�H��

�V�P�D�Q�M�X�M�X�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�X�� �P�O�L�M�H�N�D�� �D�Q�L�P�D�O�Q�R�J�� �S�R�U�L�M�H�N�O�D���� �W�H�� �V�H�� �R�G�O�X�þ�X�M�X�� �Q�D�� �D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�D�� �E�L�O�M�Q�D��

�P�O�L�M�H�N�D�� �L�O�L�� �Q�D�� �S�U�H�V�W�D�Q�D�N�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H�� �P�O�L�M�H�N�D�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R���� �3�R�Q�X�G�D�� �X�J�R�V�W�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �R�E�M�H�N�D�W�D��u 
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�â�L�E�H�Q�L�N�X���N�R�M�L�� �Q�X�G�H�� �D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�D�� �E�L�O�M�Q�D�� �P�O�L�M�H�N�D�� �M�H�� �G�R�V�W�D�� �V�N�U�R�P�Q�D���� �1�D�� �â�L�E�H�Q�V�N�R�M�� �U�L�Y�H�� �Q�H��

postoji niti jedan ugostiteljski objekt s navedenom ponudom, dok se malo dalje od nje 

nalazi bio bistro & rooftop bar �Ä�6�K�H�³�� �N�R�M�D�� �X�� �V�Y�R�M�X�� �S�R�Q�X�G�X�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�D�� �E�L�O�M�Q�D��

mlijeko i to: �]�R�E�H�Q�R���L���V�R�M�L�Q�R���P�O�L�M�H�N�R�����8���V�W�D�U�R�P���J�U�D�G�X���Q�D�O�D�]�L���V�H���&�D�I�I�H�W�H�U�L�D���Ä�*�L�U�R���(�[�V�S�U�H�V�V�R�³��

�N�R�M�D�� �X�� �V�Y�R�M�R�M���X�J�R�V�W�L�W�H�O�M�V�N�R�M�� �S�R�Q�X�G�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�D�� �E�L�O�M�Q�D�� �P�O�L�M�H�N�D�� �W�R�� �M�H�V�W���N�R�Q�N�U�H�W�Q�R��

sojino mlijeko. Smatram da bi se razvitkom ponude alternativnih biljnih mlijeka u 

�X�J�R�V�W�L�W�H�O�M�V�N�L�P�� �R�E�M�H�N�W�L�P�D�� �S�U�R�ã�L�U�L�O�D�� �L�� �R�Y�D�N�R�� �Ä�V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D�³�� �L�� �V�N�U�R�P�Q�D�� �X�J�R�V�W�L�W�H�O�M�V�N�D�� �S�R�Q�X�G�D�� �V��

�þ�L�P�H�� �E�L�� �V�H�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�L�O�D�� �S�R�W�U�D�å�Q�M�D�� �]�D�� �W�D�N�Y�L�P�� �Y�L�G�R�P�� �S�R�W�U�D�å�Q�M�H���� �8�� �������V�W�R�O�M�H�ü�X��

kad�D���M�H���Y�H�ü�L�Q�D���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���V�U�H�G�Q�M�H���G�R�E�L���L�Qtolerantna na lak�W�R�]�X���â�L�E�H�Q�L�N���V�L���N�D�R���W�X�U�L�V�W�L�þ�N�L���J�U�D�G��

�Q�H���P�R�å�H���G�R�]�Y�R�O�L�W�L���G�D���W�R�O�L�N�R���N�D�V�N�D���N�D�G�D���M�H���U�L�M�H�þ���R���R�Y�R�P���R�E�O�L�N�X���W�X�U�L�V�W�L�þ�N�H���S�R�Q�X�G�H�����'�R�G�D�W�Q�R�P��

edukacijom ugostiteljskih radnika i samih voditelja ugostiteljskih objekata o ovoj ponudi 

�V�L�J�X�U�Q�R�� �E�L�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P���X�J�R�V�W�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �R�E�M�H�N�D�W�D�� �N�R�M�L�� �X�� �V�Y�R�M�R�M�� �S�R�Q�X�G�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X��

alternativna biljna mlijeka. 
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12. POPIS ILUSTRACIJA  

 

Popis tablica  

Tablica 1. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�L���N�H�P�L�M�V�N�L���V�D�V�W�D�Y���P�O�L�M�H�N�D���N�U�D�Y�D�����R�Y�D�F�D���L���N�R�]�D���X���S�R�V�W�R�W�F�L�P�D 

Tablica 2. Kemijski sastav kravljeg mlijeka u postotcima 

Tablica 3. Sastav, svojstva i energetska vrijednost kozjeg i kravljeg mlijeka 

Tablica 4. �.�H�P�L�M�V�N�L���V�D�V�W�D�Y���R�Y�þ�M�H�J���L���N�U�D�Y�O�M�H�J���P�O�L�M�H�N�D 

Tablica 5. �1�X�W�U�L�W�L�Y�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���N�U�D�Y�O�M�H�J�����V�R�M�L�Q�R�J�����U�L�å�L�Q�R�J�����E�D�G�H�P�R�Y�R�J�����N�R�N�R�V�R�Y�R�J���L��

zobenog mlijeka (odnosi na 250 ml mlijeka) 

 

Popis gr�D�I�L�þ�N�L�K���S�U�L�N�D�]�D 

Grafikon 1. Proizvodnja kozjeg mlijeka 1980., 1990. i 1998. godine u milijunima tona 

(FAOSTAT, 1999.) 

Grafikon 2. �.�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�D���P�O�L�M�H�N�D���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���S�U�H�G�G�L�S�O�R�P�V�N�R�J���V�W�X�G�L�M�D���0�H�Q�D�G�å�P�H�Q�W�D��

�9�H�O�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���â�L�E�H�Q�L�N�X 

Grafikon 3. Konzumacija mlijeka �V�W�X�G�H�Q�D�W�D���V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�L�þ�N�R�J���G�L�S�O�R�P�V�N�R�J���V�W�X�G�L�M�D��

�0�H�Q�D�G�å�P�H�Q�W�D���9�H�O�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���â�L�E�H�Q�L�N�X 

Grafikon 4. �Ä�-�H�V�W�H���O�L���þ�X�O�L���]�D���Q�H�N�H���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�H���E�L�O�M�Q�H���R�E�O�L�N�H���P�O�L�M�H�N�D�"�³ 

Grafikon 5. �6�Y�M�H�V�Q�R�V�W���V�W�X�G�H�Q�D�W�D���R�����S�R�V�W�R�M�D�Q�M�X���X�J�R�V�W�L�W�H�O�M�V�N�L�K���R�E�M�H�N�D�W�D���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���â�L�E�H�Q�L�N�D��

koji u �V�Y�R�M�R�M���S�R�Q�X�G�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�D���E�L�O�M�Q�D���P�O�L�M�H�N�D 

 

Popis slika 

Slika 1. Mlijeko 

Slika 2. Mljekarstvo 

Slika 3. Kravlje mlijeko  

Slika 4. �3�R�G�U�X�þ�M�H���X�]�J�R�M�D���P�O�L�M�H�þ�Q�L�K���N�U�D�Y�D���X���5�+ 
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Slika 5. Kozje mlijeko 

Slika 6. �3�D�ã�N�L���V�L�U 

Slika 7. �0�D�J�D�U�H�ü�H���P�O�L�M�H�N�R 

Slika 8. Kobilje mlijeko 

Slika 9. Alternativna biljna mlijeka 

Slika 10. Sojino mlijeko 

Slika 11. Bademovo mlijeko 

Slika 12. �5�L�å�L�Q�R���P�O�L�M�H�N�R 

Slika 13. Kokosovo mlijeko 

Slika 14. Zobeno mlijeko 

Slika 15. Caffeteria Giro Exspresso 

Slika 16. SHE bio bistro & rooftop bar 
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PRILOZI  

PRILOG 1. Anketni upitnik 

 

ANKETNI UPITNIK  

�3�R�ã�W�R�Y�D�Q�L�����R�Y�D���D�Q�N�H�W�D���S�U�R�Y�R�G�L���V�H���X���V�Y�U�K�X���S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�D���S�R�G�D�W�D�N�D���]�D���R�E�U�D�G�X���L���S�L�V�D�Q�M�H���G�L�S�O�R�P�V�N�R�J���U�D�G�D���Q�D���W�H�P�X: 

Mlijeko i  njegove zamjene kao funkcionalni napitak, anketa je anonimna i podatci se �S�U�L�N�X�S�O�M�D�M�X���L�]�U�L�þ�L�W�R�� �X��

navedene svrhe. Hvala na sudjelovanju. 

Spol:      Dob: 

��  M     a) 18-20 

��  �ä     b) 21-25 

c) 26-30 

�G�����������L���Y�L�ã�H 

 

1. Konzumirate li mlijeko �å�L�Y�R�W�L�Q�M�V�N�R�J���S�R�U�L�M�H�N�O�D? 

a) DA* 

b) NE 

2. �8�N�R�O�L�N�R���M�H���R�G�J�R�Y�R�U���'�$�
�����]�D�R�N�U�X�å�L�W�H���N�R�M�H���D�Q�L�P�D�O�Q�R���P�O�L�M�H�N�R��konzumirate? 

a) kravlje 

b) kozje 

c) �R�Y�þ�M�H 

d) �P�D�J�D�U�H�ü�H 

e) kobilje 

3. �8�N�R�O�L�N�R���M�H���R�G�J�R�Y�R�U���'�$�
�����N�R�O�L�N�D���M�H���X�N�X�S�Q�D���G�Q�H�Y�Q�D���N�R�O�L�þ�L�Q�D���P�O�L�M�H�N�D���N�R�M�X���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�W�H? 

a) 2 dcl 

b) 4 dcl  

c) 8 dcl 

d) 1l 

4. Ukoliko je odgovor DA*, koji oblik mlijeka preferirate:  

a) �V�Y�M�H�å�H���P�O�L�M�H�N�R�� 

b) prethodno smrznuto mlijeko 

c) ferme�Q�W�L�U�D�Q�L���P�O�L�M�H�þ�Q�L���S�U�R�L�]�Y�R�G�L�����M�R�J�X�U�W�����N�H�I�L�U�«�� 

d) trajno mlijeko 
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5. Ukoliko je odgovor DA*, preferirate li: 

a) �G�R�P�D�ü�H���P�O�L�M�H�N�R��(OPG) 

b) �P�O�L�M�H�N�R���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J���S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D�����P�O�L�M�H�þ�Q�D���L�Q�G�X�V�W�U�L�M�D�� 

 

6. Koji je razlog konzumacije odabranog animalnog mlijeka iz prethodnog pitanja? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

7. �-�H�V�W�H���O�L���þ�X�O�L���]�D���Q�H�N�H���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�H biljne oblike mlijeka, ako jeste za koje? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

8. Konzumirate li neke od alternativnih biljnih mlijeka? 

a) DA* 

b) NE 

9. Ukoliko je odgovor DA*, koja alternativna biljna mlijeka konzumirate?  

________________________________________________________________________________ 

10. Koji je razlog konzumacije odabranog biljnog mlijeka iz prethodnog pitanja? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

11. �8�N�R�O�L�N�R���M�H���R�G�J�R�Y�R�U���'�$�
�����N�R�O�L�N�D���M�H���X�N�X�S�Q�D���G�Q�H�Y�Q�D���N�R�O�L�þ�L�Q�D���P�O�L�M�H�N�D���N�R�M�X���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�W�H? 

e) 2 dcl 

f) 4 dcl  

g) 8 dcl 

h) 1l 

12.  Da li postoji ponuda alternativnih biljnih mlijeka u ugostiteljskim objektima gdje studirate? 

a) Da 

b) Ne 

13. Ukoliko je odgovor na prethodno pitanje bilo da, navedite ime ugostiteljskog objekta. 

________________________________________________________________________________ 

 

 

HVALA NA SURADNJI 

 

 


