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1. UvVvOD

U dana$njem ubrzanom i ¢esto stresnom nacinu zivota, putovanja su postala vazan dio nase kulture
1 svakodnevice, nude¢i priliku za bijeg, opustanje i regeneraciju. Posljednjih desetljeca turizam se
razvijao u razli¢itim smjerovima i odgovarao na sve specifi¢nije interese i potrebe putnika. Jedan
od novijih fenomena u turizmu je baby-moon turizam, koji se odnosi na putovanja na koja parovi
idu tijekom trudnoce, obi¢no neposredno prije rodenja djeteta. Ovaj vid turizma buduéim
roditeljima omogucuje kvalitetno zajedniC¢ko druZenje, opustanje i pripremu za novo zivotno

razdoblje.

Babymoon turizam, iako relativno nov koncept, brzo je stekao popularnost zbog promjena u
druStvenim normama i sve veée paznje koja se pridaje prenatalnom zdravlju i dobrobiti.
Tradicionalni pristup trudnoci ¢esto je uklju¢ivao smanjenje aktivnosti i fokusiranje na obiteljsku
brigu, no danas se naglasava vaznost emocionalne i fizicke pripreme za roditeljstvo. Babymoon
turizam je odgovor na ovu potrebu, nudeéi parovima priliku da se zblize, opuste i uzivaju u
posljednjim trenucima privatnosti prije nego Sto im se zivot promijeni dolaskom novog ¢lana
obitelji.

U ovom ¢e se radu istraZiti povijesni razvoj baby-moon turizma, analizirati klju¢ne ¢imbenike koji
su doprinijeli njegovom usponu 1 razmotriti kako je ovaj trend oblikovao turisti¢ku industriju.
Takoder ¢emo se usredotociti na specifi¢ne aspekte baby-moon turizma, ukljucujuéi popularna
odrediSta, usluge 1 pakete prilagodene trudnicama, te razmotriti utjecaj ovog fenomena na
turisticke trendove 1 ocekivanja potrosaca. Analizom dostupne literature, statistickih podataka i
marketinskih strategija, cilj je dati cjelovit pregled babymoon turizma i razumjeti njegovu ulogu u

suvremenom turistickom sektoru.



2. OPCENITO O TURIZMU
2.1.Povijesni razvoj turizma

Povijest turizma ima korijene u davnoj proslosti, a mnoge povijesne inovacije, poput izuma kotaca,
arhitekture i krajolika, znacajno su utjecale na razvoj suvremene turisti¢ke industrije. Iako sama
rijec "turizam" postaje poznata tek u proslom stoljeéu, koncept putovanja i selidbe bio je prisutan
i prije, kroz aktivnosti poput hodocasc¢a, sluzbenih misija, ratnih migracija i religijskih putovanja
(Geié, 2011).

U proslim vremenima, putovanja su bila ogranicena i usmjerena na konkretne ciljeve, a druStva su
bila uglavnom orijentirana na poljoprivredu. Tijekom srednjeg vijeka, zbog ograni¢enih sredstava
i vremena, ljudski trenuci su bili rijetki i pretezito usmjereni na prezivljavanje. Medutim, poc¢etkom
industrijske revolucije, nova "elitna" klasa stekla je viSe slobodnog vremena i sredstava, $to je
dovelo do $irenja turizma. Razvoj prometa, povecanje bogatstva i porast raspolozivog dohotka

potaknuli su rastu¢u potraznju i interes za putovanjima.

Povijest turizma moze se opisati kroz nekoliko klju¢nih faza. Ve¢ u pretpovijesnim vremenima,
putovanja su bila povezana s potrebom za prezivljavanjem, poput migracija zbog sezonskih
promjena. U tom periodu ljudi su, primjerice, migrirali s Zivotinjama u potrazi za hranom i novim

resursima.

Prema Bartoluciju (2013), ljudska znatizelja bila je snazan motivator za putovanja. Pretpovijesni
putnici mogli su istrazivati nova podrucja, penjati se na planine, prelaziti rijeke 1 promatrati

razli¢itu floru i faunu.

ArheoloSka istraZivanja pruzaju znacajne uvide u razvoj turizma. Na primjer, Dissanayake,
Sudarmawathi i Gunawardhane (2018) navode da su nov¢i¢i, porculansko posude 1 drugi artefakti
pronadeni u obalnim podru¢jima Sri Lanke dokazali da je Sri Lanka bila znadajno odrediste
putovanja vec¢ u pretpovijesnim vremenima. Dinastija Shang u Kini prosirila je trgovacke rute po
isto¢nim dijelovima Azije, dok su ratoborne vojske Cesto osvajale zemlje radi trgovine i resursa.

Ovi dogadaji predstavljaju kljuéne trenutke u evoluciji turizma kakav ga poznajemo danas.

Prema Weaweru (2012), Egipatsko carstvo imalo je centralizirani sustav vlasti i razvijen vodeni
promet temeljen na rijeci Nil. S razvojem carstava, ljudi su putovali u velikim skupinama radi

razli¢itih svrha, ukljucujuéi obrazovne, vjerske, diplomatske i poslovne aktivnosti. Gr¢ko carstvo



je uvelo jedinstvenu valutu i jezik u regiji Mediterana, a ta valuta postala je standard u trgovini.
Grcko carstvo takoder je omogucilo razne oblike zabave kao S§to su igre na srecu, pice, jelo,

kupovina i kazaliste, obogacujuci iskustvo putovanja.

Medutim, Towner i Wall (1991) isticu da su cestovni sustav i vodeni prijevoz Rimskog carstva
potaknuli putovanja medu bogatima i srednjom klasom. Rimski cestovni sustav povezivao je vazne

lokacije u Europi, ukljuéujuéi Gréku, Britaniju i Spanjolsku, $to je uéinilo putovanja popularnijim.

Uz dominaciju crkve, Europljani su se ukljucili u krizarske ratove kako bi ponovno preuzeli svoje
svete zemlje. Rezultat toga bila su devet krizarskih ratova, nakon kojih su kr$¢ani izgubili svete
zemlje, a muslimani su osvojili Konstantinopol, trgovacko srediSte izmedu istoka 1 zapada. U
nastojanju da steknu komercijalnu dominaciju i prosire krS§¢anstvo, Europljani su trazili nove rute
do Azije. Kraljevi tog vremena podrzavali su istrazivace u pronalazenju tih ruta, a zemlje poput
Spanjolske, Portugala, Engleske i Nizozemske predvodile su istraZivanje novog svijeta. Nakon
gubitka Konstantinopola, gréki i rimski izvori znanja ponovno su preneseni u Europu, §to je dovelo
do renesanse u znanju u svim podru¢jima. Primjerice, Marko Polo (1275.-1295.) putovao je izvan

Europe do Kine preko Bliskog istoka.

Dissanayake i suradnici (2018) navode da je Spanjolska bila kljuéna u istraZivanju novih ruta, a
Kristofor Kolumbo je 1492. godine otkrio zapadnoindijske otoke. Takoder, portugalski istrazivac¢
Vasco da Gama bio je prvi Europljanin koji je stigao do zapadne obale Indije. U meduvremenu,

Engleska 1 Nizozemska su istrazivale nova podrucja u Americi 1 Aziji putem morskih ruta.

Prema Weaveru (2012), vodeni promet, poput cestovnog 1 zeljezni¢kog, takoder je proSao kroz
fazu razvoja u eri mobilnosti. Godine 1807. Robert Fulton dizajnirao je prvi parobrod za prijevoz
putnika, dok je Skotski inZenjer Henry Bell izumio brod na parni pogon. Na pocetku, drvo, a kasnije
1 ugljen, koriSteni su kao gorivo za te brodove. Ovi izumi su, osim u prijevozu putnika, znacajno

utjecali i na prijevoz tereta.

Dissanayake i suradnici (2018) navode da su Orville i Wilbur Wright 1903. godine izumili
zrakoplov, §to je oznacilo pocetak razvoja putnicke i turistiCke industrije. Zrakoplov je znacajno
skratio vrijeme potrebno za putovanje na velika udaljenost. U to vrijeme, Engleska, Njemacka i

Francuska pocele su masovno proizvoditi automobile, §to je potaknulo individualna putovanja.



Towner (1991) istice da se srediSte masovnog turizma pojavilo prije 1950. godine zbog brzog rasta
populacije i1 prihoda, Sto je stvorilo veliko trziSte za turizam. Turisti tog vremena mogli su se
podijeliti u dvije skupine: masovne turiste koji koriste turisticke pakete i slijede unaprijed
definirane itinerere te masovne individualne putnike. Pojavili su se i jeftini nacini prijevoza, a
placeni godis$nji odmori, rekreacijske aktivnosti i kampiranje postali su uobicajeni. Prije Prvog

svjetskog rata doslo je do znacajnog razvoja dolaznog i odlaznog turizma.

Prema Butleru (1994), turizam je sektor koji povezuje razlicite dijelove gospodarstva. Kao dio
usluznog sektora, turizam doprinosi globalnom ekonomskom priljevu novca. Industrija putovanja
i turizma jedna je od najveéih i najraznovrsnijih na svijetu, a mnoge nacije ovise 0 njoj kao

klju¢nom izvoru prihoda, zaposljavanja, rasta privatnog sektora i razvoja infrastrukture.

Kombinacija zelje, mobilnosti, dostupnosti i pristupa¢nosti omogucila je masovna putovanja. S
pojavom 20. stoljea nove tehnologije poput zrakoplovstva, racunala, robota i satelitskih
komunikacija drasti¢no su promijenile naéin zivota, rada i zabave. Moderna tehnologija bila je
klju¢na za razvoj masovnog turizma, jer je povecala slobodno vrijeme, omogucila dodatni

diskrecijski prihod, poboljsala telekomunikacije i stvorila uc¢inkovitije nacine prijevoza.

Kako se turizam nastavlja razvijati, na njega ¢e utjecati brojni egzogeni ¢imbenici, ukljucujuci
gospodarski 1 financijski razvoj, tehnoloSke inovacije, ekoloska pitanja i marketinske strategije.
Ovi faktori ¢e oblikovati strukturu sektora putovanja i turizma, kao i razvoj novih proizvoda i
turistickih nisa.

Razvoj turizma Cesto se potice u zemljama u razvoju, posebno kada drugi oblici gospodarskog
rasta, poput proizvodnje ili izvoza prirodnih resursa, nisu ekonomski odrzivi. Turizam je vazan
gospodarski sektor koji, zbog svoje raznolike prirode, predstavlja izazove u definiranju i mjerenju

svog utjecaja. Stoga je teSko precizno odrediti stvarnu velic¢inu globalnog turistickog gospodarstva.

Prema Cavleku (2011), odrZivi razvoj gospodarstva temelji se na tri kljuéna sektora: poljoprivredi,
industriji 1 usluznim djelatnostima. U fazi kada poljoprivreda dosegne svoj puni kapacitet, razvoj
prelazi na industrijski sektor, koji ukljucuje proizvodnju i dodanu vrijednost za poljoprivredu, kao
i proizvodnju industrijskin materijala i robe. Kada industrijski sektor dostigne svoju punu
sposobnost, fokus se premjesSta na usluzni sektor koji obuhvaca financijske usluge, bankarstvo,

osiguranje, prehrambene usluge, obrazovanje, zdravstvo, transport, logistiku te slobodno vrijeme



i rekreaciju. Drugim rije¢ima, gospodarski razvoj odvija se postupno i uskladeno; preskakanje faza

ili prekomjerna ovisnost o jednoj fazi moze oslabiti ekonomski rast (Gei¢, 2011).

Prema Svjetskoj turistickoj organizaciji, rast turizma u posljednjih pedesetak godina bio je
izuzetno dinamican, s turistickom potraznjom koja je nadmasila globalni gospodarski rast.
Predvida se da ¢e rast turizma biti intenzivniji u godinama kada globalni gospodarski rast prelazi
4 posto, a turizam bi mogao rasti 1-3 puta brze od bruto domaceg proizvoda (BDP). Turizam je
postao kljucan izvor deviza, a promjene u tecaju valuta znacajno utjecu na cijene robe i usluga u
razli¢itim zemljama, Sto utje¢e na medunarodnu trgovinu, ukljucujuci ulazni i izlazni turizam

(Bartoluci, 2013).

Varijjacije u tecaju valuta mogu znacajno utjecati na protok turista u odredene zemlje. Povoljni
teCajevi izmedu valuta zemlje porijekla i destinacije mogu privuci turiste tako Sto stvaraju
povoljnije cjenovne uvjete, Sto moze utjecati na njihove odluke o troskovima, duljini boravka i
izboru destinacije. Stoga je upravljanje te€ajem kljuéno za usluznu ekonomiju, posebno za

turisticku industriju.

S obzirom na to da je turisti¢ka usluga dinamicna i raste brze od stabilnih proizvodnih sektora,
turizam stvara motivaciju za potro$nju 1 moze znacajno doprinositi gospodarskom rastu.
Zadovoljstvo turista i korisnost usluga odreduju ekonomski utjecaj unutar turisticke industrije.
Ako se snazno ulaZe u turisticki sektor, moZze se stvoriti mnostvo prilika za diversifikaciju 1 rast

gospodarstva svake zemlje.

2.2.Pojam turizma

Prema Butleru (1994), turizam je sektor koji presijeca tradicionalne gospodarske grane i pripada
usluznom sektoru, znacajno doprinosi stvaranju novcanih priliva u globalnom gospodarstvu.
Industrija putovanja i turizma, koja je najveca 1 najraznovrsnija na svijetu, klju¢na je za mnoge
nacije koje se oslanjaju na nju kao primarni izvor prihoda, zaposljavanja, rasta privatnog sektora i

razvoja infrastrukture.

Masovna putovanja postala su moguca zahvaljuju¢i kombinaciji Zelje, mobilnosti, dostupnosti i
pristupacnosti. Ulazak u 20. stolje¢e donio je nove tehnologije kao Sto su zrakoplovstvo,

racunalstvo, robotika i satelitske komunikacije, koje su transformirale nacin zivota, rada i zabave.



Moderna tehnologija igrala je klju¢nu ulogu u razvoju masovnog turizma, povecavajuci slobodno
vrijeme, omogucuju¢i dodatne prihode, poboljsavajuci telekomunikacije 1 stvarajuci u¢inkovitije

metode prijevoza.

Kako se turizam razvija, brojni egzogeni ¢imbenici, poput gospodarskog i financijskog razvoja,
tehnoloskih inovacija, ekoloskih pitanja i marketinskih strategija, utjeCu na strukturu sektora i
razvoj turistickih proizvoda i niSa. U zemljama u razvoju, gdje drugi oblici gospodarskog razvoja,
poput proizvodnje ili izvoza prirodnih resursa, nisu komercijalno odrzivi, turizam ¢esto postaje

klju¢na gospodarska djelatnost.

Iako je turizam znacajna i sloZena gospodarska grana, izazovi u definiranju i mjerenju turistickog
gospodarstva su ogromni, $to znaci da stvarna veli¢ina globalnog turistickog sektora ostaje teSko
procijeniti. Za odrzivost gospodarstva klju¢no je uskladivanje triju glavnih sektora: poljoprivrede,
industrije 1 usluznog sektora. Kada se poljoprivreda dosegne ili premasi svoj kapacitet, prelazi se
na razvoj industrije, koja dodaje vrijednost kroz proizvodnju materijala i robe, ¢ime se osigurava

daljnji gospodarski rast i odrzivost (Cavlek, 2011).

Turizam je sloZen i multidimenzionalan fenomen koji se razvijao kroz povijest, a danas predstavlja
klju¢nu gospodarsku granu sa znacajnim utjecajem na globalnu ekonomiju i drustvo. Definiranje
turizma zahtijeva razumijevanje njegovih razli¢itih aspekata, ukljucujuéi povijesni razvoj,

ekonomski znacaj i utjecaj na drustvo.

Turizam, prema Butleru (1994), presijeca konvencionalne sektore gospodarstva i pripada
usluznom sektoru koji doprinosi stvaranju novc¢anih priliva u svjetskom gospodarstvu. Kao
najveca i najraznovrsnija industrija na svijetu, turizam ima klju¢nu ulogu u mnogim zemljama,
posebno u onima koje se oslanjaju na ovu dinami¢nu djelatnost kao primarni izvor prihoda,

zapoSljavanja 1 razvoja infrastrukture.

Prema Bartoluciju (2013), turizam je takoder oblik usluzne djelatnosti koja se razvijala kroz
razli¢ite faze povijesti. Od ranih hodoc¢asc¢a i migracija zbog prezivljavanja do modernih oblika
masovnog turizma, evolucija turizma odrazava promjene u ljudskim potrebama, tehnologiji i
drustvenim strukturama. S razvojem tehnologije u 20. stoljecu, ukljucujuéi zrakoplovstvo,
racunalstvo 1 satelitske komunikacije, omoguceni su novi oblici putovanja 1 Sirenje turisti¢kih

aktivnosti.



Masovni turizam postao je mogu¢ zahvaljuju¢i kombinaciji zelje za putovanjima, mobilnosti,
dostupnosti 1 pristupacnosti. Tehnoloski napreci, kao Sto su poboljSane telekomunikacije i
ucinkovitiji naini prijevoza, igrali su klju¢nu ulogu u razvoju ove industrije. Povecanje slobodnog

vremena i dodatni diskrecijski prihodi takoder su doprinijeli rastu turizma (Cavlek, 2011).

Kako turizam nastavlja evoluirati, na njega utjeCu razliCiti egzogeni Cimbenici, ukljucujuci
gospodarski 1 financijski razvoj, tehnoloske inovacije, ekoloska pitanja i marketinske strategije.
Ovi ¢imbenici utjeCu na strukturu sektora, razvoj turisti¢kih proizvoda i stvaranje novih turistickih
nisa.

U zemljama u razvoju, turizam Cesto postaje kljucna gospodarska djelatnost kada drugi oblici
gospodarskog razvoja, kao $to su proizvodnja ili izvoz prirodnih resursa, nisu odrzivi. Turizam
nudi moguénost za ekonomsku diversifikaciju i razvoj, posebno u podrucjima gdje drugi sektori

nisu komercijalno odrzivi.

Unato€ svojoj vaznosti, turizam je sloZena i raznolika djelatnost, a izazovi u definiranju i mjerenju
turistickog gospodarstva su veliki. Precizno mjerenje globalnog turistickog sektora ¢esto je tesko
zbog njegove slozenosti 1 obuhvatnosti (Dann, 1981). Da bi gospodarstvo bilo odrzivo, mora se
temeljiti na ravnotezi izmedu tri klju¢na sektora: poljoprivrede, industrije i usluznog sektora

(Cavlek i suradnici, 2010).

Turizam je dinamican sektor koji se stalno mijenja 1 razvija pod utjecajem tehnoloskih,
ekonomskih 1 druStvenih ¢imbenika. Razumijevanje i1 pravilno upravljanje ovim sektorom klju¢no

je za odrzivost 1 rast turistickog gospodarstva.

2.3.Definiranje turisticke destinacije

Turisticka destinacija je kljuéni koncept u razumijevanju 1 analizi turizma. Ona obuhvaca
specificno geografsko podrucje koje privlaci posjetitelje zbog svojih jedinstvenih karakteristika i
ponude. Destinacije su vazne jer Cine srediste turistickih aktivnosti i klju¢nu tocku u cijelom

turistickom lancu, ukljucujuéi prijevoz, smjestaj i razne usluge.

Turisti¢ka destinacija moze se definirati kao geografski prostor koji nudi razne atrakcije i usluge
koje zadovoljavaju interese 1 potrebe turista (Butler, 1994). Ova definicija isti¢e da destinacija nije

samo fizi¢ko mjesto vec i skup resursa, usluga i iskustava koja se nude posjetiteljima. Prema Cutler



1 Carmishael (2010), dimenzije turistiCke destinacije uklju¢uju prirodne atrakcije, kulturne

znamenitosti, infrastrukturu i usluge, koje zajedno oblikuju cjelokupno turisticko iskustvo.

Destinacije se sastoje od razli¢itih komponenti koje zajedno doprinose njihovom privlac¢enju i
uspjehu. Prema Dwyer i Kim (2003), klju¢ni elementi ukljucuju prirodne resurse, kulturne i
povijesne atrakcije, infrastrukturu (kao $to su hoteli i restorani) te kvalitetu usluge. Svaka od ovih
komponenti igra vaznu ulogu u oblikovanju ukupne privla¢nosti destinacije i u njenom uspjehu na
trzistu.

Jedan od izazova s kojima se suocavaju turisticke destinacije je sezonalnost. Sezonalnost moze
znacajno utjecati na ekonomske i1 drustvene aspekte destinacija, kao $to su zaposlenost i prihod
(Butler, 1994). Upravljaci destinacijama trebaju razviti strategije za ravnoteZu sezonskih varijacija

1 odrzavanje stalne privlacnosti tokom cijele godine.

Turizam moZe imati zna¢ajan socio-ekonomski utjecaj na destinacije. Cavlek i suradnici (2010)
navode da turizam moZe dovesti do pozitivnih ekonomskih efekata kao §to su otvaranje novih
radnih mjesta i poveéanje prihoda, ali takoder moze izazvati i negativne posljedice poput pritiska
na okolis i lokalne zajednice. Freyer (1998) naglasava potrebu za odrzivim upravljanjem kako bi

se minimizirali negativni utjecaji i maksimizirale koristi za lokalne zajednice.

Pojam turisticke destinacije je sloZen i viSeslojan, obuhvacajuéi razli¢ite aspekte od prirodnih
resursa i kulturnih znamenitosti do infrastrukture i usluga. Razumijevanje ovih komponenti i
izazova, poput sezonalnosti i socio-ekonomske utjecaje, klju¢no je za uspje$no upravljanje i razvoj
turistickih destinacija. Daljnje istrazivanje 1 razvoj strategija za odrzivo upravljanje mogu pomoci

u maksimiziranju koristi i minimiziranju negativnih u¢inaka turizma na destinacije.

Turisticka destinacija je kljucni element turistickog sektora, a njezina uspjeSnost ovisi 0 nizu
specificnih obiljezja. Definiranje 1 razumijevanje ovih obiljeZja klju¢no je za razvoj 1 upravljanje
destinacijama koje privlace posjetitelje i zadovoljavaju njihove potrebe. Ovaj esej razmatra glavna
obiljezja turisticke destinacije, ukljucujué¢i prirodne i1 kulturne atrakcije, infrastrukturu,

pristupacnost, te socio-ekonomske i ekoloske aspekte.

Jedan od osnovnih obiljezja turisticke destinacije su njezine prirodne i kulturne atrakcije. Prema
Bartoluciju (2013), prirodne ljepote poput plaza, planina, jezera ili nacionalnih parkova igraju

klju¢nu ulogu u privlacenju turista. Ove atrakcije nude posjetiteljima jedinstvena iskustva i prilike



za rekreaciju. Osim prirodnih resursa, kulturne atrakcije kao $to su povijesni spomenici, muzeji,

festivali i lokalne tradicije zna¢ajno doprinose privla¢nosti destinacije (Cavlek, 2011).

Infrastruktura je takoder presudna za uspjeh turisticke destinacije. Infrastrukturni elementi
ukljucuju smjestajne kapacitete, transportne usluge, prehrambene i zabavne sadrzaje. Prema
Cutleru i Carmichaelu (2010), kvalitetna infrastruktura omogucava posjetiteljima udoban boravak
1 jednostavan pristup atrakcijama. Dobro razvijena infrastruktura takoder doprinosi zadovoljstvu

turista i moze povecati konkurentnost destinacije (Dwyer i Kim, 2003).

Pristupacnost je jo$ jedno klju¢no obiljezje turisticke destinacije. Ovo ukljucuje kako fizicku
dostupnost destinacije, kao $to su prometne veze i povezanost s glavnim saobrac¢ajnim ¢voristima,
tako i ekonomsku dostupnost, tj. cijene koje turisti moraju platiti za posjet destinaciji (Butler,
1994). Destinacije koje su lako dostupne i koje nude konkurentne cijene Cesto privlace veci broj

turista.

Socio-ekonomski aspekti igraju vaznu ulogu u oblikovanju turisticke destinacije. Prema Butleru
(2013), turizam moZe imati znacajan utjecaj na lokalnu ekonomiju stvaranjem radnih mjesta 1
generiranjem prihoda. Medutim, vazno je da destinacije uravnoteze ekonomske koristi s potrebom

za oCuvanjem kulturnog identiteta i drustvenih vrijednosti.

Pozitivni socio-ekonomski utjecaji turizma ukljucuju poboljSanje infrastrukture i unapredenje
lokalnih usluga, dok negativni utjecaji mogu ukljucivati prenapucavanje i gubitak lokalnog

identiteta.

Ekoloski aspekti takoder su klju¢ni za uspjeSnost turistiCke destinacije. Odrzivi turizam postaje
sve vazniji kako se svijest o ocuvanju okoliSa povecava. Prema Dissanayakeu, Sudarmawathi 1
Gunawardhaneu (2018), destinacije trebaju implementirati strategije koje minimiziraju negativan
utjecaj na okolis$, kao $to su oCuvanje prirodnih resursa i smanjenje oneciS¢enja. Odrzivi turizam
ne samo da §titi prirodne ljepote, ve¢ takoder poboljSava kvalitetu Zivota lokalnih zajednica 1

doprinosi dugoro¢noj odrzivosti destinacije.

Obiljezja turisticke destinacije su raznolika i1 ukljucuju prirodne i kulturne atrakcije, kvalitetnu
infrastrukturu, pristupacnost, socio-ekonomske 1 ekoloSke aspekte. Svaki od ovih elemenata

doprinosi ukupnoj privlacnosti destinacije 1 njezinoj uspjesnosti u globalnom turistickom trzistu.



Razumijevanje 1 pravilno upravljanje ovim obiljezjima klju¢no je za razvoj odrzivih i konkurentnih

turistickih destinacija.

2.4.Medunarodni okviri za mjerenje uspjesSnosti turizma

U globalnom kontekstu, mjerenje uspjesnosti turizma kljucno je za razumijevanje i unapredenje
turistickih destinacija i politika. Razli¢iti medunarodni okviri i metricki sustavi koriste se za ocjenu
razli¢itih aspekata uspjesnosti turizma, ukljucujuéi ekonomske, drustvene i ekoloske ¢imbenike.
Ovaj esej istrazuje glavne medunarodne okvire za mjerenje uspjesnosti turizma, ukljucujuci
pristupe kao $to su indeksi konkurentnosti, kriteriji odrzivosti i metodologije za analizu socio-

ekonomske uspjesnosti.

Jedan od klju¢nih okvira za mjerenje uspjesnosti turizma su indeksi konkurentnosti destinacija.
Prema Dwyeru i Kimu (2003), indeksi konkurentnosti kao $to su Indeks konkurentnosti destinacija
(Destination Competitiveness Index) omogucéuju usporedbu razli¢itih destinacija na temelju
razli¢itih ¢imbenika kao S§to su infrastruktura, usluge i atrakcije. Ovi indeksi pomaZzu u
identifikaciji prednosti i nedostataka destinacija te u formuliranju strategija za poboljsanje njihove

konkurentnosti na globalnom trzistu.

OdrZivi turizam postaje sve vazniji kako se svijest o ekoloSkim i drustvenim utjecajima turizma
povecava. Freyer (1998) isti¢e da su kriteriji odrZivosti kljuéni za mjerenje uspjesnosti turizma,
posebno u kontekstu ouvanja okoliSa i socijalne odgovornosti. Razli¢ite organizacije, kao Sto je
Global Sustainable Tourism Council (GSTC), razvile su standarde 1 kriterije za ocjenu odrZivosti
destinacija. Ovi kriteriji ukljucuju aspekte kao Sto su oCuvanje prirodnih resursa, ukljucivanje

lokalnih zajednica u planiranje turizma i smanjenje negativnih utjecaja na okolis.

Analiza socio-ekonomske uspjesnosti turizma takoder je vazan aspekt medunarodnih okvira.
Butler (2013) naglaSava da ocjena socio-ekonomskih ucinaka turizma ukljucuje analizu kako
turizam utjece na lokalne zajednice, gospodarstvo i zaposlenost. Metodologije za ovu analizu ¢esto
ukljucuju kvantitativne i kvalitativne podatke koji pomazu u razumijevanju kako turizam doprinosi

gospodarskom rastu i kakve su njegove posljedice za lokalnu ekonomiju i drustvo.

Globalni standardi 1 izvjeStavanje takoder igraju klju¢nu ulogu u mjerenju uspjesnosti turizma.

Prema Cutleru i Carmichaelu (2010), medunarodne organizacije kao Sto su Svjetska turisticka
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organizacija (UNWTO) i Svjetski ekonomski forum (WEF) pruzaju smjernice i izvjestaje koji
pomazu u procjeni turistickih performansi na globalnoj razini. Ovi izvjestaji ¢esto ukljucuju

analize trendova, benchmarking i preporuke za pobolj$anje turistickih strategija.

Medunarodni okviri za mjerenje uspjesSnosti turizma obuhvacaju razne pristupe, ukljucujudi
indekse konkurentnosti, kriterije odrzivosti, socio-ekonomske analize i globalne standarde.
Razumijevanje i primjena ovih okvira klju¢ni su za razvoj uspjesnih turistickih destinacija koje ne

samo da privlace posjetitelje, ve¢ i doprinose odrzivom razvoju i blagostanju lokalnih zajednica.

2.5.Turizam u Republici Hrvatskoj

Turizam u Hrvatskoj ima dugu povijest koja seze unatrag do razdoblja Austro-Ugarske, kada su
se bogati aristokrati dolazili odmarati na obalu. Medutim, pravi razvoj turizma zapoceo je 1960-ih
I 70-ih godina pod politikom bivse Jugoslavije, a danas je Hrvatska jedna od najposjecenijih

destinacija na Mediteranu.

Turizam u Hrvatskoj je uglavnom koncentriran duz jadranske obale 1 ima izrazen sezonski
karakter, s najve¢im brojem posjeta u srpnju i kolovozu. Zemlja ima osam nacionalnih parkova 1
dodatnih jedanaest parkova prirode. Trenutno je na UNESCO-ovom popisu svjetske bastine deset
hrvatskih lokaliteta.

Od 2012. godine, godinu prije ulaska Hrvatske u Europsku uniju, broj godiSnjih dolazaka turista
porastao je za gotovo 6 milijuna. Ulazak Hrvatske u EU povecao je njezinu atraktivnost kao
turisticke destinacije zahvaljujuci reinvestiranju u gospodarstvo, smanjenju trgovinskih barijera i

smanjenju carinskih kontrola.

lako je turizam u Hrvatskoj prilicno razvijen, postoji prostor za daljnji rast. Trenutno je samo 15%
obale urbanizirano, a planovi za daljnji razvoj sektora su u tijeku. U prosloj godini Hrvatska je
ostvarila 20,6 milijuna dolazaka i 108 milijuna noc¢enja prema podacima sustava eVisitor, koji
ukljucuje turisticki promet u komercijalnim i nekomercijalnim objektima te nauticki Carter (sustav
eCrew). U 2023. godini, Hrvatska je zabiljeZila rast od 9% u dolascima i 3% u no¢enjima u odnosu
na 2022. U usporedbi s 2019. godinom, ukupni rezultati u svim smjestajnim kapacitetima ostali su
stabilni, dok su poslovni objekti poput hotela, kampova i ku¢anstava zabiljezili rast nocenja od

1,2%.
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Prema podacima Hrvatske turisticke zajednice za 2024. godinu, najveci rast no¢enja zabiljezili su
Zadarska Zupanija s 15,2 milijuna nocenja, Dubrovacko-neretvanska Zupanija s 8,6 milijuna
nocenja te Licko-senjska Zupanija s 3,4 milijuna no¢enja. U Zagrebu je zabiljezeno 2,5 milijuna
nocenja, Sto predstavlja rast od 13% u odnosu na 2022. Takoder, ostatak kontinentalne Hrvatske
biljezi viSe od 2,6 milijuna nocenja, §to je takoder porast od 13% u odnosu na prethodnu godinu.

Najvise nocenja u protekloj godini zabiljeZeno je u Rovinju, Dubrovniku, Porecu, Splitu 1 Umagu.

Sto se tide trzi$ta, najvise noéenja ostvarili su gosti iz Njemacke (23,6 milijuna noéenja), Hrvatske
(13 milijuna nocenja), Slovenije (10,6 milijuna noc¢enja), Austrije (8,4 milijuna noéenja), Poljske
(6,7 milijuna noéenja), Ceske (5,5 milijuna noéenja), Italije (4,2 milijuna noéenja), Velike
Britanije (3,7 milijuna no¢enja), Madarske (3,6 milijuna no¢enja), Slovacke (3,3 milijuna nocenja)

i Nizozemske (3,1 milijun noc¢enja) (Turisticka zajednica, 2024).

Strategija razvoja turizma u Hrvatskoj ima za cilj uciniti zemlju globalno prepoznatljivom
destinacijom tokom cijele godine. Ovo se nastoji posti¢i kroz stvaranje luksuznijeg smjestaja 1
usluga, te obnovom postoje¢ih objekata. Hrvatska takoder posjeduje jedan od UNWTO-ovih
Opservatorija za odrzivi turizam, koji je dio Medunarodne mreZe opservatorija za odrzivi turizam

(INSTO), i ima vaznu ulogu u prac¢enju i promicanju odrzivog turizma.

2.6.Trendovi u sektoru turizma

Europska komisija 1 Svjetska turisti¢ka organizacija (UNWTO) imaju dugu povijest suradnje u

podrucju turizma.

S bogatim kulturnim naslijedem i raznoliko§¢u, te obuhvaca neke od najvecih svjetskih destinacija
1 glavnih izvornih trZiSta, Europa je i dalje najposjecenija regija , primajuci polovicu svjetskih
medunarodnih turisti¢kih dolazaka. Unutar Europe, 28 zemalja Europske unije ¢ini vecinu
medunarodnih dolazaka u regiju, oko 81% ukupnog broja u Europi i 40% ukupnog broja u svijetu.
OdrzZivi rast turizma bio je kljuc¢an za potporu gospodarskom oporavku mnogih europskih zemalja,
uvelike pridonoseéi otvaranju radnih mjesta, BDP-u i platnoj bilanci. Danas je turizam jedan od

kljucnih stupova strategije EU-a za zaposljavanje i ukljuciv rast.

Turizam je dinamican sektor koji se stalno mijenja kako bi zadovoljio potrebe 1 o¢ekivanja putnika,

dok istovremeno odgovara na globalne izazove 1 prilike. U posljednjim desetlje¢ima, nekoliko
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kljucnih trendova oblikuje industriju turizma. Ovi trendovi ukljucuju rast odrzivog turizma,
tehnologiju i digitalizaciju, personalizaciju iskustava, promjene u preferencijama putnika i
globalne ekonomske i druStvene utjecaje. Ovaj esej istrazuje ove trendove i njihov utjecaj na

industriju turizma.

Odrzivi turizam postaje sve vazniji kako putnici i destinacije postaju svjesniji ekoloskih 1
drustvenih utjecaja turizma. Odrzivi turizam tezi minimiziranju negativnih utjecaja na okolis 1
kulturu, dok istovremeno maksimizira koristi za lokalne zajednice i ekonomiju. Destinacije sve
viSe implementiraju strategije za ocuvanje prirodnih resursa, podrsku lokalnim zajednicama i
smanjenje ugljicnog otiska (Gei¢, 2011). OdrZivi turizam ne samo da privlaci ekoloski svjesne

putnike, ve¢ takoder doprinosi dugoro¢noj odrzivosti destinacija.

Tehnologija igra klju¢nu ulogu u transformaciji turisticke industrije. Digitalizacija i tehnologija
omogucuju bolje planiranje putovanja, brzu rezervaciju i personalizirana iskustva. Aplikacije za
pametne telefone, virtualna stvarnost (VR) i proSirena stvarnost (AR) omogucuju turistima da
istraze destinacije prije dolaska i poboljSavaju njihovo iskustvo na licu mjesta. Takoder,
tehnologija omogucuje destinacijama i tvrtkama prikupljanje podataka o preferencijama i

ponasanju putnika, §to pomaze u prilagodbi ponude (Dyssanake i suradnici, 2017).

Personalizacija postaje klju¢na u privlacenju putnika. Putnici traZe jedinstvena i prilagodena
iskustva koja odgovaraju njihovim osobnim interesima i potrebama. Prema Cavleku (2011),
uspjesne destinacije i turisticke tvrtke koriste podatke i analitiku kako bi kreirale personalizirane
ponude, bilo da se radi o prilagodenim itinererima, specificnim aktivnostima ili ekskluzivnim

iskustvima. Ova personalizacija poboljSava zadovoljstvo putnika i povecava lojalnost.

Globalni ekonomski i drustveni utjecaji takoder oblikuju turizam. Gospodarske krize, politicke
nestabilnosti i pandemije, poput COVID-19, imaju znacajan utjecaj na putovanja i turistiCku
industriju. Pandemija je ubrzala neke trendove, poput digitalizacije i lokalnih putovanja, dok je
istovremeno postavila izazove za globalno turisticko trziSte. Ove promjene zahtijevaju

fleksibilnost i prilagodbu od strane turistickih dionika.

Trendovi u turizmu odrazavaju promjene u preferencijama putnika, tehnoloske napretke, ekoloske
zahtjeve 1 globalne izazove. Odrzivi turizam, tehnologija, personalizacija, promjene u

preferencijama i globalni utjecaji oblikuju buducnost industrije. Razumijevanje i prilagodba ovim
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trendovima kljucni su za uspjeh u turistickoj industriji i za pruzanje relevantnih i zadovoljavajucih

iskustava putnicima.

Turistic¢ki trendovi u EU odnose se na evoluirajuée obrasce i preferencije u industriji putovanja.
Ovi trendovi su vazni jer odrazavaju promjene u ponasanju putnika, nove destinacije, tehnoloski

napredak i promjene u globalnom gospodarstvu i drustvu.

Razumijevanje ovih trendova klju¢no je za turisticke tvrtke kako bi se prilagodile, uvele inovacije
i ostale konkurentne. Pomazu u predvidanju buduéih zahtjeva trziSta, poboljSavaju turisticka
iskustva i pokre¢u odrziv i odgovoran razvoj turizma. Odrzavanje koraka s ovim trendovima

osigurava da industrija moze zadovoljiti dinamicne potrebe putnika i iskoristiti nove prilike.
Temeljna obiljezja trendova u EU su:

- Wellness & Retreat Tourism: Fokusiran je na putovanja koja pobolj$avaju zdravlje.

- Eko-putovanje: Odrazava zabrinutost zbog etike i odrzivosti, ukljuujuci opcije poput
volonterskog rada na oc¢uvanju.

- Personalizacija u turizmu: Sve veca potraznja za prilagodenim iskustvima putovanja, usko
uskladena s individualnim preferencijama.

- Kulturni turizam: Povecéanje interesa za autenti¢na kulturna iskustva, ukljucujuci lokalne
tradicije i povijesne uvide.

- Virtualna stvarnost (VR) u turizmu: koriStenje VR tehnologije za poboljSanje iskustava
posjetitelja, kako za planiranje putovanja tako i tijekom putovanja.

- Svemirski turizam: trend u nastajanju s rastu¢im interesom za putovanja izvan Zemlje,
nudeci jedinstveno i futuristi¢ko iskustvo.

- Tehnika putovanja za ucinkovitost: Poveéanje upotrebe tehnologije za pojednostavljenje
procesa putovanja.

- Pristupaéni turizam: Usredotocite se na inkluzivnost, osiguravaju¢i da su mogucnosti

putovanja dostupne osobama s razli¢itim invaliditetom.

Razumijevanje potencijala europskog turizma zajedno s njegovim izazovima i trendovima
neophodno je u oblikovanju odgovarajucih politika usmjerenih prema buduénosti u okruzenju koje
se neprestano mijenja, ali u¢inkovite politike mogu se oslanjati samo na Cvrste dokaze. | zato je

ovo izvjes¢e tako pravodobno. Pruza Sirok spektar informacija o trenutnom stanju stvari i pogled
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u budu¢nost stavljaju¢i EU u globalni kontekst. Pomoc¢i ¢e onima koji promoviraju turisticka

odredista ili razvijaju trzisne strategije da pronadu uvid koji im je potreban.

3. SELEKTIVNI OBLICI TURIZMA
3.1.Pojam selektivnog turizma

Pojam selektivnog turizma pojavljuje se po¢etkom 1970-ih godina 20. stoljeca kao sinonim za
odrzivi ili odgovorni turizam, $to je znac¢enje koje mu neki autori i danas pridaju. Ovaj izraz bio je
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prihvacen unutar akademske zajednice u bivsoj Jugoslaviji i jo§ uvijek se koristi u literaturi na
srpskom 1 hrvatskom jeziku za putovanja koja se usredotoCuju na specificne aktivnosti koje
privla¢e manju skupinu turista. lako se na anglosaksonskom podrucju preferiraju termini kao Sto
su "special interest tourism" (turizam posebnih interesa) ili "niche tourism" (ni$ni turizam) (Geié,
2011), u teoriji i praksi se koriste razliéiti izrazi za ovaj oblik turizma. To ukljucuje specifi¢ne
oblike turizma, selektivne oblike turizma, tematski turizam, ni$ni turizam, pa ¢ak i alternativni

turizam.

Neki od ovih pojmova Cesto se koriste kao genericki naziv za turizam koji je suprotan masovnom
turizmu. Medutim, nijedan od ovih izraza ne moZe se u potpunosti poistovjetiti s pojmovima
odgovornog turizma, etickog turizma ili odrzivog turizma. lako su aktivnosti turista u specificnim
segmentima mozda zanimljive 1 privlacne, to ne zna¢i nuzno da su odgovorne ili odrzive. Na
primjer, neki oblici turizma koji su prvotno bili specifi¢ni, poput urbanog ili kulturnog turizma,
mogu postati masovni fenomeni. S druge strane, ¢ak i proizvodi masovnog turizma, poput
krstarenja, mogu se diversificirati kroz specificne sadrzaje i programe, kao Sto su tematska,

istrazivacka ili obrazovna krstarenja, ¢ime stjecu karakteristike selektivnih oblika turizma.

Autori Hall i Weiler (prema Trauer, 2006) smatraju da se turizam posebnih interesa definira kao
oblik putovanja u kojem su motivacija i izbor putnika vodeni specificnim interesima usmjerenim
na odredene aktivnosti, destinacije ili okolnosti. Swarbrooke i Horner (prema Trauer, 2006)
naglasavaju da turizam posebnih interesa proizlazi iz Zelje za ostvarivanjem postojecih interesa ili
razvojem novih u novom ili poznatom okruZenju. Oni razlikuju turizam posebnih interesa od
"aktivnog turizma" tvrdec¢i da se prvi ne nuzno povezuje s visokom fizickom aktivnoséu. Medutim,
mnogi autori smatraju da oblici turizma koji ukljuCuju fizi€¢ku aktivnost, poput sportskog,

avanturistickog ili biciklisti¢kog turizma, predstavljaju posebne interese turista.

Pojam "tematski turizam" takoder se koristi za opisivanje turizma posebnih interesa, pri c¢emu je
naglasak na specificnoj temi koja proZima turisticki proizvod, ukljuCujuéi nacin putovanja,
smjestaj, vrste atrakcija i aktivnosti. Neki autori smatraju da se ovaj pojam odnosi samo na dio
specificnih interesa. Tematska putovanja cesto organiziraju manji turoperatori koji se

specijaliziraju za odredene vrste ovakvih aranzmana.

Izraz "niche tourism" (niSni turizam) takoder se koristi u literaturi, preuzet iz marketinga

(segmentacija trzista), i Cesto se koristi kao sinonim za turizam posebnih interesa. Prema
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Robinsonu 1 Novelliju (2005), "niche tourism" ukljucuje sofisticirane metode za razlikovanje
turista s obzirom na ponudu, §to je posebno vazno u globaliziranom svijetu. Oni takoder navode
da "niche tourism™ predstavlja odgovor na negativne konotacije povezane s masovnim i paket-
turizmom, koji Cesto uzrokuju degradaciju okoliSa i socio-kulturne poremecaje. Prema tim
autorima, ni$ni turizam nudi destinacijama mogucnost odrzivijeg i manje Stetnog turizma, te pruza
potrosacima prilagodena iskustva koja odgovaraju njihovim individualnim potrebama, Zeljama i

preferencijama.

Robinson i Novelli navode da "niche tourism" obuhvaca Sirok raspon komponenti, ukljucujuéi
nekoliko mikro-nisa unutar vec¢ih nisa. Prema njihovom misljenju, turizam posebnih interesa
predstavlja samo jednu od tih ni$a, i definira se kao oblik turizma u kojem su putnici motivirani
specificnim interesima, a njihovo zadovoljstvo ovisi o iskustvu koje traze (Robinson i Novelli,

2005). Neki od primjera ukljucuju:

e Turizam posebnih interesa (kao Sto su fotografski, gastronomski, omladinski, mraéni,

genealoski, prometni itd.);

e Turizam temeljen na tradiciji i kulturi (kao Sto su turizam kulturne bastine, plemenski

turizam, obrazovni turizam, vjerski turizam itd.);

e Turizam usmjeren na aktivnosti (kao Sto su sportski, avanturisticki, volonterski turizam

itd.).

Pod pojmom selektivni oblici turizma podrazumijevaju se putovanja ¢iji je glavni cilj ili motiv
postizanje specificnih interesa i1 uZivanje u njima, bilo da je rije¢ o hobijima, tjelesnim
aktivnostima, odredenim temama ili vrstama destinacija i atrakcija. Iako neki oblici masovnog
turizma mogu ukljucivati aktivnosti koje odraZavaju specifi¢ne interese pojedinaca (kao Sto je
sport tijekom standardnog ljetnog odmora), za selektivne oblike turizma smatraju se samo ona
putovanja koja su prvenstveno motivirana takvim interesima, a ne slu¢ajno zadovoljavanje nekih
od njih. Tako se ove aktivnosti odnose na potrosace koji su usmjereni na vrlo specifi¢ne lokalitete,

djelatnosti, proizvode i usluge (Geié, 2011).

Razvoj selektivnih oblika turizma oslanja se na supersegmentaciju potraznje i vecu fleksibilnost
pruzatelja usluga. Da bi uspjesno zadovoljili potrebe specifi¢nih trziSnih nisa, pruzatelji usluga

moraju duboko razumjeti karakteristike i zahtjeve tih skupina potrosaca te prilagoditi svoju ponudu
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uz uc¢inkovite kanale komunikacije 1 distribucije turistickog proizvoda. Ova prilagodba zahtijeva i

fleksibilnost u organizaciji, stvaranju i distribuciji turistickih usluga (Renko, 2009).

Ponuda namijenjena odredenim trziSnim "niSama" predstavlja dio Sireg procesa diverzifikacije,
kojim turisticka industrija nastoji osvojiti nova i profitabilnija trziSta. Ovaj proces zapoceo je jos
prije nego $to su istrazivaci poceli fokusirati paznju na selektivne oblike turizma. Ve¢ 70-ih godina
proslog stolje¢a neki turoperatori zapoceli su s kreiranjem turistickih aranzmana prilagodenih
specificnim segmentima potrosaca. Na primjer, Neckermann je uspjesno razvio brend "Club 28",
koji je nudio odmore za mlade s raznovrsnim destinacijama (Spanjolska, Gréka, Jugoslavija, Tunis

1 Finska), specijaliziranim smjeStajem i povremenim sadrzajima (Gei¢, 2011).

U bivSoj Jugoslaviji, neke turisticke agencije imale su posebne sektore ili odjele za selektivne
oblike turizma, osobito za kongresni (poslovni) i sportski turizam. Sportski odjel agencije Putnik
bio je posebno uspjesan, dok je Lovoturs u Novom Sadu (Petrovaradin) bio jedna od prvih
specijaliziranih agencija, koja i danas postoji (Vojvodina Sume - Lovoturs). Drugi primjer je
Dobrocinstvo, turisticka agencija Srpske pravoslavne crkve specijalizirana za hodoc¢aséa 1 vjerski

turizam.

Geic¢ (2011) navodi kako turizam temeljen na specificnim potrebama i interesima putnika nije nova
pojava. Kako ¢e biti razradeno u daljnjem tekstu, selektivni oblici turizma prisutni su od davnih
vremena, puno prije pojave modernog turizma sredinom 19. stoljeca. U proslosti, ljudi su putovali
zbog poslovnih, sportskih, vjerskih ili zdravstvenih razloga, a posjecivali su 1 gradove. Seoski
(ruralni) turizam je novijeg nastanka, buduci da je nastao kao rezultat potreba koje su se pojavile

tek s razvojem suvremenog urbanog zivota.

3.2.0biljezja selektivnih oblika turizma

S obzirom na sve vecu zabrinutost javnosti za zastitu okoliSa u mnogim turistickim destinacijama,
nekontrolirani masovni turizam sve vise gubi na privlacnosti i postaje predmet kritike. 1z ovog
gledista, selektivni oblici turizma pojavljuju se kao pozeljna alternativa masovnom turizmu,
prvenstveno zbog njihovih ograni¢enih opsega i nacina provedbe, kao i zbog specifi¢nih

karakteristika i aktivnosti turista s posebnim interesima.
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.........

putovanja cesto su individualna ili organizirana u manjim grupama (do 15 osoba), §to doprinosi
smanjenju pritiska na odredene lokalitete i atrakcije te manje utjece na svakodnevni zivot lokalnih
stanovnika (Gei¢, 2011). RasprSenost turista s razliitim interesima unutar destinacije dodatno

smanjuje njihov utjecaj na konkretne lokacije.

Za razliku od masovnog turizma, koji je karakteriziran anonimnosc¢u i standardiziranim uslugama
1 iskustvima, selektivni oblici turizma nude fleksibilnije moguénosti i iskustva koja naglasavaju

individualnost i osobne preferencije turista, ¢inec¢i ih humanijima.

Turisti s posebnim interesima obi¢no su obrazovaniji, iskusniji i odgovorniji u odnosu na
prosjecnog turista. Vec¢inom su srednje zivotne dobi, ¢esto putuju bez djece (osim u slucajevima
putovanja u prirodu) i Cesto putuju sami, trazeé¢i suputnike s sli¢nim interesima. Ova vrsta
putovanja ¢esto podrazumijeva vece troskove, §to omoguéava destinacijama "selektivnog turizma"

da privuku posjetitelje s ve€om kupovnom moci.

Ovi turisti esto spadaju u kategoriju "novih" turista ili "istrazivaca", ¢ija su putovanja usmjerena
na "nestandardna" odredista, aktivnosti i iskustva. Nastoje biti aktivni i pronicljivi u svojoj ulozi
putnika, pokazujuci veéu obazrivost i diskreciju, ¢ime se vracaju na starije oblike putovanja
karakterizirane osobnom znatizeljom, spremnos¢u na fizi¢ke i intelektualne izazove, i bliskim
kontaktom s lokalnim zajednicama. Iako je povratak putovanja u nekadas$nji oblik tesko ostvariv
zbog danas$njeg sve masovnijeg medunarodnog turizma, selektivni oblici turizma nude povratak
nekim izvorim vrijednostima putovanja. Ipak, postoji misljenje da selektivni oblici turizma mozda
samo odvlac¢e pozornost s kljucnih problema vezanih uz turizam, kao §to je pitanje odrzivog

razvoja (Geic, 2011).

Postoje razliciti oblici turizma koji zahtijevaju razliCite razine infrastrukture i usluga. Neki oblici
turizma mogu se ostvarivati s minimalnom infrastrukturom, dok drugi zahtijevaju potpuno
razvijene destinacije. Na primjer, neka putovanja usmjerena na udaljena, "netaknuta” i osjetljiva
podrucja mogu predstavljati rizik kako za posjetitelje, tako 1 za okolis, Sto zahtijeva pazljivu
organizaciju, informiranje turista i ¢esto posebne uvjete. S druge strane, sportski 1 pustolovni

turizam obic¢no zahtijevaju specijaliziranu infrastrukturu i opremu.
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Atrakcije koje privlace selektivne turiste mogu biti vrlo razli¢ite. One ukljucuju prirodne i kulturne
znamenitosti, razli¢ite aktivnosti kao Sto su sportske, avanturisticke, lovacke ili agroturizam,
specijalizirane proizvode poput gastronomskih i vinskih turizma, posebnu "atmosferu™ urbana
turizma, volonterske aktivnosti, povijesne li¢nosti i dogadaje, pa cak i specifi¢ne nesrece kao $to
je mracni turizam. Potencijalni turisti koji traZe specifi¢na iskustva trebaju biti detaljno informirani

prije putovanja kako bi njihovo iskustvo zadovoljilo njihove jedinstvene interese (Gei¢, 2011).

Specifi¢ni oblici turizma mogu pruziti razli¢ite vrste dozivljaja: pasivne (poput odlaska na
predstavu ili sportski dogadaj), aktivne (kao Sto su sport ili biciklizam), avanturisticke (putovanja
kroz dZzunglu), iskustvene (tematski parkovi), opustajuce (wellness), promatranje prirode (ptice)
ili intelektualne (ucenje lokalnog jezika ili kulturne bastine), te kreativne (sticanje novih vjestina).
Ovi dozivljaji Cesto predstavljaju kontrast svakodnevnim iskustvima, jer neke aktivnosti turisti
prakticiraju kod kuce, dok su druge specifi¢ne za putovanja. U prvom slucaju, turisti¢ki dozivljaj
temelji se na "drugosti”, koja ne proizlazi iz same aktivnosti, ve¢ iz konteksta putovanja (ambijent,

atmosfera, suputnici).

Tematska putovanja, kao S§to su kulturne ture, avanturisticke ekspedicije, safari ture ili posjeti
nacionalnim parkovima, obi¢no organiziraju manji turoperatori. Uspjeh u ovom segmentu turizma
zahtijeva dobro razumijevanje potreba i Zelja potencijalnih turista te njihovih interesa za specificne

aktivnosti.

Derett (2001) isti¢e nekoliko klju¢nih uvjeta za uspjeSan turizam posebnih interesa. Prvo, pruzatelj
usluga mora prepoznati potrosaca kao pojedinca 1 razumjeti njegove specificne potrebe. Drugo,
pruZzatelj usluga treba biti profesionalan i spreman podijeliti svoje znanje s potroSacem. Trece,
pruZzatelj usluga mora biti pouzdan i poSten, slican privatnim odnosima. Takoder, pruZatelj usluga
ne smije zastraSivati, ignorirati ili zanemarivati potroSaca, ve¢ ga treba tretirati kao sredi$nju to¢ku
kontakta, a ne kao "zrtvu". Na kraju, pruzatelj usluga treba razviti osobni, a ne samo komercijalni

odnos s potroSacem, koji je u€inkovit, ali opusten, topao i kompetentan (Gei¢, 2011).

Procjena stvarne zastupljenosti selektivnih oblika turizma moZze biti izazovna. Neki izvori 1
sluzbene publikacije turistickih organizacija prikazuju optimisti¢ne brojke. Na primjer, prikazuje
se da 40-60% stranih turista spada u kategoriju ekoturista ili turista koji borave u prirodi. Takoder
se navodi da 70% americkih turista u Europi spada u kategoriju kulturnih turista, dok kulturni

turizam ¢ini 37% ukupnog turistickog prometa u svijetu. U Ujedinjenom Kraljevstvu turizam
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kulturne bastine obuhvaca 32% stranih turista koji posjec¢uju povijesne gradevine, dok 89% stranih
turista u Tasmaniji dolazi zbog interesa za prirodu. Ipak, stvarni opseg selektivnih oblika turizma

cesto je znatno manji od prikazanog (WTO, 2024).

3.3.Motivacija u selektivnom turizmu

Motivacija je psiholoski proces koji pokrece pojedinca da ostvari svoje potrebe, odnosno
usmjerava njegovo ponasanje prema odredenom cilju. U kontekstu turizma, motivacija proizlazi
iz unutarnjih potreba i vanjskih stimulansa, kao §to su specifi¢ne destinacije, atrakcije ili usluge.
Da bi se turist mogao usmjeriti prema nekom odrediStu, mora biti svjestan tih stimulansa i vidjeti

ih kao nacin zadovoljenja svojih potreba.

Jedna od najpoznatijih teorija motivacije je hijerarhija potreba koju je 1954. godine formulirao
americki psiholog Abraham Maslow. lako Maslow nije razmatrao turizam u svojoj teoriji,
identificirao je pet osnovnih kategorija ljudskih potreba: fizioloSke potrebe, potreba za sigurnoscu,
potreba za ljubavlju, pripadanjem i privrzenoS¢u, potreba za poStovanjem, te potreba za

samoostvarenjem, koja ukljucuje osobni razvoj i nova iskustva (Reisinger, 2009).

Kasnije je Maslow prosirio ovaj model dodaju¢i dvije dodatne razine ispod samoostvarenja —
potrebu za znanjem, razumijevanjem 1 istraZivanjem, te estetsku potrebu za ljepotom, skladom i
ravnotezom — i jednu vi$u razinu, potrebu za transcendiranjem ili pomaganjem drugima da ostvare

svoj potencijal (Reisinger, 2009).

Leiper (1990) smatra da potrebe za raspravom o turistickom ponasanju nisu dovoljno specificne.
On isti¢e da motivacija nije samo jedna potreba, ve¢ kombinacija nekoliko njih. Primjerice, tri
osobe mogu imati potrebu za rekreacijom, ali ¢e njihovo turisticko ponasanje biti razli¢ito — jedan
¢e odabrati miran odmor uz knjige, drugi ¢e se upustiti u Setnje nacionalnim parkovima, dok ¢e
tre¢i uzivati u krstarenju s egzoti¢nim destinacijama. Leiper smatra da motivacija Cesto proizlazi
iz kombinacije dviju ili vise potreba, a konkretne kombinacije se mogu razumjeti samo analizom

individualnih turista i njihovih putovanja.

Jedan od znacajnih koncepata turisticke motivacije je ,,push and pull*“ model koji je razvio Dann
(1981). Ovaj model razlikuje dvije vrste ¢imbenika: ,,push® ¢imbenici koji pokrecu turista na

putovanje (unutarnje sile kao §to su potreba za osobnim ispunjenjem), te ,,pull” ¢imbenici koji
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privlace turiste prema odredenim destinacijama (atributi odrediSta kao vanjski utjecaji) (Gei¢,

2011).

Dun Ross i Iso-Ahola (1991) predstavili su teoriju optimalne stimulacije, koja se temelji na dvije
osnovne dimenzije motivacije: potrebi za bijegom od svakodnevnog zivota (eskapizam) i potrazi
za novim iskustvima. Prema njihovoj teoriji, turisti traze promjenu i duhovnu kompenzaciju kroz
putovanja, bilo da se radi o osobnim nagradama kao S§to su izazov, ucenje i opustanje, ili

meduljudskim kontaktima (Gei¢, 2011).

Mayo i Jarvis raspravljaci o psiholoskim konceptima slozenosti i dosljednosti, sugerirajuci da neki
ljudi traZe ravnoteZu i predvidljivost, dok drugi uzivaju u promjenama i novim iskustvima. Ova
dvojnost moze utjecati na turisti¢ke odabire, gdje neki preferiraju poznate i jednostavne destinacije

ili stilove putovanja, dok drugi teze novim 1 izazovnijim iskustvima (Gei¢, 2011).

Pearce (2005) koristi Maslowovu hijerarhiju potreba u svom konceptu "turistiCke karijere",
naglasavajuci da se turisticki motivi mijenjaju tijekom zivota i pod utjecajem prethodnih iskustava.
Pearce razlikuje tri razine motivacije: osnovne motive poput Zelje za novim iskustvima, bijegom i
opustanjem; umjerene motive poput samoaktualizacije; i manje trajne motive poput nostalgije ili

zelje za izolacijom. Ovaj koncept povezuje motive s fazama u "turistickoj karijeri" pojedinca.

Neki istraziva¢i primjecuju da turisti s posebnim interesima cCesto viSe teze osobnim i
meduljudskim nagradama nego bijegu iz svakodnevice. To implicira da selektivni oblici turizma
manje naglaSavaju bijeg 1 opustanje, a viSe fokusiraju na samorazvoj i nova iskustva. Medutim,
vanjski stimulansi, kao $to su specificne ponude i sadrzaji destinacija, takoder igraju klju¢nu ulogu

u zadovoljavanju potreba turista s posebnim interesima.

3.4.Turisticka iskustva u destinacijama selektivnog turizma

Putovanja predstavljaju fascinantan aspekt nasih Zivota, jer donose promjenu iz svakodnevne
rutine i nude priliku za nova i uzbudljiva iskustva. Glavni cilj svakog turistickog putovanja je
posti¢i zeljena i oCekivana iskustva koja obogacuju naSu percepciju svijeta. Iskustvo se moze
definirati kao unutarnje stanje koje proizlazi iz osobnih susreta, dozivljaja ili dogadaja. U
kontekstu turizma, turisticki dozivljaji nastaju tijekom putovanja, razgledavanja ili odmora, 1 ¢esto

ukljucuju intenzivne emocionalne i kognitivne reakcije.
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Jedan od glavnih socio-psiholoskih izazova u proucavanju turistickih iskustava jest njihova
varijabilnost i odnos prema svakodnevnom zivotu, kao Sto je istaknuo Jafari (2000). Posebna
dilema je pitanje da li turistic¢ki dozivljaj ¢ine samo zbroj pozitivnih i negativnih emocija izazvanih
dogadajima na putovanju ili predstavlja novu kvalitetu uzitka koja obogacuje fizicko i duhovno
stanje pojedinca. Ova dilema naglaSava sloZenost turistickih iskustava koja nisu samo jednostavan

proizvod okolnosti, ve¢ duboko osobni i Cesto transformativni procesi.

Quan i Wang (2003) identificiraju dva pristupa u analizi turistickih iskustava — jedan iz perspektive
drustvenih znanosti i drugi iz ekonomskih znanosti. Prvi pristup naglaSava vrhunska iskustva koja
se dozivljavaju kao kontrast svakodnevnim iskustvima, ¢esto zanemarujuci aspekte koji se odnose
na svakodnevni zZivot prenesen u turizam, poput smjestaja i hrane. Ovaj pristup istrazuje kako

putovanja omogucuju bijeg od svakodnevice i stvaranje posebnih, nezaboravnih trenutaka.

S druge strane, literatura o marketingu i menadzmentu pristupa turistima kao potrosa¢ima usluga,
fokusiraju¢i se na epizodna iskustva koja se mogu analizirati kroz percepciju turista o kvaliteti
usluga prije, tijekom i nakon putovanja. Ovaj pristup istrazuje kako razli¢iti aspekti usluga, kao
Sto su kvaliteta smjestaja, gostoljubivost osoblja, i zadovoljstvo turisti¢kim atrakcijama, doprinose

ukupnom turistickom iskustvu.

lako su ove dimenzije konceptualno odvojene, one su medusobno povezane i zajedno Cine
cjelokupnu strukturu turistickog dozivljaja. Vrhunska iskustva mogu biti oblikovana kvalitetom
usluga, dok percepcija usluga moze biti obojena emocijama i unutarnjim stanjima turista. Na
primjer, luksuzan smjestaj 1 izvrsna gastronomska ponuda mogu pojacati osjecaj uzitka i opustanja,
dok negativna iskustva, poput loSe usluge ili neoc¢ekivanih problema, mogu umanjiti ukupni

doZivljaj putovanja.

Jafari (2000) navodi, turisticko iskustvo je kompleksan 1 viSedimenzionalan fenomen koji
ukljucuje interakciju izmedu ocekivanja, percepcije, emocija i stvarnosti. Istrazivanje turisti¢kih
iskustava zahtijeva holisti¢ki pristup koji uzima u obzir kako objektivne aspekte putovanja, tako i
subjektivne reakcije turista. Razumijevanje ovih iskustava moze pomoc¢i poduzetnicima u turizmu
da poboljSaju svoje usluge 1 ponude, te stvore nezaboravna iskustva koja obogacuju zivote njihovih
klijenata. Na taj nacin, putovanja postaju vise od pukog bijega od svakodnevice; postaju putovanje

prema osobnom rastu i duhovnom obogacivanju.
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To znaci da, iako turist moze biti zadovoljan pojedinim uslugama poput prijevoza ili smjestaja,
njegovo ukupno iskustvo moze biti narusSeno ako nije postigao glavni cilj putovanja (i obrnuto).
Ocekivanja turista koji imaju specifi¢ne interese obi¢no su usmjerena na ostvarenje glavnog

razloga putovanja.

Cutler 1 Carmichael (2010) razvili su model turistickog iskustva koji ukljucuje pet faza:
anticipaciju (oc¢ekivanje), putovanje, iskustvo na destinaciji, povratak i retrospektivu. Anticipacija
ukljucuje planiranje putovanja, istrazivanje i usporedbu razli¢itih ponuda, Sto ¢esto moze biti cak
1 ugodnije od samog dozivljaja na destinaciji. Faza putovanja odnosi se na vrijeme provedeno u
prijevozu do odredista, koje moze biti krace ili duze ovisno o prijevozu i ruti; neki turisti uzivaju
u ovoj fazi, kao u biciklistickom turizmu ili krstarenju. Glavna faza iskustva odvija se na destinaciji

i ukljucuje aktivnosti koje turist obavlja, ali i osjeéaje opustanja, ispunjenja i drustvene interakcije.

Povratak kuci obi¢no je ispunjen dozivljajima koje turist donosi sa sobom. Ako su ocekivanja
zadovoljna ili premaSena, povratak se ¢esto dozivljava kao brzi nego odlazak, cak i kada se koristi
isti prijevoz. Retrospektivna faza odnosi se na prisje¢anje na putovanje, koje s vremenom cesto
postaje pozitivnije. Mnogi putnici i godinama kasnije prebiraju ugodne uspomene putem

fotografija, filmskih snimaka ili suvenira, opisuju¢i "nezaboravne trenutke" iz putovanja.

Vanjski ¢imbenici koji utjecu na turisti¢ki dozivljaj mogu se podijeliti u tri osnovne kategorije

(Cutler i Carmichael, 2010):

1. Fizicki aspekti: Ovi aspekti odnose se na okruzenje u kojem se usluge koriste. U literaturi
se ovaj prostor naziva ,servicescape“ 1 ukljucuje izgled i1 funkcionalnost prostora,
ambijentalne uvjete (temperaturu, kvalitetu zraka, buku, glazbu itd.), signalizaciju, dekor i

stil.

2. Drustveni aspekti: Kvalitetu dozivljaja utjece i interakcija sa stanovnicima destinacije,
osje¢aj dobrodoslice i boravak u prijateljskom okruzenju. Cak i mali incidenti, poput
nespretnih kontakata s lokalnim trgovcima ili dZeparoSima, mogu znacajno utjecati na
turisticki dozivljaj.

3. Kvaliteta proizvoda i usluga: Ovo se odnosi na samu ponudu za koju su turisti platili,

uklju€ujudi cijenu 1 kvalitetu usluga.
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Osim toga, vazan je i osobni aspekt Kkoji izviru iz same osobnosti turista. Zadovoljstvo ili
nezadovoljstvo iskustvom ovisi o individualnim znanjima, percepcijama, stavovima i
oc¢ekivanjima koje turist nosi sa sobom. Emocije variraju tijekom vremena i prema razli¢itim

aktivnostima i situacijama.

Turisti postmodernog doba, osobito oni koji putuju iz specificnih interesa, ¢esto postaju aktivni
sudionici ili koproducenti u stvaranju vlastitog turistiCkog iskustva. Kupnjom turistickog
proizvoda, oni ne samo da konzumiraju ponudene usluge, ve¢ im dodaju novo znacenje koje
odgovara njihovim individualnim potrebama i preferencijama. Ova "koprodukcija" odrazava
aktivno sudjelovanje potrosaca u oblikovanju turisticke ponude, ¢ine¢i ih klju¢nim faktorima u

kreiranju vlastitih dozivljaja (Frochot i Batat, 2013).

Pruzatelji usluga moraju prepoznati stvarni format dozivljaja i usmjeriti svoje napore ne samo na
fazu pretprodaje, ve¢ 1 na sve faze turistickog iskustva. U fazi pretprodaje, klju¢no je stvoriti
emocije kod potroSaca, potaknuti njihova osjetila 1 motivirati ih na kupnju. Ovdje marketinske
strategije igraju klju¢nu ulogu, koriste¢i price, slike 1 interaktivne sadrzaje kako bi se potencijalni

turisti povezali s proizvodom na emocionalnoj razini.

Nadalje, pruzatelji usluga trebaju pruziti korisne informacije koje mogu poboljsati ocekivano
iskustvo 1 povecati razinu iS¢ekivanja kod turista. To moZe ukljucivati detaljne itinerare, kulturne
vodice, preporuke za lokalne specijalitete i savjete za maksimalno uzivanje u destinaciji. U fazi
realizacije iskustva, pruzatelji usluga trebaju se fokusirati na stvaranje ugodnih iznenadenja koja
mogu dodatno povecati zadovoljstvo turista. Ova iznenadenja mogu biti u obliku neocekivanih

pogodnosti, personaliziranih usluga ili dodatnih aktivnosti koje nadmasuju o¢ekivanja turista.

Jednako vaZna je 1 faza nakon zavrSetka putovanja. Pruzatelji usluga trebaju odrzavati
komunikaciju s turistima putem e-mailova, Cestitki, poziva za pridruzivanje drustvenim mreZama
1 drugih oblika komunikacije. Odrzavanje veze s turistima nakon putovanja moze potaknuti
lojalnost i potaknuti ih na ponovne posjete ili preporuke prijateljima i obitelji. Osim toga, povratne
informacije od turista mogu pruziti vrijedne uvide koji ¢e pomo¢i u daljnjem poboljSanju usluga i

prilagodbi ponude budu¢im potrebama potrosaca.
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4. POJMOVNO ODREDENJE BABYMOON TURIZMA

4.1.Povijesni razvoj babymoon turizma

Babymoon turizam, relativno nov pojam u turistickom sektoru, odnosi se na putovanja koja parovi
poduzimaju tijekom trudnoce, ¢esto neposredno prije rodenja djeteta. Ova vrsta turizma postala je
popularna kao nacin da budu¢i roditelji provedu kvalitetno vrijeme zajedno i opuste se prije nego
Sto njihovi zivoti budu promijenjeni s dolaskom novog ¢lana obitelji. Razvoj babymoon turizma
moze se razumjeti kroz povijest drustvenih promjena, promjena u turizmu i sve veceg fokusa na

zdravlje i wellness (Vespestadt, 2020).

Povijest babymoon turizma nije duga, ali je zanimljiva. Ideja putovanja prije dolaska djeteta nije
nova; parovi su uvijek trazili prilike za bijeg od svakodnevnih obaveza i stresova. Medutim,
konkretno usmjerenje na putovanja tijekom trudnocée pocelo je stjecati znacaj tek u posljednjim
desetlje¢ima. Razumijevanje i promjena u pristupu trudnoci, zdravlju i wellnessu doprinijeli su

popularizaciji babymoon turizma.

Tijekom prve polovice 20. stolje¢a, putovanja trudnica nisu bila posebno dokumentirana ili
organizirana. Trudnoca se Cesto dozivljavala kao stanje koje je zahtijevalo smanjenje aktivnosti 1
fokus na obiteljsku brigu. Putovanja su se obi¢no dogadala prije nego §to je Zena postala trudna ili
nakon poroda. S druStvenim promjenama 1 evolucijom u razumijevanju prenatalnog zdravlja,

pojavila se potreba za prilagodbom turistickih ponuda (Zhang, 2015).

Krajem 20. 1 poCetkom 21. stolje¢a, fokus na zdravlje i wellness, uz razvoj zdravstvenih i spa
usluga, stvorio je plodno tlo za babymoon turizam. Tijekom tog razdoblja, turizam se poceo sve
viSe usmjeravati na specificne potrebe 1 interese potrosaca, ukljucujuci i one trudnica. Sa sve veéim
brojem parova koji su zeljeli iskoristiti posljednje trenutke privatnosti 1 opustanja prije dolaska

djeteta, babymoon turizam je pronasao svoju nisu.

Razvoj babymoon turizma povezan je s op¢im trendovima u turizmu koji naglasavaju
personalizaciju i specijalizaciju. Suvremeni turizam ¢esto se usredotocuje na specific¢ne interese i
potrebe, a babymoon turizam nije iznimka. Turisticke destinacije 1 pruzatelji usluga poceli su
prepoznavati ovu potrebu 1 prilagodavati svoje ponude. Mnoge destinacije sada nude

specijalizirane pakete koji ukljuc¢uju wellness tretmane prilagodene tr udnicama, romanti¢ne
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vecere 1 privatne aktivnosti koje omogucavaju parovima da provedu kvalitetno vrijeme zajedno

(Vespestadt, 2020).

Dodatno, Gallivani i suradnici (2019) navode da porast svijesti o vaznosti mentalnog i fizickog
zdravlja tijekom trudnoce igrao je klju¢nu ulogu u razvoju babymoon turizma. Moderni parovi su
sve svjesniji prednosti opusStanja i smanjenja stresa, Sto dovodi do sve veceg interesa za putovanja
koja mogu pruziti ove benefite. Babymoon turizam ne samo da nudi priliku za opustanje i bijeg od
svakodnevnih briga, ve¢ i za ja¢anje veze izmedu partnera u razdoblju koje moze biti emocionalno

izazovno.

Pojam babymoon turizma takoder je podrzan rastu¢om dostupno$¢u informacija i marketinskih
kampanja koje ciljaju trudnice i parove. Mediji, blogovi 1 drustvene mreZe doprinose Sirenju
svijesti o babymoon turizmu, poti¢uéi parove da istraze i iskoriste ovu priliku za uzivanje u

kvalitetnom vremenu zajedno prije dolaska djeteta.

Ukratko, Vespestadt (2020) navodi kako je babymoon turizam je rezultat kombinacije drustvenih
promjena, evolucije u turizmu 1 sve vece paZznje prema zdravlju i wellnessu. Od skromnih
pocetaka, ovaj trend je rastao kako bi zadovoljio specifi¢ne potrebe parova koji Zele iskoristiti
posljednje trenutke privatnosti i opusStanja prije nego Sto postanu roditelji. Kako se babymoon
turizam 1 dalje razvija, mozemo ocekivati da ¢e ponuda postati jo§ raznovrsnija i prilagodenija

potrebama buducih roditelja.

4.2.Pojam babymoon turizma

Babymoon turizam, relativno nov pojam u svijetu turizma, odnosi se na posebna putovanja koje
buduéi roditelji poduzimaju prije dolaska svog djeteta. Ova vrsta putovanja pruza priliku za
opustanje, jacanje veze 1 stvaranje posljednjih trenutaka za dvoje prije nego Sto se njihovi Zivoti
promijene dolaskom novog ¢lana obitelji (Turkmeni, 2023). Babymoon turizam je postao sve
popularniji u posljednjim godinama, reflektirajuci rastuéi trend u kojem parovi traze prilike za

bijeg od svakodnevnih obaveza i uzivanje u kvalitetnom vremenu provedenom zajedno.

Koncept babymoon turizma nastao je iz potrebe buducih roditelja da iskoriste posljednje trenutke
slobode 1 privatnosti prije nego $to ih roditeljski odgovornosti potpuno zaokupe. Kao §to samo ime

sugerira, babymoon je kombinacija rije¢i "baby" (beba) i "honeymoon" (medeni mjesec),
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naglaSavaju¢i da se radi o iskustvu slicho medenom mjesecu, ali specificnom za razdoblje
trudnoce. Dok medeni mjesec oznacava razdoblje koje slijedi odmah nakon braka, babymoon se

dogada neposredno prije rodenja djeteta (Vespestadt, 2020).

Glavni cilj babymoon turizma je omogudéiti parovima da se opuste i uzivaju u zajednickim
trenucima. U tom kontekstu, odredista za babymoon Cesto nude specijalizirane usluge koje su
uskladene s potrebama trudnica. To moze ukljuivati spa tretmane prilagodene trudnicama,
wellness programe, i opustajuce aktivnosti koje pomazu u ublazavanju stresa i fizicke nelagode
povezane s trudno¢om. Hotelima i odmaralistima koja nude babymoon pakete ¢esto je stalo do
stvaranja ugodnog i sigurnog okruzenja za buduce majke i njihove partnere. Ovi paketi mogu
ukljucivati sve od masaza prilagodenih trudnicama do posebnih prehrambenih opcija koje

odgovaraju prehrambenim potrebama trudnica (Gabor i Flavia, 2018)..

Ovaj trend nije samo usmjeren na fizicku udobnost i opustanje, ve¢ i na emocionalnu povezanost.
Babymoon pruza parovima priliku da provedu kvalitetno vrijeme zajedno, razmisljajuéi o novoj
fazi zivota koja ih ¢eka. To je prilika za obnovu njihove veze i1 jatanje medusobnog povjerenja
prije nego $to se njihova dinamika promijeni s dolaskom bebe. Mnogi parovi koriste babymoon

kao priliku za romanti¢ne trenutke, duboke razgovore i zajednic¢ko planiranje buduénosti.

Geografski, destinacije za babymoon mogu varirati od luksuznih resorta i spa centara u egzoti¢nim
lokacijama do mirnih i izoliranih vikendica u prirodi. Popularna odrediSta ukljucuju mjesta koja
nude mirnu atmosferu, predivne prirodne pejzaze, i mogucnosti za opustanje. Ponekad su to 1
destinacije koje omogucavaju parovima da se posvete sebi 1 svom odnosu bez vanjskih smetnji

(Turkmeni, 2023).

Ova vrsta turizma takoder reflektira promjene u potro§ackim navikama i prioritetima. U modernom
drustvu, gdje je vrijeme Cesto ograniceno, parovi sve vise prepoznaju vaznost ulaganja u kvalitetne
trenutke provodene zajedno. Babymoon turizam postaje simbol ovih promjena, naglaSavajuci

vaznost stvaranja trajnih uspomena i jacanja veze u periodu kada Zivot postaje sve slozeniji.

Osim §to pruza fizicke i emocionalne koristi, babymoon turizam moze imati i dugoro¢ne pozitivne
ucinke na obitelj. Stvaranje sretnih uspomena 1 iskustava uoci dolaska djeteta moze doprinijeti

jacanju veze medu partnerima, smanjivanju stresa i boljoj prilagodbi na roditeljstvo.
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Babymoon turizam predstavlja znacajnu priliku za buduce roditelje da uzivaju u posljednjim
trenucima privatnosti i slobode prije nego $to njihovi Zivoti postanu usmjereni na brigu o
novorodencetu (Vespestadt, 2020). Ovaj trend ukazuje na rastuéu svijest o vaznosti balansa
izmedu obiteljskih obaveza i osobnog vremena, i kako bi ispunili te potrebe, parovi sve vise traze

nacine da se povezu i obnovu svoje veze kroz putovanja.

4.3.0biljezja babymoon turizma

Babymoon turizam predstavlja selektivni oblik turizma koji je stekao popularnost u posljednjim
godinama. Ovaj trend se odnosi na putovanje koje parovi, koji oc¢ekuju dijete, poduzimaju u
razdoblju prije nego S§to postanu roditelji. Babymoon je sveobuhvatni izraz koji oznacava
putovanje u svrhu opustanja, uzivanja i jaanja veze izmedu partnera prije nego $to im se zivot

promijeni dolaskom novog ¢lana obitelji.

Jedno od klju¢nih obiljezja babymoon turizma jest naglasak na opuStanju i revitalizaciji. Parovi
koji odluce na babymoon ¢esto biraju destinacije koje nude mirno¢u, udobnost i mogucnost bijega
od svakodnevnog stresa. Popularne destinacije ukljucuju luksuzne odmaralista, spa centre i
destinacije koje nude prirodnu ljepotu i tiSinu. Ove destinacije pruzaju parovima priliku da se
opuste i provedu kvalitetno vrijeme zajedno prije nego Sto njihova svakodnevica postane ispunjena

odgovornostima roditeljstva (Vespestadt, 2020).

Gabor i Flavia (2018) navode da je obiljezje babymoon turizma fokus na udobnost i prilagodbu
potrebama trudnica. Ovo ukljucuje odabir destinacija koje nude sadrzaje kao §to su wellness usluge
prilagodene trudnicama, specijalizirane masaze, i prehrambene opcije koje su u skladu s
prehrambenim potrebama budu¢ih majki. Smjestaj c¢esto ukljucuje komforne sobe s dodatnim
sadrzajima kao Sto su veliki kreveti, mirne lokacije i1 blizina medicinskih ustanova, §to sve

doprinosi stvaranju opustajuce 1 sigurne atmosfere.

Babymoon turizam takoder se odlikuje paZljivim odabirom aktivnosti koje su prikladne za
trudnice. Fizicke aktivnosti moraju biti umjerene i prilagodene stanju trudnice, stoga su popularne
aktivnosti poput laganih Setnji, plivanja 1 sudjelovanja u umiruju¢im yoga teajevima. Takoder,
mnoge destinacije nude personalizirane pakete koji ukljuuju aktivnosti koje omogucavaju

parovima da provedu vrijeme zajedno, a da pritom izbjegavaju prekomjerno naprezanje.
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Jo§ jedno vazno obiljezje koje navodi Zhang (2015) babymoon turizma jest njegov utjecaj na
emocionalno i mentalno zdravlje parova. Trudno¢a moze biti 1 uzbudljiva i stresna faza zivota, a
babymoon pruza priliku da se parovi povezu, izraze medusobnu ljubav i podrsku te stvore
uspomene koje ¢e cijeniti i nakon $to postanu roditelji. Kroz zajednicko vrijeme provedeno na
babymoonu, parovi mogu ojacati svoju vezu i pripremiti se za nove izazove roditeljstva s

pozitivnim mentalnim sklopom.

Drustvena dimenzija babymoon turizma takoder je zanimljiva. Kao relativno novi trend,
babymoon turizam reflektira promjene u druStvenim normama i ocekivanjima vezanim uz
trudnocu 1 roditeljstvo. Dok su prosle generacije mozda smatrale da je putovanje tijekom trudnoce
neprakti¢no ili nepotrebno, suvremeni parovi sve vie prepoznaju vaznost kvalitete zivota 1 stresa
u pripremi za roditeljstvo. Babymoon se stoga sve vise prihvaca kao nacin proslave dolaska novog

zivota i kao prilika za osobni razvoj (Turkmeni, 2023)

Babymoon turizam je viSe od obi¢nog putovanja; on je ritual pripreme za roditeljstvo koji
omogucava parovima da se emocionalno 1 fizi¢ki pripreme za novi zivotni izazov. Ovaj oblik
turizma donosi brojne koristi, ukljuc¢ujuéi priliku za opustanje, jaéanje veze i stvaranje dragocjenih
uspomena. Kao takav, babymoon turizam je postao vazan segment u industriji turizma, s jasno

definiranim obiljeZjima i potrebama koje zadovoljava specificnu skupinu putnika.

4.4.7Znacaj babymoon turizma za turiste

Babymoon turizam, kao relativno novi trend u turistickoj industriji, sve viSe dobiva na znacaju 1
prepoznatljivosti. Ovaj oblik turizma usmjeren je na parove koji ocekuju dijete i zele iskoristiti
posljednje trenutke prije rodenja djeteta kako bi se opustili i uzivali u zajednickom vremenu.
Babymoon pruza jedinstvenu priliku za parove da se povezu, opuste i stvaraju uspomene u fazi
zivota koja se brzo mijenja. Znacaj i uloga babymoon turizma za turiste ogleda se u nekoliko

klju¢nih aspekata (Vespestadt, 2020).

Prvo, babymoon turizam nudi parovima priliku za bijeg od svakodnevnog stresa i obaveza. Dok

ocekivanje djeteta moze biti uzbudljivo, ono takoder donosi brojne izazove i odgovornosti.

Organiziranje 1 priprema za dolazak novog ¢lana obitelji mogu biti iscrpljuju¢i. Babymoon

omogucava parovima da se udalje od svakodnevnih briga i obaveza te da se posvete samo jedno
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drugome. To im pruza priliku za opustanje, jaCanje veze i uzivanje u kvalitetnom vremenu zajedno

prije nego §to se njihov Zivot radikalno promijeni (Turkmeni, 2023).

Osim $to nudi priliku za opustanje, babymoon turizam takoder omogucava parovima da se usmjere
na svoju emocionalnu povezanost. Planiranje i organizacija babymona ¢esto ukljucuju aktivnosti
koje su usmjerene na jacanje veze, kao Sto su romanti¢ne vecere, spa tretmani, ili zajednicke
avanture. Ovo moze znacajno doprinijeti jacanju emocionalne intimnosti i pripremi para za
zajednicki zivot kao roditelji.

Znacaj babymoon turizma takoder lezi u njegovom potencijalu za stvaranje trajnih uspomena.
Mnogi parovi koriste ovu priliku kako bi stvorili uspomene koje ¢e im pomoci da se prisjete
perioda prije rodenja djeteta, §to moze biti emocionalno vrijedno i vazan dio njihove obiteljske
povijesti. Fotografije s babymona, zajedno s iskustvima i dozivljajima, mogu postati dragocjeni

podsjetnici na vrijeme provedeno u o¢ekivanju djeteta i na pocetak nove faze zivota (Zhang, 2015).

U konacnici, Gallivani i suradnici (2019) objasnjavaju kako babymoon turizam takoder ima
znacajnu ulogu u pruzanju prilike za parove da se fizicki i1 psihicki pripreme za roditeljstvo.
Tijekom babymona, parovi ¢esto sudjeluju u aktivnostima koje im pomazu da se opuste i smanje
stres, §to moze imati pozitivan utjecaj na njihovo opce blagostanje. Opustanje i odmor koji se
postiZe tijekom babymona mogu pridonijeti boljoj pripremi za porod i dolazak novog ¢lana
obitelji.

Pored toga, babymoon turizam moZe imati 1 ekonomske koristi za turisticke destinacije.
Popularnost babymoon turizma otvara nove mogucnosti za razvoj 1 promociju turisti¢kih paketa 1

usluga koji su specijalizirani za ovu niSu trzista (Vespestadt, 2020).

To moze ukljucivati luksuzne resorte, spa centre i romanticne destinacije koje nude specijalizirane
usluge za trudnice 1 njihove partnerice. Takva prilagodba turistickih usluga moze privu¢i dodatne

posjetitelje 1 unaprijediti turisti¢ku ponudu.

Babymoon turizam ima znac¢ajnu ulogu u Zivotima parova koji ocekuju dijete, pruzajuci im priliku
za opustanje, jacanje veze i stvaranje trajnih uspomena. Ovaj trend ne samo da obogacuje iskustvo
nadolazeceg roditeljstva, ve¢ i doprinosi razvoju turistickih destinacija kroz specijalizirane usluge
1 pakete. Babymoon turizam, stoga, predstavlja vazan segment turisticke industrije koji donosi

koristi kako za parove tako i za turisticke destinacije.

31



4.5.Popularne destinacije babymoon turizma

Ovaj oblik turizma sve je popularniji 1 pruza brojne destinacije koje su posebno prilagodene
potrebama trudnica i njihovih partnera. Neke od najpopularnijih destinacija babymoon turizma

poznate su po svojoj ponudi opustanja, luksuza i romanti¢nih iskustava.

Slika 1. Prikaz promotivnog materijala za babymoon destinacije u Aziji

Perfect places To spend yomy
BABYMOON IN ASIA

WWW.GLOBETROVE.COM

lzvor: https://www.pinterest.com/pin/18577417201111693/

Jedna od najtrazenijih destinacija za babymoon turizam su luksuzni spa resorti. Ova vrsta
destinacija nudi sveobuhvatan paket usluga koji uklju¢uje masaze, termalne bazene, aromaterapiju
i druge wellness tretmane. Popularni primjeri ukljucuju odmaralista u Toskani, Italija, gdje parovi
mogu uzivati u mirnoj okolini vinograda, ili u Maldivima, gdje se nalaze luksuzni hoteli s
privatnim vilama i privatnim bazenima. Ove destinacije nude opuStaju¢e okruzenje koje
omogucuje parovima da se potpuno posvete jedni drugima i1 uzivaju u trenutku bez briga

(Turkmeni, 2023).
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Plaze su takoder popularne destinacije za babymoon turizam. Destinacije poput Havaja, Kariba ili
Bali nude predivne plaze, toplu klimu i brojne aktivnosti za opustanje. Parovi mogu uzivati u
romanti¢nim vecerama uz zalazak sunca, laganim $etnjama uz obalu i kupkama u toplom moru.
Udobni i luksuzni resorts uz obalu ¢esto imaju posebne ponude za trudnice, kao Sto su lagani obroci

1 posebni tretmani u spa centrima, prilagodeni potrebama buduc¢ih majki.

Za parove koji traze kulturnije iskustvo, gradovi s bogatom povijescu i1 kulturnom baStinom
takoder su atraktivne destinacije. Gradovi poput Pariza, Rima ili Barcelone nude ne samo kulturne

i povijesne atrakcije, ve¢ 1 opustaju¢e ambijente 1 luksuzne usluge (Vespestadt, 2020).

U ovim gradovima, parovi mogu uZivati u romanti¢cnim Setnjama kroz povijesne Cetvrti,
razgledavanju muzeja i galerija, kao 1 u kvalitetnoj gastronomiji. Specijalizirani hoteli ¢esto nude

pakete za trudnice, ukljucujuci udobne sobe, prilagodene obroke i wellness usluge.

Takoder, Zhang (2015) objasnjava kako prirodne destinacije nude nevjerojatne moguénosti za
babymoon turizam. Nacionalni parkovi i1 prirodni rezervati, kao $to su one u Novom Zelandu,
Kanadi ili Svedskoj, pruzaju mirnu i slikovitu okolinu za opustanje. Parovi mogu uZivati u laganim
pjesacenjima, voznjama biciklima ili jednostavno opustanju uz prirodne ljepote. Ove destinacije
cesto nude luksuzne lodgeove ili kampove sa svim pogodnostima, omogucujuci parovima da se

povezu s prirodom i uzivaju u svojoj privatnosti.

Za one koji preferiraju urbane avanture u kombinaciji s opustanjem, destinacije poput New Yorka
ili Tokija nude Zivahne gradske aktivnosti, ali 1 brojne wellness usluge 1 luksuzne hotele. Parovi
mogu uzivati u ekskluzivnim shopping iskustvima, raznovrsnoj gastronomiji i kulturnim
dogadanjima, uz moguénost povratka u udobne i luksuzne smjestajne jedinice koje nude poseban

fokus na potrebe trudnica.

Babymoon turizam omogucava parovima da odaberu destinaciju koja najbolje odgovara njihovim
interesima 1 zZeljama. Bez obzira na to preferiraju li opustanje u luksuznim spa centrima, uzivanje
na plazama, kulturna istrazivanja ili prirodne avanture, dostupne su brojne opcije koje nude idealne

uvjete za opustanje i stvaranje uspomena prije dolaska novog clana obitelji (Vespestadt, 2020).

Ove destinacije pruzaju ne samo priliku za opustanje i romantiku, ve¢ i za pripremu za novu fazu
u zivotu, omogucavajuci parovima da provedu kvalitetno vrijeme zajedno 1 uzivaju u svakom

trenutku.
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5. PREHRANA TRUDNICA

5.1. Prehrana u trudnoc¢i

Prehrana trudnica klju¢na je za zdravlje majke i1 razvoj djeteta. Tijekom trudnoce, tijelo Zene
prolazi kroz brojne fizioloSke promjene koje povecavaju nutritivne zahtjeve. Pravilna prehrana
moze znacajno utjecati na tijek trudnoce, smanjiti rizik od komplikacija i osigurati optimalan

razvoj fetusa.

Osnovni nutritivni zahtjevi trudnica uklju¢uju povecane potrebe za kalorijama, proteinima,
vitaminima i mineralima. Kalorijski unos treba biti povecan, ali to ne zna¢i samo unos vise hrane.
Umjesto toga, vazno je konzumirati hranu bogatu hranjivim tvarima kako bi se zadovoljili
specifini nutritivni zahtjevi. Preporucuje se dodatnih 300 do 500 kalorija dnevno, ovisno o stadiju

trudnoce 1 tjelesnoj aktivnosti (Hollis, 2007).

Proteini su klju¢ni za rast 1 razvoj fetusa, kao i za odrzavanje majc¢inog zdravlja. Preporucuje se
unos od oko 70 grama proteina dnevno. Izvori proteina ukljucuju meso, riba, jaja, mlijecni
proizvodi, te biljke poput graha i le¢e. Zeljezo je jos jedan esencijalan nutrijent, vazan za stvaranje
crvenih krvnih stanica i prevenciju anemije. Trudnicama se savjetuje unos od 27 miligrama Zeljeza
dnevno, §to je povec¢ano u odnosu na preporucene koli¢ine za Zene koje nisu trudne (Sanchez i

suradnici, 2013).

Kalcij je neophodan za izgradnju kostiju 1 zuba fetusa, kao 1 za odrZzavanje maj¢inog zdravlja
kostiju. Preporucuje se unos od 1000 miligrama kalcija dnevno. Mlije¢ni proizvodi, tofu, zeleno
lisnato povrée i obogaceni sokovi dobar su izvor kalcija. Osim toga, vitamin D igra klju¢nu ulogu
u apsorpciji kalcija, pa je vazno osigurati adekvatan unos vitamina D, bilo putem hrane 1li sunceve

svjetlosti.

Folna kiselina, poznata i kao vitamin B9, vaZna je za prevenciju neuralnih defekata u fetusu.
Preporucuje se unos od 600 mikrograma folne kiseline dnevno tijekom trudnoc¢e. Bogati izvori
ukljucuju zeleno lisnato povrée, citrusno voce, grah i obogacéene zitarice. Vitamin B12, koji se
nalazi u mesu, mlijeCnim proizvodima 1 jajima, takoder je vazan za proizvodnju crvenih krvnih

stanica i razvoj Ziv€anog sustava fetusa.
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Osim makronutrijenata i vitamina, vazni su i minerali poput cinka i joda. Cink je bitan za rast i
razvoj stanica, a jod je kljuan za pravilno funkcioniranje Stitnjace, Sto utjeCe na metabolizam i
rast fetusa. Preporucuje se unos od 11 miligrama cinka i 220 mikrograma joda dnevno. Morske
plodove, orasasti plodovi, cjelovite zitarice i obogaceni proizvodi mogu pomo¢i u zadovoljenju

ovih potreba (Hollis, 2007).

Pored osiguravanja adekvatnog unosa hranjivih tvari, trudnice bi trebale voditi racuna i o higijeni
hrane kako bi izbjegle prehrambene infekcije koje mogu ugroziti zdravlje majke i djeteta.
Preporucuje se izbjegavanje nepasteriziranih mlijecnih proizvoda, sirovog mesa, ribe i jaja, te

pazljivo pranje voca i povréa.

Zdrav nacin prehrane tijekom trudnoce takoder ukljucuje adekvatnu hidrataciju i umjereno
konzumiranje kofeina. Voda je klju¢na za pravilnu hidrataciju i podr§ku povecanim tjelesnim
potrebama. Savjetuje se da unos kofeina bude ograni¢en na 200 miligrama dnevno kako bi se

smanjio rizik od pobacaja i niskog porodajnog tezine (Sanchez i suradnici, 2013).

Prehrana trudnica igra presudnu ulogu u osiguravanju zdravog tijeka trudnoce i optimalnog razvoja
fetusa. Kombinacija uravnotezene prehrane, odgovarajué¢e hidratacije i pravilnog rukovanja
hranom moze znacajno doprineti zdravlju majke i djeteta. Pristupom individualiziranim
prehrambenim planovima i konzultacijama s nutricionistom, trudnice mogu osigurati sve potrebne

hranjive tvari za zdravlje sebe i svog djeteta.

5.2 Nutricionisticke potrebe trudnica

Tijekom trudnoce, nutritivni zahtjevi Zene se znac¢ajno mijenjaju kako bi se podrzao razvoj fetusa
1 odrzala zdravlje majke. Kvalitetna prehrana postaje kljucna za sprjecavanje komplikacija i
osiguranje optimalnog rasta i razvoja djeteta. Tijekom ovog razdoblja, potrebe za odredenim
hranjivim tvarima povecavaju se, a svaka od njih igra vitalnu ulogu u zdravlju trudnice 1 njenog

nerodenog djeteta (Sanchez i suradnici, 2013).

Jedan od klju¢nih nutrijenata tijekom trudnoce je folna kiselina, koja je esencijalna za smanjenje
rizika od neuralnih defekata kod novorodencadi. Preporucuje se da trudnice konzumiraju dodatke
folne kiseline, jer prirodne koli¢ine koje se nalaze u hrani ¢esto nisu dovoljne (MRC Vitamin Study

Research Group, 2021). Osim toga, zeljezo je takoder od sustinskog znacaja zbog povecanih
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potreba za stvaranjem krvi kako bi se podrzala rastuca koli¢ina krvi u tijelu majke i fetusa.
Nedostatak zeljeza moze dovesti do anemije, Sto moze uzrokovati umor i smanjenu funkciju

imunoloskog sustava (Baker i suradnici, 1999).

Kalcij je jo$ jedan mineral ¢ija je potreba povecana tijekom trudnoc¢e. Ovaj mineral je kljucan za
izgradnju kostiju i zuba kod djeteta, a dovoljno visoke razine kalcija pomazu u odrzavanju zdravlja
kostiju majke (Rosenfeld i Koren, 1996). S obzirom na to da je unos kalcija iz prehrane ponekad

nedovoljan, dodatci kalcija mogu biti potrebni kako bi se osigurale optimalne koli¢ine.

Osim toga, omega-3 masne kiseline, koje se nalaze u ribi i nekim biljnim izvorima, imaju vaznu
ulogu u razvoju mozga i oc¢iju fetusa. Istrazivanja sugeriraju da adekvatan unos omega-3 moze
poboljsati kognitivne funkcije i smanjiti rizik od ranih komplikacija (Makrides i suradnici, 2000).
Zbog ovih potreba, trudnice bi trebale razmotriti ukljucivanje ribe ili dodataka omega-3 u svoju

prehranu.

Vitamina D takoder igra vaznu ulogu u apsorpciji kalcija i u odrZzavanju zdravih kostiju. U mnogim
slu¢ajevima, zbog nedostatka sunceve svjetlosti i prehrambenih izvora, trudnice mogu biti u riziku

od niskih razina vitamina D, §to moze imati posljedice za zdravlje majke i djeteta (Hollis, 2007).

Na kraju, vaznost uravnotezene prehrane ne moze se dovoljno naglasiti. Pravilna prehrana ne samo
da podrzava fizioloSke promjene koje se dogadaju tijekom trudnoce, ve¢ takoder pomaze u
prevenciji komplikacija kao §to su gestacijski dijabetes i preeklampsija (Kramer i suradnici, 2001).
Stoga, trudnice bi trebale slijediti smjernice za uravnoteZenu prehranu, uklju¢ujuéi raznovrsne

izvore vitamina, minerala, proteina i zdravih masnoca.

Zadovoljenje nutritivnih potreba tijekom trudnoce je kljucno za zdravlje i dobrobit majke i djeteta.
Svaka hranjiva tvar igra specificnu ulogu u ovom periodu, te je stoga vazno da trudnice obrate
paznju na svoju prehranu i, ako je potrebno, konzultiraju se s nutricionistom kako bi osigurale da
njihove prehrambene potrebe budu adekvatno zadovoljene.

5.3. Znacaj prehrane kod trudnica i utjecaj na djetetovo zdravlje i razvoj

Prehrana trudnica ima presudnu ulogu u o¢uvanju zdravlja majke 1 optimalnom razvoju fetusa.

Tijekom trudnoce, nutritivne potrebe Zene znacajno se povecavaju kako bi se zadovoljili zahtjevi
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rastuceg djeteta 1 podrzali fizioloSki procesi u tijelu majke. Kvaliteta prehrane direktno utjece na

zdravlje i razvoj fetusa, kao 1 na tijek same trudnoce.

Osnovne komponente prehrane trudnica ukljucuju proteine, vitamine, minerale i esencijalne masne
kiseline. Proteini su od klju¢ne vaznosti za rast i razvoj tkiva fetusa, uklju¢ujuéi misice i organe.
Preporucuje se da trudnice unose oko 70 grama proteina dnevno, §to moze biti osigurano iz mesa,
ribe, jaja 1 biljnih izvora poput graha i leCe (Anthony 1 Reece, 2004). Adekvatan unos proteina
doprinosi zdravom razvoju fetusa i moze smanjiti rizik od komplikacija poput niske porodajne

tezine.

Vitamin D 1 kalcij su takoder od velike vaznosti tijekom trudnoce. Kalcij je kljucan za razvoj
kostiju i zuba fetusa, a vitamin D pomaze u njegovoj apsorpciji. Preporucuje se unos od 1000
miligrama kalcija dnevno i 600 medunarodnih jedinica vitamina D. Mlije¢ni proizvodi, tofu,
zeleno lisnato povrée i obogaéeni sokovi dobar su izvor kalcija, dok vitamin D moze biti dobiven
iz ribe, obogacenih proizvoda i izlaganjem suncevoj svjetlosti (Hollis, 2007).. Nedostatak kalcija
moze dovesti do problema s kostima kod djeteta, dok nedostatak vitamina D moZe uzrokovati

rahitis i1 druge poremecaje kostiju.

Folna kiselina, koja je oblik vitamina B9, od esencijalne je vaznosti za prevenciju neuralnih
defekata, poput spina bifide, kod novorodenc¢adi. Preporucuje se unos od 600 mikrograma dnevno
tijekom trudnoce. Folna kiselina se moZe na¢i u zelenom lisnatom povréu, citrusnom vocu i
obogacenim Zzitaricama (Sanchez i suradnici, 2013). Adekvatan unos ovog vitamina kljucan je za

pravilno formiranje neuralne cijevi 1 prevenciju ozbiljnih razvojnih poremecaja.

Osim makronutrijenata i vitamina, minerali poput Zeljeza i cinka igraju vaznu ulogu. Zeljezo je
neophodno za proizvodnju crvenih krvnih stanica i prevenciju anemije kod majke, dok cink
podrzava rast i razvoj fetusa. Preporucuje se unos od 27 miligrama zeljeza i 11 miligrama cinka
dnevno. Izvori Zeljeza ukljuCuju crveno meso, riba 1 obogaceni proizvodi, dok cink nalazimo u
oraSastim plodovima, sjemenkama i cjelovitim Zitaricama (Sanchez i suradnici, 2013). Nedostatak

ovih minerala moze uzrokovati probleme kao $to su umor, slabost i usporen razvoj djeteta.

Esencijalne masne kiseline, poput omega-3, takoder su vazne za razvoj mozga i vida fetusa.
Trudnice bi trebale ukljuciti izvore omega-3 masnih kiselina, kao §to su riba i laneno sjeme, u
svoju prehranu. Ove masti podrZavaju razvoj neurona i mogu pomoc¢i u prevenciji prijevremenih

poroda i drugih komplikacija (Kramer i suradnici, 2021).
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Pravilna prehrana takoder pomaze u odrzavanju zdrave tjelesne mase, $to je vazno za smanjenje
rizika od komplikacija poput gestacijskog dijabetesa i hipertenzije. Prekomjerna ili nedovoljna
tjelesna masa moze negativno utjecati na zdravlje majke i djeteta, stoga je vazno pratiti

prehrambene navike i prilagoditi ih prema individualnim potrebama i savjetima lije¢nika.

Pravilna prehrana tijekom trudnoce kljucna je za osiguranje optimalnog zdravlja majke i1 djeteta.
Kroz uravnoteZen unos proteina, vitamina, minerala i esencijalnih masnih kiselina, trudnice mogu
poboljsati razvoj fetusa, smanjiti rizik od komplikacija i osigurati zdrav tijek trudnoée. Ovaj
pristup prehrani ne samo da doprinosi trenutnom zdravlju, ve¢ postavlja temelje za dugoro¢no

zdravlje djeteta i majke.
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6. ZAKLJUCAK

U ovom se radu obradila tematika vezana uz turizam, odnosno selektivni oblik turizma babymoon
turizam. Babymoon turizam se profilirao kao specifican i znacajan segment turisticke industrije,
koji odrazava rastucu potrebu za opustanjem i kvalitetnim zajedni¢kim vremenom parova u fazi
prije roditeljstva. Ovaj oblik turizma ne samo da omogucava parovima da se oslobode stresa i
pripreme za izazove roditeljstva, ve¢ takoder naglasava vaznost emocionalne i fizicke dobrobiti u

ovom klju¢nom razdoblju Zivota.

Babymoon turizam se odlikuje paznjom na udobnost i prilagodbu potrebama trudnica, pruzajuci
im priliku za opustanje u sigurnom i luksuznom okruzenju. Destinacije i usluge koje su posebno
dizajnirane za trudnice, ukljucujuci wellness tretmane, prilagodene aktivnosti i udobne smjestajne
opcije, doprinose pozitivnom iskustvu koje parovi cijene i pamte. Pored toga, ovaj oblik turizma
omogucava parovima da se emocionalno povezu i pripreme za novi zivotni korak u okruZenju koje

promice opustanje i zajedniStvo.

Drustvene promjene koje su omoguéile porast popularnosti babymoon turizma odrazavaju sve veéi
naglasak na kvaliteti zivota 1 vaznosti pripreme za roditeljstvo. Babymoon nije samo trend; on
predstavlja dublji drusStveni fenomen u kojem se prepoznaje vaznost emocionalne i fizicke
pripreme za roditeljstvo. Kroz pruZanje prilike za stvaranje dragocjenih uspomena i jacanje veze

izmedu partnera, babymoon turizam doprinosi pozitivnim ishodima u periodu trudnoce.

S obzirom na rastuci interes za babymoon turizam, budu¢nost ovog segmenta turizma izgleda
svijetla. S razvojem novih destinacija i usluga prilagodenih trudnicama, babymoon turizam ¢e

nastaviti rasti i prilagodavati se potrebama modernih parova.

Stoga, kako se trendovi u turizmu 1 o¢ekivanja putnika razvijaju, babymoon turizam ¢e ostati vazan
aspekt turisticke industrije, nude¢i vrijednu priliku za opuStanje, pripremu 1 jacanje odnosa u

jedinstvenom razdoblju Zivota.
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POPIS SLIKA

Slika 1. Prikaz promotivnog materijala za babymoon destinacije u Aziji
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